
【材料 4人分】

春雨 ・・・ ３０ｇ

きゅうり ・・・ １／２本

ロ－スハム ・・・ ２枚

きくらげ ・・・ ３ｇ

すりごま ・・・ 大さじ１

＜調味料＞

酢 ・・・ 大さじ１ 砂糖 ・・・ 小さじ１

薄口しょうゆ ・・・ 小さじ１ ごま油 ・・・ 小さじ１

【作り方】

1. 春雨ときくらげは、ゆで冷やす。

2. ロ－スハムはせん切りにする。

きゅうりはせん切りにして塩もみする。

3. １と２をボウルに入れ、＜調味料＞とまぜ和える。

味を整えたら、すりごまを加える。


