
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

お休み 

2 

絵本よみきかせ 

11：00～ 

3 

お休み 

4 

＊【病気・お薬のはなし】 

予約開始 9：00～電話にて 

5 

 

 
 

6 7 

 

出張ひろば（あすてらす） 

8 

お休み 

9 

絵本よみきかせ 

11：00～ 
 

10 

 
 

11 12 

ふれあい遊び 

11：00～ 

13 

 

14 

 

 

15 

お休み 

16 

絵本よみきかせ 

11：00～ 
 

17 

 

18 
 

19 

 

20 

＊【リフレッシュアロマ】 

予約開始 9：00～電話にて 

21 

 

22 

お休み 

 

23 
 

お休み 
 

24 

 

25 

【病気・お薬のはなし】 

 
 

26 27 

 

28 

 

出張ひろば（あすてらす） 

29 

お休み 

30 

※休館日 

 

※午後は、研修のため閉室 

11月のイベント 
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開 室 日 ： 月曜日から土曜日 ＊市外の方の利用可  

開室時間 ： 午前の部 9：45～11：45 午後の部 13：30～15：45（予約不要） 

＊電話相談も受け付けています（9：00～16：00） 

      休 館 日 ： 日・祝日、ひまわり館東野の休館日 

 小郡市三沢 83-1(ひまわり館東野
あずまの

内)・TEL/FAX：0942-75-7077 Ｅメール: tsudoi@san.bbiq.jp 

 
 

ぽかぽかだより 

11 月号 

出張ひろば ぽかぽか 
スタッフが見守る中、おもちゃで遊んだり、おしゃべりしたり 

親子で楽しく過ごしませんか 

予 告 

・・・・・毎月第2木曜日 

・・・毎月第1火曜日 
 (5月・1月はお休み) 

・・・・・毎週月曜日 

空欄も開室しています 

■朝晩の冷え込みが感じられ、少しずつ秋の深まりを感じる季節 

 となりました。これから寒さも少しずつ増してきますので、体調 

 

＊ふれあい遊び 

＊絵本の読み聞かせ 

＊子育て相談会 ＊要予約 
(こぐま学園相談員) 

日 時：11月5日(木)・ 26 日(木)  

【閉室のお知らせ】  

相談会、イベント開催、休館日のため 

5日(木)午前、25日(水)、30 日(月) 

『子どもの病気・お薬のはなし』 

に気をつけながら、親子で楽しい時間を過ごしていきましょう。 

■つどいの広場にはおもちゃがいっぱい！のびのびと遊んで楽しく 

 

10：00～15：00 

会 場：あすてらすプレイルーム 

＊受付開始は 11/4(水)から 

 

託児に 
ついて 

託児の申し込みは開催日2日前まで 

 

【託児にもってくるもの】 

着替え・おむつやパンツ・お茶・タオル・ビニール袋・ 

ティッシュ・バスタオル 

過ごせる場所になっています。お気軽に遊びに来てください。 

『ホッと一息、アロマで心も体もリラックス』 
アロマで日頃の疲れをリフレッシュしませんか。 

日時：12月 11日(金) 10：00～11：45 

対象：就学前の保護者、関心のある方 12名（託児あり） 

講師：倉地摩紀子さん（アロマセラピスト） 

材料費：500円 

子どもに多い病気やお薬のこと、毎日のスキンケアについても 
分かりやすく教えていただきます。 

日時：11月 25日(水) 10：00～11：30  

会場：ひまわり館東野 ホール 

対象：就学前の保護者、関心のある方 15名（託児あり） 

講師：建部千波さん（溝上薬局小郡店）  

好きな香りで自分だけのルームスプレーを作ります。 
知ってて安心、お薬だんご作りもします。 

『ぽかぽかお楽しみ会』 
ふれあいあそびや絵本の読み聞かせ、そしてチケットを使って 

 お買い物ごっこをします。みんなで楽しみましょう♪ 

日時：12月 26日(土) 10：30～11：30 

対象：就学前のお子さんと保護者 16組 

AM 子育て相談会（要予約） 
（こぐま学園相談員） 
※広場利用は午後のみ 

つどいの広場は親子でゆったり過ごせる場所です。 

気軽に遊びに来てください。 

＊受付開始は 11/20(金)から 

 

＊受付開始は 

12/4(金)から 

 


