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《10月
がつ

の目標
もくひょう

》

※秋
あき

の味覚
みかく

にふれ、多
おお

くの食品
しょくひん

に親
した

しみ好
す

き嫌
きら

いなく良
よ

く噛
か

んで食
た

べる。

※主食
しゅしょく

の量
りょう

の確認
かくにん

：以上
いじょう

児
じ

のご飯
はん

の計量
けいりょう

（5月
がつ

との比較
ひかく

）を実施
じっし

します。

※食事
しょくじ

のマナーを身
み

につけよう(食器
しょっき

の配置
はいち

やはしやスプーンの持
も

ち方
かた

、食器
しょっき

を持
も

つこと）

※お当番
とうばん

活動
かつどう

で今日
きょう

の献立
こんだて

を読
よ

み上
あ

げよう。

※季節
きせつ

の食材
しょくざい

：新米
しんまい

・さつま芋
いも

・れんこん・きのこ類
るい

（しめじ・しいたけ・えのき・エリンギ）
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鶏
とり

のさっぱり煮
に

あんぱん ウエハース カレーうどん カップケーキ
か っ ぷ け ー き

未

満

児

主

食

献 立 名 3時のおやつ

お茶
ちゃ

牛乳
ぎゅうにゅう

芋
いも

チップ・ミルク 牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

・プルーン
ぷ る ー ん

りんご すまし汁
じる

・みかん

クッキー ご
は
ん

厚揚
あ つ あ

げの中華煮
ち ゅ う かに

ヨーグルト
よ ー ぐ る と

和
あ

え せんべい

ごま和
あ

え なます 煮大豆
に だ い ず

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

おやつ詰
つ

め合
あ

わせ サラダせんべい 🌸誕生会
たんじょうかい

🌸　　ガパオライス
が ぱ お ら い す

ケーキ ビスケット

春雨
はるさめ

サラダ

りんごジュース
じ ゅ ー す

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
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蒸
む
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スキムミルク 牛乳
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牛乳
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みそ汁
しる

・チーズ
ち ー ず

わかめスープ・ゼリー

丸
まる

ボーロ
ぼ ー ろ

ご
は
ん

魚
さかな

の塩
しお

こうじ焼
や

き

ご
は
ん

高野豆腐
こ う や と う ふ

のオランダ
お ら ん だ

煮
に

おにぎり せんべい

切干大根
きりぼしだいこん

のサラダ
さ ら だ

お茶
ちゃ

牛乳
ぎゅうにゅう

運動会
うんどうかい

五色
ごし ょく

きんぴら 大根
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のはりはり漬
づ

け
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スキムミルク 牛乳
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焼
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く り ー む す ぱ げ て ぃ
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ウエハース ご
は
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スイートポテト クラッカー
く ら っ か ー

ご
は
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ささみのカレーフリッター
か れ ー ふ り っ た ー

ツナサラダ ひじきのマリネ
ま り ね

牛乳 牛乳
ぎゅうにゅう

ドレッシングサラダ
ど れ っ し ん ぐ さ ら だ

南瓜
かぼちゃ

サラダ 大豆
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牛乳
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は
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ししゃものごま焼
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は
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コーンスープ
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・プルーン すまし汁
じる

・みかん コーンスープ

ご
は
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魚
さかな

のマーマーレード
ま ー ま ー れ ー ど

焼
や

き

ご
は
ん

コロッケ
こ ろ っ け

フルーツゼリー
ふ る ー つ ぜ り ー

せんべい ご
は
ん

肉
にく

じゃが

ゆかり和
あ

え 和風
わ ふ う

サラダ

おこし・ミルク 牛乳
ぎゅうにゅう

じゃが芋
いも

の酢の物
す の も の

白菜
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のおかか和
あ

え

お茶
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おやつのおみやげがあります

🌸秋の遠足🌸 お弁当の日

もも組

シチュー・ドレッシングサラダ・プルーン

しめじ しいたけ えのき

なめこ エリンギ

お知らせ

８日（木）は米飯給食です。

２３日（金）は誕生会です。
おはしだけ持ってきてください。

１３日（火）はお弁当の日です。お弁当をお願いします。

☆もも組は給食があります。

材料の入荷の都合等で献立が変更になる場合があります。

ご了承ください。


