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令和８年４月１日施行の小郡市ハラスメントの防止等に関する条例の全文・取組の
詳細は市ホームページで閲覧できます。

あらゆるハラスメントのないまちづくりをめざして

　ハラスメントは、個人の尊厳や人格を不当に傷つけ、人権を侵害する許されない行為です。安全や健康、
豊かな生活を脅かすだけでなく、能力を十分に発揮する機会や可能性を奪うことにもつながります。
　誰もがあらゆるハラスメントを受けない権利を持っています。ハラスメントを未然に防止し、根絶しま
しょう。

ハラスメントとは
　パワーハラスメントやセクシュアルハラスメント、カスタマーハラスメントなど違法・不当な言動によ
り、他者に身体的・心理的・性的・経済的な損害や苦痛を与える行為をハラスメントといいます。

ハラスメントによる企業にとってのリスク
●労働者の業務パフォーマンスの低下や健康状態の悪化、休職・退職につながる可能性
●労働者の働く意欲やモラルの低下により、生産性が低下する可能性
●職場でハラスメントが横行している企業だという印象を持たれ、企業イメージが低下し、
　求職者の応募が減少する可能性　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など
ハラスメント対策を行うことは、誰もが安心して働ける就業環境を整備するうえで必要です。
企業として、労働者に職場における安心感を与え、満足度を高めることが求められます。

　近年、顧客等からのカスタマーハラスメントや就職活動中・インターンシップ中のセクシュアルハラス
メントによる被害が発生しています。こうしたハラスメントを防止するため、雇用管理上必要な措置を事
業主に義務付ける改正法が令和８年10月１日に施行されます。
　事業主には、ハラスメントに対する方針を明確化して労働者に周知・啓発することや相談体制を整備す
ることなどが義務付けられます。

令和８年10月１日から、カスタマーハラスメントや求職者等に対するセクシュアルハラスメントへの対策
が義務化されます

総務課　総務法制グループ（本館２階）　☎73-9107問

ハラスメント防止のための取組

日時　毎月第１・３火曜　13時～17時
場所　人権教育啓発センター

おごおりハラスメントに関する弁護士無料相談窓口（令和８年７月に開始）

対象　小郡市内に住所がある事業者等
開催時間　１団体あたり２時間以内
申込方法　申請書を総務課窓口に提出
※申請書は窓口・市ホームページで取得できます

　市内事業者や自治会、サークル活動などを行う任意団体等がハラスメント防止のための研修を実施する
際に、講師を無料で派遣します。
　研修内容は事前の打ち合わせで決定するため、事業者のニーズに合った研修を実施することができます。

ハラスメント防止のためのアドバイザー派遣事業（令和８年９月に開始）

市ホームページ

相談人数　１日あたり４人（先着順・１人１時間まで）
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「まだ大丈夫」が危ない!
インフルエンザ対策は
早めがおすすめです

健康
だより
Health News

感染予防のポイント

予防接種を検討しましょう
インフルエンザ予防接種は、発症や重症化を防ぐ効果が期待できます。接種後すぐに効果が表れる
わけではないため、流行前の接種がおすすめです。

朝晩が涼しくなり、秋の訪れを感じる季節になりました。今年は例年よりも早くインフルエンザの
流行シーズンを迎えており、現時点ですでに流行しています。
「自分の周りではまだ流行していないから大丈夫」「毎年かからないから平気」と思っていませんか。
インフルエンザは、発熱や咳、のどの痛みなどの症状が現れ、重症化すると肺炎などを引き起こすこ
ともあります。特に高齢者や乳幼児、持病のある人は重症化するリスクが高いため、注意が必要です。

健康課からのお知らせ
75歳以上の人の自宅を健康課の職員が訪問します
健康診査などを受診していない人や介護サービスを利用していない人、健康診査の結果で気になる
項目がある人を対象に、健康課の保健師・管理栄養士・歯科衛生士が自宅を訪問します。訪問時は、
小郡市の職員証を提示します。困っていることがあれば、お気軽にご相談ください。

発熱や咳などの症状がある場合は無理をせず、早めに医療機関へ相談しま
しょう。一人ひとりの心がけが感染症の予防につながります。元気に冬を迎
えるため、今から対策を始めましょう。

接種後約２週間で
効果が期待できます。

５～６か月間は効果が持続します。
例：10月に接種した場合、翌年３月
頃まで

あすてらす健康相談室のご案内
健康相談、血圧測定、検尿などを行っています。お気軽にお越しください。　☎72-6682
毎週月～金曜日　９時～11時／13時～16時　（あすてらす休館日を除きます）

手洗い・アルコール消毒を習慣にしましょう
外出後や食事前は、石けんで丁寧に手を洗いましょう。指先や親指、手首まで
意識して洗うことが大切です。また、こまめにアルコール消毒も行いましょう。
十分な睡眠とバランスの良い食事をとりましょう
規則正しい生活を心がけ、感染症に負けない体をつくりましょう。
こまめな換気を心がけましょう
窓を開けるなどして、室内の空気を入れ替えましょう。
咳エチケットを守りましょう
咳やくしゃみが出るときは、マスクを着用するなど、口や鼻を覆うようにしま
しょう。
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