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月 火 水 木 金 土 

 
 

 

1 

のびのび教室 

人権教育啓発センター 

「粘土あそび」 

 
 

2 
すくすくルーム 

寺福童公民館 

 

3 
※9/17 

リフレッシュ講座 

受付開始 

4 

キッズルーム 

『リトミックであそぼう♪』 

あすてらす多目的ホール 
 

5 
・子育て 

相談 

 

7 
すくすくルーム 

大保公民館 

 

8 

のびのび教室 

大原きぼうの森館  

「粘土あそび」 
 

9 
すくすくルーム 

三国が丘公民館 

10 

のびのび講演会 
『笑顔で囲む食卓』 

～基礎作りのための食育～ 

11 
・一時預かり 

・子育て相談  

 

12 
・子育て 

相談 

 

14 
すくすくルーム 

下町公民館 

 

 

15 

のびのび教室 

希みが丘公民館  

「粘土あそび」 

16 
 すくすくルーム 

古賀公民館  

 

17 

リフレッシュ講座 
『夏の疲れ解消と 

骨盤ケアヨガ』 

18 

オープンルーム 

あすてらす多目的ホール 
 

19 
・子育て 

相談 

21 

休日 
 

 

22 

休日 

 

23 

休日 

24 
・一時預かり 

・子育て相談  

 

25 

オープンルーム 

小郡交流センター 
 

26 
・子育て 

相談 

 

 

28 
すくすくルーム 

あすてらす和室 
 

29 
・一時預かり 

・子育て相談  

 

30 
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のびのび通信 

2026 年 

 9 月 ☎（FAX）73-5041 

Mail：kosodateshien5041 

         ＠suo.bbiq.jp 

 

☆リフレッシュ講座☆≪要予約≫ 
『夏の疲れ解消と骨盤ケアヨガ』 

■日時：9月 17 日（木）10:00～11:30 ■会場：あすてらす和室  託児：会議室(2階) 

■講師：中村 愛沙さん（ヨガ講師）■定員：未就園児の保護者 12人  ※9 月 3 日（木）9:00～受付開始 

 

    ☆のびのび講演会☆≪要予約≫ 
『笑顔で囲む食卓』～基礎作りのための食育～ 

      

 

 

 

 

 

 

 

       ☆キッズルーム☆≪要予約≫ 
『リトミックであそぼう♪』 

 

■日時：9 月 4 日（金）10:30～11:30                
■会場：あすてらす多目的ホール（受付 10:00～）      

■講師：楠 美香さん 
（リトミック研究センター認定講師・九州大谷短期大学非常勤講師） 
■定員：12組   

■対象：2歳から就園前までの子どもと保護者 

※8 月 28 日（金）9:00～受付開始 

 

小郡市ホームページ → 

 

■日時：9月 10 日（木）10:00～12:00 

■会場：あすてらす調理室 託児：会議室(2 階) 

■講師：笠 真紀子さん（フードコーディネーター） 

■対象：未就園児の保護者 12 人 

■託児：生後 3ヶ月からの乳幼児 

※8 月 27 日（木）9:00～受付開始 

 

予約が必要なものは小郡市ホーム 

ページから申込みを受け付けます 

STEP１：右下の二次元コードから市 

ホームページへアクセス 

STEP２：希望する申し込みを選択し  

申込みフォームへアクセス 

電話での受付は行いません 

 

開所日：月曜日～土曜日 9：00～16：00 

一時預かり…（月曜日～金曜日 9：00～12：00 または 13：00～16：00 最大 3 時間まで） 

子育て相談…（月曜日～土曜日 9：00～16：00） 

※一時預かり、子育て相談はのびのび教室やオープンルームなどでも随時受け付けています。先ずはご連絡をお願いします 

 

 

  

※のびのび教室：ふれあい遊びを通しての仲間作りの場 

市内中学校区毎に 6 教室を開いています。 

校区を越えての参加も大歓迎です 

 毎週火曜日 時間：10:00～11:30 参加費無料・事前の申込みはいりません 

※オープンルーム：自由に遊ぶ場、交流の場 

金曜日 時間：10:00～11:30 参加費無料・事前の申し込みはいりません 

※すくすくルーム：地域交流の場・子育て相談の場   

市内 8 ヶ所で開催しています  

会場近くにお住まいの方の参加、お待ちしています！ 

月・水曜日 時間：10:00～11:30 参加費無料・事前の申込みはいりません 

※🚙あすみクラブハウスと小板井ふれあい館は駐車場がありません 

      

 

※台風・大雨・大雪など自然災害発生時は、 

支援センターの事業を実施できない場合があります 

 

・一時預かり 

・子育て相談 

・一時預かり 

・子育て相談 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

  

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

  

 

 
子育て Q＆A 

 Ａ：行動範囲が広がり、お友だちと接する機会も増えてきます。ただ、まだまだ自分のことで精一杯の時期

です。欲求は強くなる一方で、言葉は十分ではないため、表現できない思いを「たたく」「押す」という

行動で表してしまうこともあります 

 

♪こおろぎ♪ 

  

今月の絵本 

『いっさいはん』 

 

作・絵：minchi  

出版社：岩崎書店 

 

『いわしくん』 

作：菅原 たくや 

出版社：文化出版局 

 

 
 

 

 

 いわしくんが海で泳いでいます。しかし、漁師さ

んの網にかかり、食卓の上でおかずになりました。

元気な男の子に食べられ、いわしくんは、男の子の

体の一部として生き続けます。いわしくんに起きる

できごとがシンプルな絵と言葉で表現されていま

す。いわしくんの一生と命のつながりを描いた絵本

です      

 

 

のびのび通信では毎月絵本を 2冊紹介しています 

おうちでの読み聞かせの参考にしてくださいね 

 

  

今月の歌 

 

 

オープンルームなどでは絵本の貸し出しをしてい

ます。お気軽にお声掛けください！ 

 

 のびのび通信 : 2026 年 9 月 

Q：遊んでいる時に、突然友だちをたたいたり、押したりして

困っています(1 歳 10 か月) 

 

★「たたく」「押す」といった行動は、いけないことだと伝え、相手には保護者が謝る 

相手をたたいたり、押したりするといった行動は少なからず見られるようになります。子どもは自分が

できることで自分の思いを表現しています。どの行動も、上手に表現できないもどかしさから起こる行

動です。危険なことをしてしまった時は、その行動のみを真剣な表情で「だめだよ」と伝えます。 

その後、相手に「ごめんね」と保護者が謝りましょう。子どもはその様子を見て、どういう時にどのよう

な言葉を使って謝ればいいのかを学んでいきます 

★子どもの気持ちを代弁する 

「たたく」「押す」という行動の裏にある、子どもの気持ちを考えてあげましょう。保護者が「お友だち

と一緒に遊びたかったね」といった、子どもに共感する言葉をかけてあげると、気持ちも落ち着きます 

 「はこがあったら、とりあえず入る」「静かにし

ているときは、大体散らかしてる」など、大人から

すると、なぜだろうという子どもの行動がユーモア

いっぱいに描かれています。 

かわいい！なつかしい！と思わせてくれる、子ども

の愛おしい行動が絵本の中にたくさんつまってい

ます。 

子育て中の方だけでなく、大きくなったお姉さんや

お兄さんも楽しめ、くすっと笑える一冊です 

（参照 「1 歳から 3 歳児のしつけ方がわかる本」成美堂出版） 

 

 

作詞：関根 栄一 

作曲：芥川 也寸志 

 


