wﬁ'\*%@@@aw
- “ ,.\JM' BRESDH D

{ ,? % ‘ BRI TR NEE

(BEODRS. CNTERIYICALEXRARE ] EABBYDEMOARRICHFVRDS
BREEZRAELZI,

BHOBS CHIBOIEEK CSD. TAFBHOESGBIBRFHICOBHNDEY NEFENDAT
Td, [#HLWIZEEBF ) ZOWOATERDL TSI TCESD. SBH5BHSNDEED

<UDFETT,

51 202659 H 23 H

- 15~16 15 (B{JB8% 15 : 00)

=5 HI THI2M Ffﬁ%ﬁ,@ﬁ*
T2 | b 02EE
s IS FAS TN EEITE I,

HBLEDHE - 7K EBIARRRE 1 9/1 (k) ~9/22 (X)
BITSTI [T LEHSE | \BREASERBESH

0942-72-6666 (A174)

(27 :9:30~21: 00T *kKEBR. £B817: 00X

FE  NPOEADHI THINLRTOETE— 3V



	服装自由♪
	今日の食事が未来の健康を作る～がん予防と食生活のはなし～
	健康講座
	入場無料！
	福岡健康アプリポイント事業
	2026年９月23日
	15：15～16：15
	あすてらす2階「視聴覚室」
	５０名程度
	なし　手ぶらでご参加いただけます。


	0942-72-6666（内174）
	あすてらす1階「プール監視員室」へ直接申込または電話受付



