
けんしんを受けましょう

けんしんの後は
精密検査を受けましょう

健康
だより
Health News

『けんしん（小郡市特定健康診査・がん検診）』が始まっています。予約はお済みですか。
特定健康診査は、メタボリックシンドロームに着目し、生活習慣病の予防や早期発見
を目的とした健診です。毎年受診することで、昨年と比べた検査値の変化や、生活習慣
を見直す必要はないかを確認する機会になります。年に１回、受診しましょう。
また、がん検診は、適切な年齢・受診間隔で受診することが大切です。がんは早期発見・早期治療
が重要です。職場などで受診する機会がない人は、市のがん検診をご利用ください。
なお、がん検診は種類ごとに対象者が異なります。

精密検査は「念のため」ではなく、大切な確認です
けんしん後、精密検査の案内や紹介状を受け取ったことはありませんか。「自覚症状はないのに、
医療機関を受診する必要があるの？」と疑問に思い、つい後回しにしてしまう人もいるのではないで
しょうか。
しかし、再検査や精密検査は、病気の早期発見・早期治療につながる大切な機会です。その後の健
康状態を大きく左右する可能性もあります。案内が届いた場合は、できるだけ早く受診しましょう。

特定健康診査
特定健康診査の結果により、精密検査の紹介状が発行されたり、医師から継続して受診するよう勧
められたりする場合があります。
生活習慣病は、自覚症状がないまま進行することが多く、「受診の必要性を感じない」という人もい
るかもしれません。しかし、検査値には、すでに治療が必要な状態や、生活習慣病の発症につながる
兆候が表れている場合があります。生活習慣を見直すとともに、自己判断で放置せず、必ず医療機関
を受診しましょう。

あすてらす健康相談室のご案内
健康相談、血圧測定、検尿などを行っています。お気軽にお越しください。　☎72-6682
毎週月～金曜日　９時～11時／13時～16時　（あすてらす休館日を除きます）

市ホームページ

がん検診
がん検診は「がんの可能性がある」または「異常なし」を判断する検診です。
市で実施している胸部・胃・大腸・子宮・乳がん検診は、異常を早期に発見し、適切な治療につな
げることで死亡率の低下が期待できることが科学的に証明されています。早期に異常を発見できれば、
早期治療につなげることができます。
「精密検査」と判定された場合が必ずしもがんというわけではありません。しか
し、初期のがんは自覚症状がないこともあります。
「大丈夫だろう」「検査の時は〇〇が原因だったのかもしれない」といった自己判
断は大変危険です。精密検査の案内があった場合は、必ず医療機関で精密検査を
受診しましょう。
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地域を巡って魅力を再発見！北島選手が一日警察署長に就任！

大学生と考える観光まちづくり

５月16日、小郡小学校区に残る祠(ほこら)
などを巡る史跡めぐり「へんろ道～小郡の四国
霊場～」ハイキングが開催されました。当日は
市内外から18人が参加し、史跡案内ボラン
ティア「友の会」のガイドを聞きながら、西鉄端
間駅から西鉄小郡駅までの約3.7キロメートル
のコースを歩きました。
参加者からは、「車でよく通る道なのに気付
かなかった」「写し霊場(四国の遍路を模して各
地につくられたもの)が地元にもあるなんて知
らなかった」などの声が聞かれ、新たな発見に
目を輝かせていました。

大原中×給食センターによる地域貢献
６月６日、大原中学校が実施する「ラブアー
スクリーン・アップ大原」に、建設が進められ
ている学校給食センターの建設事業者が参加し
ました。この活動は、中学生が主体となり、地
域の清掃を通じて環境保全への意識を高めると
ともに、地域への愛着を深めることを目的とし
ています。事業者からは、大保区と大板井２区
の清掃活動に計12人が参加し、中学生と一緒
にごみ拾いや草刈りを行いました。
参加したハーベストネクスト株式会社の上野
さんからは、「地域の皆さんや大原中学校の生
徒の皆さんと協力することで、地域とのつなが
りの大切さを改めて実感しました」との声が寄
せられました。

６月15日、小郡市ふるさとスポーツ大使で
アビスパ福岡所属の北島祐二選手が、イオン小
郡で小郡警察署の一日署長を務めました。
啓発イベントでは、福岡県警察音楽隊による

「安全・安心コンサート」とともに、北島選手が
飲酒運転撲滅を呼びかけ。その後、店内で詐欺
被害防止などを訴えるチラシを配布して啓発を
行いました。
一日署長を務めた北島選手は、「なかなかな
い経験を地元の小郡でできて嬉しい。詐欺被害
や飲酒運転がなくならないと聞いているので、
この活動が少しでも役に立てたらと思い活動で
きた」と振り返りました。

小郡市と福岡女学院大学との包括連携協定の
一環として行われている「観光まちづくり」で
は、観光をきっかけとしたまちづくりについて
学び、実践に取り組んでいます。
６月20日、学生たちが小郡市を訪れ、松崎
宿、旧松崎旅籠油屋、甘木鉄道松崎駅、平田屋
住宅を見学しました。史跡案内ボランティア
や、油屋を管理しているIKKスタッフなどから
話を聞き、文化遺産を生かしたまちづくりへの
姿勢や思いに触れました。
学生たちは「自分だったらどうするだろう」

「こうしたらもっと盛り上がるのでは」と想像を
膨らませていました。
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