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～親子で手作りピザを作ろう～

健母の健康
クッキング

健康課　健康推進グループ
　（あすてらす内）　☎73-9146
申 問

　手ごねで生地からピ
ザを作ります。親子で
楽しく作って夏休みの
思い出にしませんか。

日　時 ８月１日（土）10時～13時（９時半受付開始)
会　場 大原きぼうの森館
講　師 食生活改善推進会
対　象 市内在住の親子（子は小学生のみ)
定　員 10組（先着順)
参加費 １組800円
持参物 エプロン・三角巾・ハンドタオル・

筆記用具
申込方法 電話（平日８時半～17時)

健康課　健康推進グループ
73-9146




