
9.健康教室/介護予防事業等への参加　　　　　１回200ポイント

 市などが開催する健康教室や介護予防事業に参加してスタンプをもらいましょう。

 ポイント対象となる教室や事業は、市ホームページや事業一覧をご確認ください。

※ポイントカードを忘れた場合は当日のみ担当窓口(17時まで)にてポイントを付与します。
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