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市内で利用できる公共交通を紹介します

　公共交通は、買い物、通院、通勤・通学などの日常生活を支える重要な役割を担っています。市は、宝満川の左
岸（東側）地域で「おごおり相乗りタクシー」、右岸（西側）地域で「のるーと小郡」を運行し、市内をより便利に移動で
きる公共交通の仕組みを整備しています。
　のるーと小郡の本格運行から１年。公共交通の現状と、今後の在り方を考えます。

デマンド型交通
鉄道を起点に、自宅やお店、
病院間の移動に便利。

鉄道
移動の主軸。市内だけでなく
市外への移動にも便利。

タクシー
時間や場所を選ばず、ドアto
ドアで移動可能！

使い分けが大事

　公共交通は、それぞれに特性があります。徒歩
や自転車、自家用車なども含め、うまく使い分け
ることで、便利で快適に移動できます。

地域で支え、未来につなぐ

　暮らしを支える公共交通は、地域の命綱。しか
し、収支が悪化すれば存続の危機に立たされます。
　一人ひとりが年に数回利用すれば、安定した運
賃収入によって運行が維持できます。無理のない
範囲で「乗る」ことが公共交通を支え、ひいては誰
もが安心して「乗れる」未来につながります。

乗ることを楽しもう

　外出先での出会いは元気を与え、人の交流を
生み出します。身近な人と一緒に、公共交通を
利用して出かけてみませんか。
　外出のハードルを下げる公共交通は、出かけ
るきっかけになります。買い物や趣味、観光な
ど、暮らしを便利・快適にしてくれる公共交通
を、楽しんで利用してください。

●自治会バス
●福祉有償運送サービス

など

その他

工夫して使い分けましょう
①徒歩で駅まで行って電車に乗る
②駅から遠い場合は「のるーと」を呼ぶ
③時間がないときはタクシーを利用する

例

つながるまち
小郡の実現へ

のるーと小郡でつなぐ
まちの公共交通
問都市計画課計画係　☎73-9118

のるーと小郡 西日本鉄道

甘木鉄道おごおり相乗りタクシー
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　のるーと小郡は、令和５年10月に実証実験を開始し、令和６年
10月に本格運行に移行しました。利用者の満足度が高く、口コミ
で利用者数が伸びています（グラフ１）。

　また、運行中の車両を見かけた人からの問い合わせも多く、移
動手段の選択肢として徐々に地域に浸透しています。
　一方で、利用者数が増えるにつれて、待ち時間の長さや車両の
遅れが課題になっています。事前予約ではなく、予約時点の最短
時間で車両を呼ぶ「今すぐ乗りたい」機能を使ったときの待ち時間
は、約14分長くなりました（表１）。

　時間帯別の利用者数を見ると、16時台以降は利用者が少ないこ
とがわかります（グラフ２）。乗車時刻や降車時刻に制約がない場
合は、空いている時間帯を狙って利用するのもおすすめです。

　バスのように時間やルートが
決まっていないため、乗車時刻
や乗車時間に幅があります。
　病院など時刻が決まっている
用事のときは、早めに予約した
り、民間のタクシーを利用した
りするなどの工夫が必要だと感
じました。  70代女性

　以前は電話で予約していまし
たが、最近アプリを使い始めま
した。
　アプリでは予約時刻に近くな
ると車両の現在地がわかるので、
安心して待つことができるよう
になりました。

60代男性

　子どもが習い事に通うときに
利用しています。キャッシュレ
ス決済が使えるので、子どもに
携帯電話を持たせるだけで乗車
できます。
　送迎が楽になったので、助か
りました。 

30代女性

特性を知って、余裕を持って利用しましょう
●AI（人工知能）が他の予約状況を踏まえて時刻や
ルートを調整します。乗車予定時刻と実際のお迎
え時刻には、最大で10分程度の幅があります。

●乗車時間（乗車から降車までの時間）も、途中で他
の乗客の乗り降りがある場合など、最大で10分程
度の変動があります。また、渋滞などの道路状況
により遅れが生じることもあります。

Google PlayApp Store

アプリからの
予約が便利です

市のLINE公式
アカウントから
予約できます

利用者に聞いてみました

データで見る「のるーと小郡」

■分析データ（表１）

１日の利用者数の平均

乗車時間の平均

乗車距離の平均

待ち時間の平均※

令和６年度
113人

9.84分

3.04キロ

23.49分

令和７年７月
145人

10.05分

2.99キロ

37.74分

※「今すぐ乗りたい」設定で予約したときの待ち時間
　（予約成立したものに限る）

■時間帯別利用者数（グラフ２）

■１日の平均利用者数（グラフ１）
145人

113人
83人

１年10か月で
約1.7倍！
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問生活環境課リサイクル推進係（南別館１階）　☎73-9104

　食品ロスは、資源の無駄遣いになるだけでなく、焼却処理することで二酸化炭素の排出量の増加につながり、地
球環境に悪影響を及ぼします。食品ロスの削減に向けて、できることから取り組みましょう。

　フードドライブは、家庭で使いきれなくなった未開封の食品を取りまとめて、
フードバンク小郡を通じて食品を必要としている人に提供する活動です。

受付日時　10月20日（月）～24日（金）８時半～17時
会場　生活環境課窓口

買い物では
●買い物前に自宅に
ある食材を確認
●食べられる量だけ、
必要な分だけ購入
●「てまえどり」を心がける

賞味期限
おいしく食べられる期限
消費期限
安全に食べられる期限

調理・食事では
●食べきれる量を作る
●正しい方法で保存
●野菜など傷みやすい食品は、
冷凍や乾燥などの下処理を
して小分け保存
●作りすぎたらアレンジ
　レシピに挑戦

消費者庁の
キッチン（アレン
ジレシピ集）

受付できる食品
●未使用・未開封のもの、食品表示があるもの
●賞味期限が１か月以上あるもの
●常温保存が可能なもの

受付できない食品
●生鮮食料品、アルコール飲料
●冷蔵・冷凍食品
●食品表示や賞味期限の記載のないもの

外食では
　宴会では「3010（さんまるい
ちまる）運動」！
①まずは注文しすぎない！
②幹事さんは「おいしく食べき
ろう！」の声掛けを
③開始から30分、終了前10分
は席に戻ってしっかり食べ
きる
④食べきれないときは、
　お店に確認して持ち
　帰りましょう

472万トン

食べ残し 100万トン
買いすぎや作りすぎで食べきれなかった食品

直接廃棄 102万トン
賞味期限・消費期限切れで使いきれなかった食品

過剰除去 33万トン
野菜・果物の皮や芯を必要以上に取り除いてしまったもの

発生約半分が 一般家庭から

日本全体で
１年間に

（令和４年度推計）

国民１人あたり

毎日おにぎり１個
（103グラム）

廃棄していることに！

【食品ロス】
まだ食べられるのに捨てら
れてしまう食品のこと。

WFP（国連世界食糧計画）
が行う１年間の

食料支援の量とほぼ同じ
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　４月から実証実験を行った、使用済み食用油（廃食油）リサイクルは、10月から本格的に回収を始めます。回収
された廃食油は、バイオディーゼル燃料や航空燃料などにリサイクルされる予定です。

回収場所・時間 出し方
①油を十分に冷ましたあと、天かすなどの固形物を
取り除く
②購入時の容器や、よく洗ったペットボトルに油を
移しかえる（ビンは不可）
③油がこぼれないようにしっかりとフタを閉める
④回収場所に持参する

問生活環境課リサイクル推進係（南別館１階）　☎73-9104

OGORI NEWS 

使用済み食用油（廃食油）リサイクル
本格的に回収を始めます

生活環境課窓口 平日８時半～17時

休館日以外の
８時半～17時
※回収ボックスに容器
ごと入れてください

校区コミュニティセンター 

ポピーの里あじさか館
稲穂の里みはら館
緑の里くろつち会館
ひまわり館東野
のぞみがおか生楽館
小郡交流センター
大原きぼうの森館
ふれあい館三国

OGORI NEWS 

プラスチックごみ分別収集の実証実験を行います
問生活環境課リサイクル推進係（南別館１階）　☎73-9104

　ごみの減量と資源の有効活用を進めるため、一部の地域を対象に、家庭から出されるプラスチックごみの分別収
集を行います。実際に収集と再資源化を行い、効果や収集方法の課題などを検証します。

対象地域
●大原区　　●美鈴の杜区　●三国が丘１区
●開２区　　●宝城北区　　●宝城南区
●吹上区　　●佐野古区　　●立石区　　　●下鶴区
※対象地域にはチラシを配布しています

収集日　10月・11月の第２・４水曜
　　　　（10月８・22日、11月12・26日）
出し方　45リットル以下の任意の袋（透明）に入

れて、燃えるごみなどの収集場所に出し
てください

収集対象　家庭から出るプラスチック容器包装とプラスチック製品　※詳細はチラシ参照

プラスチック容器包装
プラスチック製の容器や商品を包んで
あったもの

プラスチック製品
全部または大部分がプラスチック素材で
45リットル以下の袋に入る製品

回収できないもの
●ココナッツオイルなどヤシ系から取れる油
●ショートニング（固形油脂）を多く含む油
●バターやラードなどの動物性の油
●灯油、エンジンオイルなど食用以外の油
●事業所から出る廃食油

回収できるもの
　家庭から出る植物性の廃食油（サラダ油、キャノーラ油、
ごま油など）
※未使用のもの、賞味期限が切れたものも回収できます
※ドレッシングなど油以外のものが混ざっている場合は
回収できません

ご注意ください
　実証実験では、天かすなどが入ってるもの
やフタがしっかり閉まっていないものがあり
ました。

小郡市からのお知らせ
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申請書配布開始日　11月４日（火）
申請書配布場所　窓口、市ホームページ
※提出時に必要なものなど、詳しくは市ホーム
ページをご覧ください
申込方法　窓口
申込期間　11月４日（火）～12月15日（月）

入所要件　保護者が次のいずれかに該当する場合
①住まいの内外で仕事をしている
②母親が妊娠中または出産後間もない
③保護者が病気または心身に障がいがある
④親族である長期療養者などを常時介護している
⑤求職活動中
⑥就学中
⑦震災、風水害または火災などの災害復旧中

OGORI NEWS 

令和8年度保育所（園）入所者を募集します
■申問保育所・幼稚園課保育支援係（あすてらす）　☎73-9148

OGORI NEWS 

令和8年度学童保育所の入所受付を開始します
 ■申問子ども育成課医療・手当係 ☎73-9149
　　NPO法人学童保育おごおり事務局 ☎48-1745

　昼間、保護者が仕事などで家庭にいない児童（小学１年～６年生）を対象に、学童保育所を開設しています。

開所日時　【平日】放課後～18時（延長保育19時まで）
【土曜日】８時～17時（延長保育なし）
※土曜授業の日は放課後から
【学校休業日】８時～18時（延長保育19時まで）
※日祝日・お盆・年末年始を除く

申込方法　申込フォーム
申込締切　12月14日（日）

校区外（国立や私立小学校）に
通っている・通う予定の場合は、
事前にご相談ください。

利用する保育施設によって申請方法が異なります

９月分の保育料は、引落口座に11月下旬に還付
します。
※認定こども園、小規模保育事業所は別途案内

11月28日（金）までに申請書を提出してください。
12月以降入所の場合は随時受け付けます。
※申請書は市ホームページで取得できます

申込フォーム

OGORI NEWS 

9月から第3子以降の保育料が無料になります
■申問保育所・幼稚園課保育支援係（あすてらす）　☎73-9148

 子育て世帯の経済的負担の軽減を図り、安心してこどもを
生み育てられる環境をつくるため、９月から保育所などに
通う第３子以降の保育料を無償化します。

対象となるこども　第３子以降で０歳～２歳のこども
※保護者の所得やきょうだいの年齢にかかわらず、生計を
同一にしているこどものうち最年長者を第１子、その下
の子を第２子とカウントします。
無償化の範囲　月々の保育料
※届出保育施設（基準適合施設）・企業主導型保育施設を利
用する場合は上限があります
上限額（月額）　届出保育施設・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・42,000円
　　　　　　　企業主導型（０歳児）・・・・・・・・・・・・・・・37,100円
　　　　　　　企業主導型（１・２歳児）・・・・・・・37,000円

保育所、認定こども園、
小規模保育事業所を利用する場合

申請
不要

届出保育施設（基準適合施設）、
企業主導型保育施設を利用する場合

申請
必要

小郡市からのお知らせ
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OGORI NEWS 

令和7年度二十歳のつどい
問子ども育成課医療・手当係　☎73-9149　F72-6477　　 iryote@city.ogori.lg.jp

は た ち

日時　令和８年１月11日（日）
　　　【式典】12時半～（受付11時半～）【写真撮影】13時10分～
会場　文化会館大ホール
対象　平成17年４月２日～平成18年４月１日生まれの人

案内ハガキを送付します
　対象者に、10月中旬から案内を送付します。案内に
したがって、登録フォームから事前登録をお願いします。
　市外在住者で参加を希望する人も参加登録フォームか
ら事前登録をお願いします。
※登録フォームが利用できない人はご連絡ください 申込フォーム

勤務条件　週５日勤務・９時～17時
　　　　　休日（土・日・祝日・年末年始）
※上記時間以外に勤務の場合あり
報酬など　月額211,544円～216,315円

費用弁償などあり
社会保険など　健康保険、厚生年金、雇用保険、

公務災害に係る補償あり
休暇　年次有給休暇のほか特別休暇（無給休暇
　　を含む)あり
試験日時　10月30日（木）９時30分
試験会場　あすてらす研修室１
試験内容　作文・面接
申込方法　履歴書（写真貼付）と資格を証明する

書類の写し１通を持参・郵送
申込締切　10月17日（金）17時必着

募集人数　１人
職務内容　子育てをしている家庭の困りごとや児童虐待などの

相談、家庭や学校など関係機関への訪問など
勤務場所　あすてらす
任用資格　次の要件のすべてを満たす人
①上記職務を行う意志がある人
②次のいずれかの資格を持ち、児童に関わる実務経験がある人
●小学校教諭免許状　●養護教諭免許状
●中学校教諭免許状　●高等学校教諭免許状
●幼稚園教諭免許状　●保育士資格
●社会福祉士
③普通自動車を運転できる運転免許証を持つ人
④パソコンで文書作成及び集計表作成などができる人
任用期間　12月１日～令和８年３月31日
※次年度以降同一の職が設定されない可能性あり。再任用する
場合は、客観的な能力実証が必要

OGORI NEWS 

【会計年度任用職員（月額）募集】家庭相談員
■申問こども家庭支援課こども家庭係（あすてらす）　☎73-9147
〒838-0126 小郡市二森1167-１

　８月18日に社会福祉法人どろんこ会と連携協定を締結しまし
た。この協定に基づき、保育・幼児教育、こども・子育て支援
などの連携・協力を図っていきます。

OGORI NEWS 

どろんこ会と連携協定を締結
問保育所・幼稚園課保育支援係　☎73-9148

小郡市からのお知らせ
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医療機関名 電話 医療機関名 電話 医療機関名
あかし心療クリニック
赤松医院
井手胃腸科内科医院
梯医院
かわち内科循環器科医院
河原内科クリニック
菊池整形外科医院 
協和病院
倉岡医院
権藤内科循環器科
さとう産婦人科
嶋田病院

新古賀リハビリテーション病院みらい
聖和記念病院
高山泌尿器科クリニック
田中クリニック 
とみた内科循環器内科
富安医院
中原内科クリニック
ながたクリニック
西原内科・循環器科医院
楡（にれ）の木クリニック 
橋本眼科医院 

浜崎外科・整形外科医院 
ひやまクリニック呼吸器内科
古川医院
本間病院
松尾医院
まどかファミリークリニック
めぐみ内科
山口整形外科クリニック
山下こどもクリニック
山下泌尿器科医院
ヨシタケ脳神経外科クリニック

電話
41-2233
72-2519
73-1112
72-2800
41-2244
41-2330
72-1106
72-2121
75-5111
72-3000
75-5366
72-2236

73-0011
75-1230
75-4511
75-5377
65-5000
73-1271
75-8021
23-0800
72-4701
27-7841
72-2335

73-1606
23-8550
72-2415
73-0111
72-2011
23-0066
75-3733
65-3841
41-7400
73-5301
73-3550

接種対象者

実施期間

接種場所

持参物

インフルエンザ 新型コロナ

10月１日（水）～令和８年１月31日（土）
1,500円（１回）

10月１日（水）～令和８年３月31日（火）
6,000円（１回）

市民税非課税世帯、生活保護世帯は個人負担金免除の制度あり（下記参照）

接種費用、マイナンバーカードなどの本人確認書類、健康手帳（持っている人）

個人負担金
（接種回数）

市内に住民票があり、次のいずれかに該当する接種希望者
①接種日当日に65歳以上の人
②接種日当日に60～64歳で心臓・腎臓・呼吸器の機能に重い病気がある人、またはヒト免疫不
全ウイルスにより免疫の機能に障がいがある人(身体障害者手帳１級程度)

●市内の予防接種実施医療機関(下表参照)
●県内の予防接種広域化制度に加入している医療機関（医療機関にお問い合わせください）
※施設への入所などにより、実施医療機関以外で接種する人は、接種前に健康課へお問い合わ
せください

市民税非課税世帯、生活保護世帯は個人負担金が無料です
　接種の際に、対象区分・有効期限を確認した①～⑤のいずれか１つの書類を、医療機関に持参してください。
①後期高齢者医療資格確認書（限度区分が区分Ⅰ及びⅡ）の写し
②令和７年度介護保険料納入通知書(所得段階が第１段階～第３段階)の写し
③介護保険負担限度額認定証の写し
④予防接種用非課税確認書（あすてらす内健康課発行）の原本
⑤生活保護受給証明書（福祉事務所発行）の原本
※②③は、個人負担金免除用の書類としての再発行は不可。④⑤は、接種前に申請した人にのみ発行

市内の予防接種実施医療機関（要予約） 水色 はインフルエンザの予防接種のみ実施している病院です

OGORI NEWS 

高齢者のインフルエンザ・新型コロナの
予防接種を実施します
問健康課健康推進係　☎73-9146（直通）、☎72-6666

小郡市からのお知らせ
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対象団体　次のいずれかに該当する団体
①市内に活動拠点（事務所など）がある団体
②団体の構成員に、次の人が２人以上いる団体
●市内在住者
●市内に主な事務所や活動拠点がある人
●市内に通勤・通学する人
対象事業　小郡駅高速高架下地域交流ひろばで実施する、

集客促進・賑わい創出を図るイベント
対象経費　イベント実施に必要なトイレ、テーブル、イ

ス、電源などの設備調達に要する費用
※備品購入費は対象外
補助金額　対象経費の２分の１・上限５万円
申請方法　申請書と必要書類を、窓口・郵送・Ｅメール

で提出
※申請書は市ホームページ・窓口で取得できます

OGORI NEWS 

小郡駅高速高架下ひろばで開く
イベントの費用を補助します
■申問商工観光課商工観光係（南別館１階）　☎73-9103
〒838-0198　小郡市小郡255-1　　 shoko@city.ogori.lg.jp

申請に必要な書類や所得制
限など、詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。

　市は、子ども・重度障がい
者・ひとり親家庭などを対象
に医療費を助成しています。
　医療証は、前年中の所得を
基準に毎年10月１日に更新さ
れます。今まで所得制限のた
めに受給できなかった人も10
月１日から対象となる場合が
あります。
※申請月分の医療費から助成
対象となります
※各医療証は、申請をしなけ
れば適用（交付）されません

②子ども医療費支給制度（薄紫色・桃色）

対象　０歳～中学生
※所得制限はありません

③ひとり親家庭等医療費支給制度（橙色）

対象　母子家庭、父子家庭、養育者家庭
※離婚や死別だけでなく、配偶者に重度の障がい
がある場合や生死不明、拘禁されている場合も
含む

①重度障がい者医療費支給制度（水色・白色）

対象　身体障害者手帳１・２級の人、療育手帳Ａ
の人、精神障害者保健福祉手帳１級の人、
重複障害者（身体障害者手帳３級、療育手
帳Ｂ１の両方）、障害基礎年金１級かつ傷
病名が「知的障害（精神遅滞）」の人

①

②

③

みほん

OGORI NEWS 

公費医療助成制度をご存じですか
■申問①国保年金課医療・年金係（本館１階）　☎73-9121
　　②③子ども育成課医療・手当係（あすてらす）　☎73-9149

　小郡駅周辺の活性化を図るため、小郡駅高速高架下地域交流ひろばを活用した集客イベントを実施する団体に対
し、経費の一部を補助します。

小郡駅高速高架下地域交流ひろば
　西日本鉄道・甘木鉄道の小郡駅に近く、雨
天時も利用できる広場です。イベント開催を
ご検討の際は商工観光課へご相談ください。

小郡市からのお知らせ
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■申問市民文化祭実行委員会（文化会館内）　☎72-3737

●絵画 ●習字
●生け花 ●日本刺しゅう
●短歌 ●水墨画
●絵手紙　 　　　　  など

展示部門
●日本舞踊 ●社交ダンス
●バレエ ●フラダンス
●三味線 ●チアダンス 
●太鼓 ●謡曲　など

ステージ
部門

日本刺しゅう体験教室

バレエリトミック体験教室

多肉植物の寄せ植え体験教室

論語の素読と講話

水墨画体験教室

子ども生け花体験教室

社交ダンス体験教室

８日
９日

９日

９日

９日

８日

８日

８日
文化会館

教室 期日 会場 参加費 人数

10時～15時

時間

10時半～12時

13時～15時

10時～12時

12時～14時
11時半～12時半
12時半～13時半

500円～

無料

無料

700円

無料

各30人

制限なし

10人

各25人

各10人

20人

10人

生涯学習センター

　ステージ出演や展示作品を披露するほか、お茶席や体験教室、マルシェ、
キッチンカーでは飲食物の販売をします。

申込受付中！当日参加もできます。体験教室

11月8日土・9日日10時～17時

OGORI NEWS 

宝くじ助成金で備品を整備しました
問コミュニティ推進課コミュニティ推進係　☎73-9126

　三国小学校区協働のまちづくり協議会が、令和７年度コミュニティ助成事業
の採択を受けました。テントや発電機、机などを購入し、
「みくに秋祭り」をはじめとした地域のイベントで活用し
ます。
　この助成事業は、一般財団法人自治総合センターが宝
くじの社会貢献事業として行っているもので、各種団体
の活動に役立っています。

聴いて！
観て！

みんなで楽しむ文化祭！！
市民文化祭
北筑後ブロック芸能祭

小郡市からのお知らせ
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上手な歯みがきのポイント  

健康
だより

Hea
lth News

　白く輝く歯、虫歯や歯周病のない歯、しっかりかめる歯。これらはどれも「いい歯」の要素です。

「いい歯」を保つための基本は、毎日のていねいな歯みがきです。

「お口の健康」を守りましょう

「いい歯」は全身の健康のために重要です
　お口のケアは、感染症対策のためにも重要です。お口の中が

清潔でないと、口内の細菌がタンパク質分解酵素を作り出し、

ウイルスが粘膜細胞に感染するのを助けてしまいます。

　また、唾液に含まれ、悪い細菌やウイルスと戦う免疫グロブ

リンA（IgA）という抗体は、口内が清潔でないと正常に働かなく

なってしまいます。IgAが細菌やウイルスから守ってくれるよ

う、お口の中を清潔にしておきましょう。

歯間が広くなった人は

　歯間ブラシで物詰まりを

取ってから歯ブラシで磨くと、

清掃効率が上がります。自分

に合ったサイズの歯間ブラシ

を選びましょう。

入れ歯の人は

　入れ歯を口から出して洗い

ましょう。入れ歯に傷が入ら

ないよう、研磨剤入りの歯磨

き粉ではなく、入れ歯用の洗

浄剤を使いましょう。

子どもは

　保護者による仕上げ磨きや

チェックが必要です。また、

フッ素塗布による虫歯予防も

効果的です。

　歯と歯茎のすき間は、歯ブ

ラシの毛先を45度の角度で当

てて、小刻みに磨きます。

　磨き残しやすい部分は、ワンタフトブラ

シ（毛束が小さいブラシ）やフロス（糸状の清

掃用具）を併用しましょう。

日本歯科医師会のホームページでは、歯の磨き方を詳しく紹介しています

引用：日本歯科医師会ホームページ

Ogori City R7.1011

健康相談（予約制）、血圧測定、検尿などを行っています。お気軽にご相談ください。

☎72ー6682　毎週月〜金曜日　９時〜11時／13時〜16時（あすてらす休館日を除く）

あすてらす健康相談室の案内



 ■申問つどいの広場ぽかぽか（ひまわり館東野内）　☎75-7077　 　 tsudoi@san.bbiq.jp

のびのび通信
Nobinobi Tsushin

 ■申問小郡市子育て支援センター（大崎保育所内）　☎73-5041　　  kosodateshien5041@suo.bbiq.jp

小郡市子育て支援センターは、未就園のお子さんとその家族の

ために、さまざまな事業を行っています。

申込みは
コチラ

つどいの広場　ぽかぽかは、就学前の乳幼児と、その家族がゆっくり

と過ごすことができるところです。お子さんとおもちゃで遊んだり、

絵本を読んだりして楽しくふれあってくださいね。

 

つどいの広場 ぽかぽか
地域子育て支援拠点事業（小郡市）

開室時間　月〜土曜日／９時45分〜11時45分、13時半〜15時45分

休館日　　日、祝日、ひまわり館の休館日、年末年始

 日　時 10月30日（木) 10時～12時

 会　場 ひまわり館東野ホール

 対　象 生後３か月（首がすわって）

  〜就学前の子どもの保護者

 定　員 30人（先着順・託児あり）

　子どもに起こりがちな病気や事故（やけど、誤飲、嘔吐など）の対処法など、大切なお子さんを守るための正しい

知識といざというときの対応を学びます

乳幼児の救命救急～起こりやすい病気や事故の予防と手当～

 講　師 日本赤十字社 幼児安全法指導員

 参加費 100円

 申込開始 10月６日（月）９時〜（電話）

※託児利用者は、着替え・おむつやパンツ・お茶・ビニール袋・

タオル・バスタオルをまとめて持参してください（要記名）

のびのび教室 お近くの会場へどうぞ♪校区外の参加も大歓迎♪

０歳～就園前の子どもと保護者対象　10時～11時半 

11月 ４日（火） 

11月11日（火） 

11月18日（火）

大原（大原・東野小）

立石（立石小）

大原きぼうの森館

緑の里くろつち会館

三国（のぞみが丘小）美鈴が丘公民館

期　日 会　場 校区（小学校）

11月25日（火） 三国（三国小）ふれあい館三国

活動内容

（持ってくる物）

秋探しの散歩

（●飲み物　●帽子　●ビニール袋）

楽しい遊びのコーナーがいっぱい!!

11月21日（金） 小郡交流センター

11月14日（金） あすてらす多目的ホール

子どもが自由に遊ぶ場
保護者交流の場　10時～11時半

保護者のための託児付き講座
『しめ縄作り』
 日　時 11月20日（木）10時〜11時半

 会　場 大原きぼうの森館学習室（託児：和室）

 講　師 小林敦美さん（toro_niko_market）

 定　員 未就園児の保護者12人

 託　児 生後３か月からの乳幼児

 申込開始 11月６日（木）９時〜

『こどもに まなぶ　こどもの きもち』

リフレッシュ講座子育て人権講座

 日　時 11月27日（木）10時〜11時半

 会　場 人権教育啓発センター（託児：談話室）

 講　師 中里将大さん（県教育庁北筑後教育事務所

  人権・同和教育室　指導主事）

 対　象 子育てに携わっている人、興味がある人

 託　児 生後３か月からの乳幼児（先着20人）

 申込締切 11月20日（木）12時

２歳半～就園前までの子どもとその保護者対象　『散歩』
 日　時 11月７日（金）10時半〜11時半（受付10時〜）

 会　場 人権教育啓発センター

 定　員 12組

 申込開始 10月31日（金）９時〜

人権のまちづくりふれあい公園に行きます

雨天時は、
製作をします。

キッズルーム

オープンルーム
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わが家の 人気者

ママとパパの宝物かの
ん♡生まれてきてくれ
てありがとう♡楽しい
ことたくさんして元気
にすくすく育ってね♪

令和６年10月24日生 令和５年10月25日生
ほーたん２歳のお誕生
日おめでとう！これか
らも元気いっぱい笑顔
いっぱいで大きくなっ
てね！大好きだよ〜♡

おしゃべり上手ないー
ちゃん！いつも楽しま
せてくれてありがとう
♡すくすく元気に大き
くなってね♡

令和４年10月24日生
３歳のお誕生日おめで
とう！いつも元気いっ
ぱいで、家族を笑顔に
してくれてありがとう。 
大好きだよ♡

令和４年10月６日生

２歳おめでとう！笑い
たくさんの幸せな毎日
をありがとう。これか
らも元気で笑顔いっぱ
いの毎日にしようね！

令和５年10月15日生
２歳の誕生日おめでと
う！お歌が上手ないお
ちゃん、これからもた
くさん歌って元気いっ
ぱい大きくなってね！

令和５年10月31日生
５歳のお誕生日おめで
とう♪これからも元気
いっぱい・笑顔いっぱ
いで大きくなってね！

令和２年10月10日生
３歳のお誕生日おめで
とう！いつも元気いっ
ぱいでおふざけ大好き
なあかねちゃん、これ
からもたくさん遊ぼう
ね！

令和４年10月５日生

き
さ
と

ちゃん

近
藤
　
希
慧

あ
お
い

ちゃん

麻
生
　
蒼
偉

ほ
の
か

生まれてきてくれてあ
りがとう！これからも
健康で元気に過ごして
ね！

令和３年10月24日生

ちゃん

高
山
　
暖
花

い
ぶ
き

ちゃん

中
村
　
維
吹

は
る
と

ちゃん

松
葉
　
陽
翔

市立図書館で

貸し出しています

図書館司書が選ぶ

み 聞 か せ 絵 本

　秋のおとずれが待ち遠しいですね。冬に向けて食料を蓄える小動物

が出てくる絵本を紹介します。

　森にリスのぐるぐるちゃんがやってきました。木々は秋めいて赤や

黄色に紅葉しています。ぐるぐるちゃんはお母さんと一緒にどんぐり

拾いを楽しみます。拾ったどんぐりをつまみ食いして、ほっぺが

「ぽっこりぷくん」とふくらみます。口に入れても持ちきれないくらい

たくさんどんぐりが落ちていたので、２匹は収穫したどんぐりをふか

ふかのしっぽにしまって巣に持ち帰ることにしました。

　表紙はシンプルですが絵本を開くと秋の森が鮮やかに描かれていま

す。ぐるぐるちゃんたちが拾ったどんぐりはどんな感じだろう？と、

実際にお子さんとどんぐりを探すときに想像をふくらませてみてくだ

さい。

ぐるぐるちゃん
読

長江青／文・絵　福音館書店

１歳のお誕生日おめで

とう☆いつもかわいい
笑顔でみんなを癒やし
てくれてありがとう！
りんちゃん大好きよ♡

令和６年10月24日生
２歳のお誕生日おめで
とう♡お歌がとっても
上手なにこちゃん、こ
れからも和やかにすく
すくと育ってね

令和５年10月20日生

り
ん
か

ちゃん

秋
山
　
琳
花

12月生まれの
お子さんの写真
を募集します！！

電話・申込フォームのいずれ
かで申込み。

対象　満５歳まで
定員　14人（先着順）

■申問経営戦略課秘書広報係
☎73-9111

※過去に掲載したお子さんは、
応募できません

めだか広場 ■場  ■申問小郡幼稚園　☎72-5501

日時　11月11日（火）10時〜11時

対象　未就園の子どもと保護者

定員　10組（先着順）

持参物　帽子、飲み物、スリッパ

申込方法　申込フォーム

申込開始　10月１日（水）９時

子育ての疑問や悩みなどを交流しながら相談できる場です。

参加費
無料

ね

ちゃん

市
瀬
あ
か
音

ちゃん

二
田
楓
乃
音

か
の
ん

に
こ

ちゃん

橋
本
　
和

ちゃん

藤
原
依
央
梨

い
お
り

あ
さ
ひ

ちゃん

岩
岡
　
空
飛
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救急車
パトカーなどが
やってくる！

■ 七夕広場 ■ 文化会館大ホール

〜

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
七
夕
広
場
・
文
化
会
館

タイムスケジュール

11：00～11：20 

11：25～11：55 
12：00～12：30 
12：30～13：00
13：05～13：15
13：20～14：40
14：50～15：10 
15：20～15：50 
15：50～16：20 

16：25～16：50 

オープニングセレモニー
おごおり七夕太鼓 白鷺会

福岡県警察音楽隊（カラーガード）
ちびっこプロレス教室
プロレス試合

歌うまコンテスト本選、表彰式
キャラクターとのふれあい
ちびっこプロレス教室
プロレス試合
★伊藤麻希選手出場！

総踊り
餅まき

12：30～12：40
12：50～13：20
13：30～13：50
14：00～14：20
14：30～15：20

味坂小学校（合唱）
小郡駐屯地音楽隊
大原中学校
三国中学校
福岡県警察音楽隊、小郡高校

16：50～17：00 

味坂小学校　鴨のまちPR

13：00～16：00
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九
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プ
ロ
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エ
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県
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音
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︵
カ
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ド
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お
ご
お
り
七
夕
太
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白
鷺
会

ワンヘルスぼうや オリリン・ヒコリン

出演者・出場者

出店者

アクセス方法

伊
藤 

麻
希
選
手

小
郡
出
身

問小郡市民まつり実行委員会事務局（商工観光課内）　☎73-9103

■げんき亭
■ヒデズキッチン
■ジーケバブ
■肉のうめぜん 
■KRS828製作工房 

■小郡市商工会青年部 
■小郡市商工会女性部 
■九州プロレス 
■中本商店 
■にじのかけはし

■居酒屋DENDEN
■みぞや
■24FARM
■鴨プロジェクト
■ジラソーレ

■焼鳥アスカ
■博多焼鳥 天匠
■志波まんじゅう
■友達クラブ
■JAみい青年部

■輩～YAKARA～
■語り処 絆
■日本料理 縁

■無料シャトルバス運行（西鉄小郡駅・市役所・イオン小郡）　　　　
■臨時駐車場（市体育館［12時以降］・JAみい・市役所・人権教育啓発センター）

詳しくは
こちら！
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図書館だより
金曜は20時まで
（変更になる場合あり）問市立図書館

☎72-4319F72-3501
開館時間　10時～18時

　小説『薬屋のひとりごと』の作者、日向夏さんの
バーチャルトークショーを開催します。日向夏さん
の代わりに、２Ｄアバター「うりりん」がスクリーン
上で話します。会場での視聴限定で、ウェブ配信は
ありません。

日時　11月23日（日）14時～15時半
会場　文化会館小ホール
講師　害獣系Vtuberうりりん（作家 日向夏さん）
対象　講演内容に興味がある小学生以上の人
定員　80人（先着）
申込方法　申込フォーム

©日向夏／イマジカインフォス イラスト：しのとうこ

「子ども読書」の街づくり　家読（うちどく）推進講演会

読書週間記念展示

詳しくは市図書館ホームページをご覧ください。
※イベント内容が変更になる場合があります

開館記念イベント

 10月26日～11月９日は読書週間です。また、11月３日には、小郡市立図書館が開館から38周年を迎えま
す。10月からさまざまな記念イベントを行います。

期間　10月16日（木）～11月18日（火）
会場　図書館エントランス
内容　ぬりえの募集と展示、フォトスポット

第36回野田宇太郎生誕祭

■申問野田宇太郎文学資料館　☎72-7477
　小郡市出身の詩人、野田宇太郎の誕生日を記念して、ことばと詩を楽しむ
集いが行われます。清々しい秋のひとときを桜馬場で過ごしませんか。

会期　10月26日（日）10時半～11時半
会場　野田宇太郎「水鳥」詩碑前
内容　献詩入賞作品の朗読・表彰
　　　野田宇太郎が作詞した校歌の
　　　合唱など

史跡案内
ボランティアとめぐる松崎地区
　詳しくは資料館ホームページを
ご覧ください。

同時
開催

スペシャルおはなし会

日時　10月25日（土）14時半～
会場　図書館おはなしコーナー
内容　おはなしとハロウィーンの工作

　照明を落とした、いつもと違う雰囲気の図書館をお
楽しみください。

日時　11月３日（月・祝）18時～19時半
会場　図書館内
内容　生演奏と詩の朗読（18時～18時半）
　　　ナイトライブラリー（18時半～19時半）

害獣系Ｖｔｕｂｅｒ うりりん（作家 日向夏さん）トークショー 入場料無料

入場料
無料

申込
不要

申込フォーム
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困ったときは、すぐ相談！

消費生活相談室　☎27-5188
毎週月～金曜日
９時～12時、13時～16時

消費生活相談室

久留米広域消防本部　三井消防署
☎72-5101　F72-5948

毎月９日は
防火の日こちら119

　狩猟期は、猟銃による事件や事故が増加します。山のレジャー
を楽しむときは、銃声のする方向には近づかないようにしてくだ
さい。

シカ、イノシシ　10月15日～令和８年４月15日
狩猟鳥獣　　　　11月15日～令和８年２月15日

狩猟に関連した事故に注意しましょう

野焼きは原則禁止です！

小郡警察署　☎73-0110
福岡県警ホームページ小郡警察署NEWS

気をつけて！不安をあおる分電盤の点検商法

野焼きの注意点
●風の強い日は絶対に行わない。
●周囲に燃えやすいものがない場所で行う。
●消火の準備をしてから行う。

●その場を離れず、最小限の量を焼却する。
●火が完全に消えたことを確認する。
●近隣住民の迷惑とならないように行う。

　庭先で落ち葉やごみを燃やす火が住宅に燃え移り火災になるなど、野焼きに起因する火災が多く発生して
います。また、全国的にも、２月に岩手県大船渡市、３月に岡山県岡山市や愛媛県今治市と、立て続けに大
規模な山火事が発生し、野焼きが主な原因とされています。
　野焼きは、災害時の木くずの焼却などの「例外」を除き、法律で禁止されています。「例外」により野焼きを
行う場合は、次のことに注意してください。

　分電盤の点検を勧める電話がかかってきたので了承し、翌日業者が来訪した。
業者は分電盤を見ただけで「これは古いのですぐに交換しなければ漏電して火事になる」と言った。
今までトラブルはなかったものの、何十年も交換していなかったので、約15万円の交換工事の契約
を結び、前金を支払った。後から考えると高額だと感じる。工事を中止させたい。

消費者へのアドバイス
●分電盤に限らず、点検を持ちかける突然の電話や訪問には注意しましょう。
●分電盤を含む家庭用の電気設備は、４年に１回の法定点検が電力会社に義務付けられています。法定点検
の場合は、必ず事前に書面で通知が来て、調査員証を携帯した調査員が来ます。また、点検後に何らかの
契約を勧誘することはありません。
●分電盤は経年劣化により故障する場合があります。心配な場合は電力会社に相談しましょう。
●契約書面を受け取った日から８日以内であれば、クーリング・オフできます。

事例

狩猟をするときの注意
●猟銃の取り扱いを十分に習得する
●狩猟前に狩猟区域を確認する
●射撃するとき以外は弾を装填しない
●弾を装填したまま携帯・運搬しない
●銃や弾を車内に放置しない

狩猟期間

小郡警察署管内の犯罪・交通事故の発生状況
（令和７年８月末現在）

万引き自転車盗オートバイ盗部品盗車上ねらい空き巣
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刑法犯発生件数 240件（＋45件）
交通事故（人身事故）発生状況

発生件数 103件（－11件）
死者数 ０人（－１人）
負傷者数 132人（－13人）
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hot  topics

hot  topics

　花火大会「夢HANABI」がキリンビール株式会社
の地域文化保全・支援活動「晴れ風ACTION」に選
ばれ、50万円と人気商品「晴れ風」の売り上げの一
部などを寄附していただくことになりました。
　８月４日、市役所を訪れた同社の塩見九州支社
長に、加地市長や主催のみい青年会議所が感謝を
伝えました。三原実行委員長は「物価や人件費の
高騰、猛暑などで花火大会の開催が年々難しく
なっているが、地域が誇りを持てる花火大会を今
後も育てていきたい」と話しました。
　他にも地元企業や団体、地域の人々に支えられ、
当日は無事に開催できました。

　小郡市と包括連携協定を結んでいる福岡女学院
大学の「観光まちづくり」の授業では、観光をきっ
かけとしたまちづくりを学び、取り組んでいます。
　８月３日、七夕神社の夏祭りの準備の一環で、
学生２人が地域の人と一緒に、境内の笹に短冊を
飾り付けました。
　作業の後は、市内の史跡や如意輪寺などを巡り、
小郡市の観光まちづくりについて考えました。参
加した学生は「良い経験になった」「また来たい」と
話し、「地元住民と観光客がつながる『架け橋観
光』を実現できればいいのでは」と学生ならではの
提案をしてくれました。

　三国校区「人権のまちづくり」のポスター展示が、
７月23日～８月１日に行われました。
　絵は、20年以上登下校の見守りを続けている、
中願寺公子さん（横隈）に感謝を伝えようと、地域
の子どもたちがプレゼントしたものです。中願寺
さんが見守りをしている様子や通学路の風景など
が描かれた39点が展示されました。
　展示のタイトル「地域で はぐくむ 子どもたち」
は、普段から中願寺さんが大切にしていること。
温かく見守る中願寺さんのまなざしと、子どもた
ちの感謝の心が響き合う、心温まる展示となりま
した。

hot  topics

hot  topics

大学生と考える観光まちづくり
　終戦から80年の今年、大保公民館では「戦争・
平和語り部活動」が行われました。
 ７月14日に行われた大保区健康ふれあいサロン
に、小郡市戦没者遺族連合会の山村会長、三国校
区遺族会の佐々木会長、黒岩副会長が語り部とし
て訪問。それぞれが体験した、空襲の恐ろしさや
食糧不足の苦労など、戦争の悲惨さを語りました。
　語り部の３人の話をきっかけに参加者も自身の
戦争体験を話すなど、経験を共有することができ
ました。遺族会では、戦争の記憶を次世代へ継承
するため、今後も語り部活動を続けていくという
ことです。

戦没者遺族連合会が語り部活動

晴れ風ACTIONで夢HANABI応援 地域で はぐくむ 子どもたち
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hot  topics

hot  topics

　野田宇太郎文学資料館では、企画展「写真で見
る文学散歩 九州・沖縄編」が開催されています。
この展示を専門員の解説で深堀りするギャラリー
トークが、９月６日に行われました。
　文学散歩とは文学作品のゆかりの地を訪ね歩く
もので、企画展では、野田自身が各地で撮影した
８万枚もの写真の一部、文学散歩に登場する作品
など100点近くが展示されています。解説では、
作品の背景や社会情勢、野田の交友関係の広さも
紹介され、参加者は熱心に聞き入っていました。
　企画展は12月１日まで開催され、11月１日にも
ギャラリートークが予定されています。

　今回で10回目を迎える「小郡ふるさと歴史検定」
の前期検定が８月30日に行われました。会場のひ
とつである市指定文化財旧松崎旅籠油屋では４人
が受検し、『ふるさと小郡のあゆみ』を片手に、小
郡市の歴史や文化に関する50問に挑んでいました。
参加者は「時間が足りなかった」「まだまだ知らな
いことがある」と悔しそうな顔をしたり、「問題に
出てきた場所へ行ってみたい」と楽しげに声を弾
ませたりしていました。
 後期は11月29日に開催します。詳しくは広報お
ごおり11月号でお知らせします。

　７月から８月にかけて、市内のさまざまな自治
会で夏祭りが開催されました。
　８月23日に行われた下町区の夏祭り・カラオケ
大会では、子どもたちが活躍。中高生や特別支援
学校生など約15人が、くじ引きやゲーム、モルッ
クなど、地域の人たちに楽しんでもらえる企画を
考え運営しました。もうひとつの目玉は、スポー
ツ振興委員を中心に、区内の病院の協力を得て提
供する焼きそばや焼き鳥。ボリューム満点の焼き
そばが大人気でした。日本語学校の学生やスタッ
フも歌や踊りを披露するなど、地域全体で作り上
げた夏祭りとなりました。

hot  topics

hot  topics

江戸時代の旅籠で歴史検定
　小郡大刀洗シルバー人材センターの主催で、８
月19日に夏休み子ども工作教室が開かれました。
　紙コップを使った万華鏡や、ストローを使った
飛行機・とんぼの作り方を、シルバー人材セン
ターの会員に教わるこの教室。市内外から60人以
上の親子が参加し、思い思いに作品を作っていま
した。
　会場のイオン小郡店あまのがわ広場の一角に設
けられた、作品で実際に遊べるコーナーは子ども
たちに大人気。ストロー飛行機を作った３人の
きょうだいは、飛ばし方を工夫しながら飛行距離
を競っていました。

夏休みの思い出に工作教室

各地で夏祭り開催文学散歩を写真で追体験
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■申問防災安全課防災係（本館２階）　☎73-9109　F73-4466　〒838-0198　小郡市小郡255-1

防災リーダー認定講習会

■申問生活環境課環境係（南別館１階）
☎ 73-9104

　愛犬のむだ吠えや噛みぐせなど、しつけに
困っていませんか。講義と実践を通して、愛犬
とのコミュニケーションのとり方や基本的なし
つけ方を学びましょう。講義のみの参加もでき
ます。

講義
日時　11月８日（土）10時～12時
会場　市役所南別館３階会議室
対象　犬の飼い主（犬の同伴不可）
定員　36人（先着順）
実践
日時　11月９日（日）　【午前の部】10時～11時半
　　　　　　　　　　【午後の部】13時～14時半
会場　東町公園（市役所東側）
対象　小郡市に畜犬登録し、１年以内に狂犬病

予防注射を受けた犬と、８日の講義を受
講する飼い主（犬を制御できる人）

定員　各10組（先着順）
共通事項
講師　待鳥真佐美さん
　　　（県愛玩動物飼養管理士会）
申込方法　窓口・電話・申込フォーム
申込締切　10月24日（金）

犬のしつけ方教室 食生活改善推進員
養成講座

　地域の防災力の向上と災害に強い安全な地域社会づくりを進めるため、地域で自主的・主体的に防災活動
に取り組む「防災リーダー」を育成する講習会を開催します。

申込方法　窓口・ファクス・郵送・申込フォームで
①講習会名「防災リーダー認定講習会」②
区名③住所④氏名⑤生年月日⑥電話番号
⑦普通救命講習の受講の有無（受講経験
者は修了証の認定番号）をお知らせくだ
さい

申込締切　10月14日（火）17時必着

日時　11月８日（土）・９日（日）９時～16時30分
会場　あすてらす
対象　自主防災組織のリーダーや防災ボランティア

として地域で活動する意欲があり、講習会に
２日間参加できる人

定員　30人（先着順）

修了後は認定証を交付し、防災リーダーとして登録します。
また、地域での防災活動などの際に着用するベストを支給します。

■申問健康課健康推進係　☎73-9146

　食生活に関する正しい知識を学び、自分や家
族、地域のために健康づくり活動を行う「食生
活改善推進員（ヘルスメイト）」を養成する講座
です。

日程　11月14（金）～令和８年２月27日（金）の間
　　　で計７～８回
会場　あすてらす
対象　市内在住で受講後に食生活改善推進員と
　　　して活動できる人
講師　市管理栄養士
定員　15人（先着順）
受講料　無料（別途テキスト代2,000円程度）
持参物　筆記用具
申込方法　申込フォーム・電話
申込締切　11月７日（金）

　受講後は、小郡市の食生活改善推進員の
組織である「食生活改善推進会（愛称：健母
（けんぼ）の会）」に所属します。学習を継続
しながら、料理教室や食育カフェなどで一
緒に活動しましょう。
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おごおり子どもキャンパス
問①ポピーの里あじさか館　☎73-3858
　②子ども育成課医療・手当係　☎73-9149

①さつまいもdeおやつ大作戦！
　ポピーの里あじさか館の畑で育てたさつまい
もで、おやつ作りに挑戦します。

日時　11月15日（土）13時半～15時半
会場　ポピーの里あじさか館
対象　小学生
定員　16人（先着順）
参加費　500円
持参物　エプロン、三角巾、おてふき、飲み物
申込方法　申込フォーム
申込期間　10月９日（木）～22日（水）

②やってみよう！印鑑づくり
　文字や好きなマークの印鑑を作ります。滑石
（やわらかい石）をシャープペンで彫るので、簡
単にオリジナル作品が作れます。

日時　11月22日（土）10時～11時半
会場　埋蔵文化財調査センター
対象　小学生
定員　30人（先着順）
参加費　100円
持参物　飲み物、タオル
申込方法　申込フォーム
申込期間　10月19日（日）～11月16日（日）

あすてらすトレーニング室
子どもの健康講座
■申問あすてらすトレーニング室　☎72-6666

　将来の健康リスクのひとつに、子ども時代の
運動不足や肥満があると言われています。幼少
期の生活習慣が心身に与える影響とその予防方
法を学びます（申込不要）。

日時　10月26日（日）10時～11時
会場　あすてらす多目的ホール
演題　運動不足とちょっとポッチャリが
　　　引き起こす未来の病気
講師　赤司朋之さん（嶋田病院 医師）

託児を受け付けます（要予約）
申込方法
窓口・電話・申込フォーム
申込期間
10月６日（月）９時半～19日（日）
※申込みフォームは10月17日（金）17時まで

やってみよう！
楽しいキッズダンス
～ビギナーズ～
■申問あすてらすトレーニング室　☎72-6666

　音楽に合わせて踊ることで全身運動を行い、
心と身体の健康づくりをしましょう。

日時　11月10日（月）18時15分～19時15分
会場　あすてらすトレーニング室
対象　小学生
定員　18人（先着順）
受講料　210円
持参物　タオル、室内用シューズ、飲み物、
　　　　動きやすい服装（ズボン）
申込方法　窓口、電話
申込期間　10月27日（月）９時半～11月９日（日）

申込フォーム
申込フォーム

申込フォーム
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回
１
２
３
４
５

期日
10月18日（土）
11月１日（土）
11月15日（土）
11月29日（土）
12月６日（土）

テーマ
誰もができる、まちづくりを始めよう！
まちをどうしたい？小郡について語ってみよう
アイデアを企画というカタチにしよう
企画を知ってもらうデザインをつくろう
小郡でやってみたいことをプレゼンテーション

会場

小郡交流センター

大原きぼうの森館

■申問コミュニティ推進課コミュニティ推進係（本館２階）　☎73-9126
 　community-s@city.ogori.lg.jp

小郡魅力化計画

■場  問埋蔵文化財調査センター　☎75-7555
問埋蔵文化財調査センター　☎75-7555
※当日は久留米市文化財保護課　☎30-9225

特別展「花立山と御原郡」 筑後川流域の装飾古墳を
同時公開します

　筑後川流域の装飾古墳を一斉に公開します。
史跡案内ボランティアや文化財課職員による案
内もあります。

日時　10月13日（月・祝）10時～16時
※雨天時は各市村で開催判断
会場　花立山穴観音古墳（小郡市）
　　　狐塚古墳（朝倉市）・日岡古墳（うきは市）
　　　仙道古墳（筑前町）
　　　※内部は見学できません。
　　　　四阿（あずまや）で解説を行います
　　　益生田古墳A群12号墳（久留米市）
　　　ガランドヤ古墳１号墳（日田市）
申込　ガランドヤ古墳のみ必要
主催　北筑後文化財行政連絡協議会
協力　福岡県教育委員会

それぞれの古墳の装飾文様をスタンプ
にしたスタンプラリーも実施します

申込締切　10月15日（水）
申込方法　窓口、電話、メール、申込フォームで

①氏名②住所③電話番号④年代⑤所属
団体（あれば）をお知らせください

　花立山の山麓には、九州でも有数の規模と密
度を誇る花立山古墳群が広がっています。
　花立山と、花立山が位置する古代御原郡を、
地理や地形、歴史的意義をひもときながら、古
墳時代後期から律令制への移行期を中心に、
人々の生活の変化と王権の地方支配、文化的な
影響、国家形成における地方の役割を紹介しま
す。

会期　10月11日(土）～12月21日（日）
※第３日曜・第３月曜は休館
時間　９時～16時半

　12月６日（土）に特別展記念講演会を開催
します。詳しくは広報おごおり11月号でお
知らせします。

　まちづくりや地域活動に興味がある人、自身の活動をブラッシュアップしたい人を対象に講座を開催しま
す。全５回の講座をとおして、プロジェクトをカタチにする手法を学びます。

時間　10時～12時
講師　福岡テンジン大学
　　　岩永真一さん、貴島道拓さん、みねせりかさん
定員　20人（先着順）
※全５回参加できる人を優先
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爆SHOW！
おごオリンピック
①②共通事項
■日時11月３日（月・祝）９時半
～12時　★雨天中止　■会場市
陸上競技場　■申込締切10月24
日（金）
①ティラノサウルスレース
■対象小学生以上　■定員小学生
48人、中学生以上48人　■参加
費小学生500円、中学生以上
1,000円
②鬼ごっこ
■対象５歳以上　■参加費500円
■申問市スポーツ協会☎80-5970

小鴨由水さんが教える
ランニング教室
①②共通事項
■期日11月29日（土）・12月20
日（土）全２回　■講師小鴨由水さ
ん（元五輪日本代表）　■定員各
20人（先着順）　■申込方法申込
フォーム　■申込締切11月21日
（金）
①はじめてのランニング
■時間11時～12時半　■対象ラ
ンニングを始める人、始めたばか
りの人 　■参加費3,000円
②レベルアップ講座
■時間13時半～15時半　■対象
ランニング経験者　■参加費
5,000円
■申問市スポーツ協会☎80-5970

おごおり駅伝
■日時12月21日（日）
10時～　■会場市陸上競技場　
■対象小郡市・久留米市・鳥栖
市・基山町に在住・通勤・通学の
中学生以上　■部門（距離）一般
（３km）、シニア・レディース・
中学男子・中学女子・チャレンジ
（２km）　■参加費１チーム
5,000円　★高校生のみのチーム
は2,500円、中学生のみのチーム
は無料　■申込期間11月１日
（土）～11日（火）　★５日（水）は
休業
■申問市スポーツ協会☎80-5970

不動産の無料相談会
　不動産鑑定士が、土地の価格水
準や賃料水準、有効利用など不動
産に関する相談に応じます。
★申込優先　■日時10月30日
（木）13時～16時　■会場市役所
北別館２階大会議室　■定員６組
（先着順）　★１組につき30分　
■相談料無料　■持参物相談物件
の登記簿の写し、地図、固定資産
の評価額記載の証明書など　■申
込方法電話
■申問都市計画課建築指導係
☎73-9118

普通救命講習会
　AEDを使用した心肺蘇生法や
応急処置を学びます。動きやすい
服装で参加してください。　■日
時11月８日（土）９時半～12時半 
■会場市体育館２階会議室　■定
員30人（先着順）　■料金無料　
■申込方法窓口・電話
■申問三井消防署☎72-5101

多文化交流
バーベキュー
　バーベキューで国籍を超えて交
流しましょう。　■日時11月８
日（土）11時～13時　■会場城山
公園（雨天時はあすてらす）　■定
員25人　■参加費1,000円　
★学生や子どもは500円　■申込
方法申込フォーム・電話　■申込
締切10月23日（木）
■申問おごおり国際交流協会事務局
（市総務課内）☎73-9107

浄化槽シンポジウム
　ふるさとの水環境を守るため、
生活排水処理に関する講演会を開
催します。　■日時10月31日
（金）14時～17時　■会場パピヨ
ン24ガスホール（福岡市博多区） 
■参加費無料
問一般財団法人福岡県浄化槽協会
☎092-947-1800

宝満川河川美化
「ノーポイ」運動
　宝満川の堤防や河川敷に不法投
棄された、空き缶・空き瓶・ごみ
などの一斉清掃を行います。
■日時10月26日（日）８時～11時 
■集合場所小郡運動公園東側駐車
場、宝満川新端間橋下流100メー
トル周辺（西側）
問河川治水・建設課河川治水係
☎73-9116

インターネット講座
　情報検索（地図やショッ
ピング、SNSなど）、セキュリ
ティ、ネットリテラシーなどを学
びます。 ■日時11月４日～25日
の毎週火曜日（全４回）９時半～
12時　■会場生涯学習センター
■対象18歳以上　■定員10人
（抽選）　■参加費受講料2,000円、
テキスト代990円　■申込方法窓
口・ファクス・はがき・申込
フォームで①氏名②住所③年齢④
電話番号⑤講座名⑥パソコンの持
ち込みの有無をお知らせください
■申込締切10月16日（木）
■申問生涯学習課社会教育係
　　（生涯学習センター）
☎73-2084F73-5222
〒838-0142
小郡市大板井1180-1

楽々クローゼット
片付け講座
　お片付けアドバイザーから「手
放す」「片付ける」のコツを学んで、
スッキリを実践しましょう。
■日時11月７日（金）13時半～15
時　■会場のぞみが丘小学校南校
舎会議室４　■定員20人　■受
講料100円　■持参物不要な紙袋
（サイズ不問）　■申込方法窓口・
電話・申込フォーム
■申問のぞみがおか生楽館
☎75-6607
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おごおりっ子からの
メッセージ
　市内の小学校～高校、特別支援
学校の代表が主張を発表します。
■日時11月１日（土）14時～16時
半　■会場文化会館大ホール
問青少年育成市民会議事務局
☎070-2371-1184

折り紙ヒコーキ県大会
小郡地区予選会
　当日会場で配る紙でヒコーキを
折り、飛行距離や飛行時間を競い
ます。　■日時11月30日（日）13
時半～17時　■会場市体育館
■対象市内小学生　■定員70人
（先着順）　■申込方法申込フォー
ム　■申込開始10月20日（月）９
時～
■申問子ども育成課医療・手当係
☎73-9149

福岡県女性のための
合同会社説明会＆
就職支援セミナー
　女性が働きやすい筑後エリアの
求人企業の説明や、仕事探しに役
立つセミナーがあります。　★履
歴書やスーツ不要　★申込不要　
■日時11月13日（木）12時～15
時　■会場久留米シティプラザ　
■託児あり（要予約、定員20人）
問運営事務局☎092-741-9531

高校入試の
仕組み・コツ　
　年々制度が変わる高校入試の最
新情報を説明します。　■日時
①10月25日（土）13時～14時半
②10月27日（月）18時半～20時
③11月１日（土）13時～14時半
■対象小学５年生～中学３年生と
その保護者　■定員①50人②40
人③30人　■受講料100円 ■申
込方法窓口・電話・申込フォーム
■場  問①のぞみがおか生楽館
☎75-6607
②小郡交流センター☎72-2846
③稲穂の里みはら館☎72-9038

10月は里親月間です
　養育里親は、さまざま
な理由で、保護者のもとで生活で
きない子どもたちを、家庭に迎え
養育する制度です。
　県は、里親の募集から里親家庭
のこどもの養育支援までを一貫し
て行う「里親支援センター」を４か
所認可しています。センターでは
説明会なども行っているので、お
気軽にお問い合わせください。
問県里親支援センターOHANA 
☎77-3388

福岡県母子寡婦福祉大会
　ひとり親家庭などの福祉の向上
のために開催します。　■日時
11月９日（日）13時～15時50分 
■会場クローバープラザ（春日市）
■内容式典、講演「SNS型投資・
ロマンス詐欺について」　■参加
費無料（資料300円）　■申込不要
問県母子寡婦福祉連合会
☎092-584-3922

平岡学園
三校合同文化祭
「ちょうしえ～かい！？」
■日時11月８日（土）・９日（日）
10時～16時半　■会場平岡学園
キャンパス
【平岡調理・製菓専門学校】
①学生の創作料理・製菓作品の展
示②パン・ケーキ・惣菜の販売③
洋コース・弁当・ラーメン・ドリ
アなどの食事コーナー 他
【平岡栄養士専門学校】
①名物手作り味噌やソーセージ販
売②食育体験コーナー③体力測定
コーナー④科学実験（特大シャボ
ン玉・スライムなど）　他
【平岡介護福祉専門学校】
①手話や福祉劇②手作り福祉用具
③最新介護ロボットや介護ICT体
験④クラフト体験 他
問平岡学園文化祭実行委員会
☎72-0002

第１回小郡市福祉祭り
　福祉事業所や福祉団体、ボラン
ティア団体の活動紹介を目的に、
品物の販売や体験活動、作品展示
を実施します。ステージイベント
やポップコーンづくり、ゲームな
どの子ども広場もあります。　
■日時10月25日（土）10時～15
時　■会場あすてらす
問ボランティア情報センター
☎73-1131

翔朋学園ふれあい祭り
■日時11月８日（土）11
時～14時半（雨天時は翌日に延
期）　■内容ステージイベント、
軽食販売、抽選会　★ボランティ
ア募集中
問翔朋学園☎75-4190

シマダ
オータムマルシェ
　病院見学ツアーや中高生向けの
職場体験会など、医療・介護が身
近になるイベントを初開催します。
地域のお店も出店します。　■日
時10月19日（日）10時～15時
■会場嶋田病院リハビリガーデン
問嶋田病院☎72-2054

2025シルバーフェア
　楽しみながら健康チェ
ック。新たな生きがいを見つけて
みませんか。粗品のプレゼントも
あります。　■日時11月１日
（土）10時～16時　■会場イオン
小郡店イベントスペース　■参加
費無料
問シルバー人材センター
☎73-1881

社会福祉協議会（お礼）
■香典返し（敬称略）上西区：匿名
■一般寄付（敬称略）下町・大原・
西島区：匿名
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けんぼの健康クッキング
腸内環境を整えよう
■日時11月７日（金）10時～13時 
■会場稲穂の里みはら館　■内容
ミニ講話「食物繊維をしっかりと
る」、食生活改善推進員会（食進
会）考案「秋の食材を使った簡単レ
シピ」の調理実習と試食　■定員
15人（先着順）　■参加費500円 
■持参物エプロン、三角巾、筆記
用具、ハンドタオル　■申込方法
電話
■申問健康課健康推進係
☎73-9146

食進会と作ろう！
パンを使った
わくわくクッキング
 パン食で不足しがちな野菜やた
んぱく質を、一緒にとれるメ
ニューを作ります。　■日時11
月11日（火）10時～12時半　■会
場あすてらす調理実習室　■講師
食進会　■定員20人（先着順） 　
■参加費500円　■持参物エプロ
ン、三角巾、筆記用具、ハンドタ
オル　■申込方法電話　■申込締
切10月31日（金）
■申問健康課健康推進係
☎73-9146

麓刑務所 ふもと矯正展
■日時11月１日（土）９時半～16
時、２日（日）９時半～15時
■会場麓刑務所（鳥栖市）　■内容
刑務所作業製品の展示販売、体験
コーナー、ステージイベント、
キッチンカーなど　■料金無料
問麓刑務所☎82-2121

定額減税不足額給付金
手続きはお済みですか
　定額減税不足額給付金の申請期
限は、10月31日（金）です。対象
と思われる人には、８月下旬以降
に必要書類を送付しています。該
当する人は手続きをしてください。
　ただし、９月末までに届かない
人は、個別に申請が必要な場合が
あります。10月末までに税務課
へご相談ください。
■申問税務課市民税係☎73-9101

認知症サポーター
養成講座
 認知症の人やその家族の応援者
である「認知症サポーター」の養成
講座を開催します。　■日時11
月15日（土）10時～11時半　■会
場あすてらす２階視聴覚室　■定
員50人（先着順）　■参加費無料
■申込方法申込フォーム・電話・
窓口
■申問長寿支援課地域包括支援係
（北別館１階）☎73-9125

三沢遺跡の森
秋の樹木と山野草を楽しむ会
■日時10月26日（日）９時～12時 
★小雨決行　■会場九州歴史資料
館周辺　■定員30人（当日受付）
■講師須田隆一さん（県保健環境
研究所）　■持参物筆記用具、飲
み物、タオル
問NPO法人三沢遺跡の森を育む
会（田島）☎090-9579-9767
mitsusawa.iseki2@gmail.com

介護家族のつどい
 介護をする皆さんの集いの場で
す。同じ立場の仲間同士でお話し
しませんか。　■日時10月24日
（金）13時半～15時　■会場人権
教育啓発センター
問長寿支援課地域包括支援係
☎73-9125

野口写真館の建物と歴史展
見学会・公開講座
 地域の歴史と文化の継承に貢献
してきた野口写真館の建物を公開
します。
【資料見学会】
■日時11月１日（土）～９日（日）
９時～16時半（入館は16時まで）
■会場野口写真館（松崎553）
【公開講座】
■日時11月３日（月・祝）13時半
～　■会場松崎公民館　■定員
40人（当日先着順）　■駐車場旧
福岡法務局・三井出張所跡地
問伝統文化実行委員会（日・月曜、
祝日休館）☎73-1510

特別展「江戸時代に
華ひらいた福岡のやきもの」
 江戸時代に焼かれた福岡を代表
する選りすぐりのやきもの111件
を展示します。福岡のやきものの
特色や素晴らしさなどを感じてく
ださい。　■会期10月11日（土）
～12月７日（日）　■時間９時半
～16時半（入館は16時まで）
■料金一般210円、高校・大学生
150円、65歳以上と中学生以下
は無料
■場  問九州歴史資料館☎75-9575

Ogori City R7.1025

 人口 59,506人（＋３人）

 男 28,259人（＋９人）

 女 31,247人（－６人）

 世帯数 26,672世帯（＋15世帯）

令和７年９月１日現在　（　）は前月比

ひとのうごき救急電話相談・医療機関案内（24時間受付）
救急車を呼ぶか、病院に行くか迷ったとき
　　　　　　＃7119　☎092-471-0099

小児救急医療電話相談（19時～翌朝７時）
※土曜は12時から、日祝は７時から受付
　夜間・休日の子どもの病気やけがで心配なとき
　　　　　　＃8000　☎092-731-4119

プッシュ回線

プッシュ回線

10月の納期

納付には便利な
口座振替を
ご利用ください

●後期高齢者医療保険料
●市県民税
●国民健康保険税
●下水道使用料
●介護保険料



受診する場合は、まず当該医療機関にお電話ください

休日の当番医

オンライン予約のうえ、お越しください。

  月～金曜（祝日、第４水曜を除く）
 日　時  ９時半～11時半
  13時半～15時半
 内　容 妊娠、出産、育児に関する制度の説明

■場  ■申問こども家庭支援課（あすてらす）☎73-9147

健診・相談・教室

１１月の乳幼児健診

■場  ■申問こども家庭支援課（あすてらす）☎73-9147

母子健康手帳の交付

期日
４か月児
１歳６か月児
３歳１か月児

11月11日（火）
11月13日（木）
11月19日（水）

種類
19日はあすてらす
休館日ですが実施
します

申込フォーム30分程度

育児・発育相談
 対　象 ０歳～就学前の乳幼児とその保護者
 日　時 11月20日（木）10時10分～11時
 内　容 身長・体重測定や育児相談

９か月乳児相談
 期　日 11月20日（木）

申込フォーム

こどもの発達相談
 対　象 小学３年生までの子どもとその保護者  （先着３組）

 日　時 11月27日（木）
  ①13時10分～②14時10分～③15時10分～
 内　容 公認心理師などの専門相談員による発達相談

離乳食教室
 対　象 生後５か月～１歳の乳児とその保護者

 日　時 11月18日（火）
  13時15分～15時（受付13時～）

 内　容 講話、調理実習
  試食（保護者のみ）、個別相談

 持参品 母子健康手帳、エプロン、三角巾、バスタオル 
  ハンドタオル、おんぶひも、ミルクなど

申込フォーム

申込フォーム

ようこそ赤ちゃん教室
［金曜日クラス］
 対　象 妊婦さんとその家族
 日　時 11月21日（金）９時半～11時45分
  マタニティーストレッチ、呼吸法
 内　容 ハンドマッサージ、栄養について
  （試食あり）

問経営戦略課秘書広報係☎73-9111

小郡市×ＬＩＮＥ
友だち登録募集中

友だち追加➡QRコードを
選択し、カメラで右のQR
コードを読み取る

「QRコード」で登録1 2
友だち追加➡検索を選
択し、ID「@ogoricity」
で検索

「ID検索」で登録

ＬＩＮＥ「友だち追加方法」

10
月

11
月

医療機関（診療科）月日
［内科・外科］嶋田病院12日
［内科・外科］嶋田病院13月㊗

［外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院

２日

［内科・外科］嶋田病院
［小児科］くどうこどもクリニック

３月㊗

医療機関名

嶋田病院 小郡217-1 ☎72-2236
F73-3313

神代病院 久留米市北野町
中川900-1

☎78-3177
F78-3918

新古賀リハビリテー
ション病院みらい

山隈273-11 ☎73-0011
F73-0014

［内科］新古賀リハビリテーション病院みらい
［内科・外科］嶋田病院

19日

［外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院
［小児科］きのした小児科クリニック

26日

きのした小児科
クリニック

小板井440-７ ☎72-6856 
F73-1186

くどうこども
クリニック

津古1203-1 ☎75-9100 
F75-9103
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各種相談
行政相談
国が行う業務の苦情や要望・問合せ
■11月10日（月）10時～15時　北別館２階第２研修室

社会福祉協議会相談窓口

福祉なんでも相談（電話相談可）
家庭問題など福祉に関する心配ごと相談
■平日９時～17時
生活困窮者自立支援・家計改善相談
生活の心配ごとや家計の見直しなどの相談
■平日９時～17時
成年後見制度に関する相談
■平日９時～17時
弁護士無料法律相談
下記相談日の１週間前から電話で予約受付、先着６人
■11月13日（木）・27日（木）13時～16時
行政書士による相続等無料相談会（要予約・先着６人）
■11月20日（木）13時半～16時半

社会福祉協議会（あすてらす内） ☎73-1120F72-5694

総務課☎73-9107

こども家庭支援センター
（家庭児童相談室）
児童（18歳未満）に関する相談（面談・電話） 匿名可
■月～金曜（祝日を除く）９時～16時半

教育相談
■月～金曜（祝日を除く）９時～16時半
面会相談　教育センター（二森435-1）
電話相談　☎0120-73-7867
　　　　　携帯電話からは☎0942-73-1480

おごおり女性ホットライン
パートナーからの暴力、セクシュアル・ハラスメント、
仕事、地域や家庭のことなど、さまざまな悩みに女性相
談員が対応します。匿名で相談でき、秘密は厳守します。
■月・水～土曜（祝日、12月29日～１月３日を除く）
■12時～19時（土曜のみ10時～17時）

児童相談所虐待対応ダイヤル
児童虐待かも…と思ったらお電話ください

☎189（無料）

☎092-513-7337

こども家庭支援課☎72-7480

学校教育課☎73-9128

☎72-7480

母子・父子・寡婦相談
ひとり親家族の悩み、児童の就学支援などの相談
■月・火・木・金曜（祝日を除く）
■第３土曜（第１金曜までに要予約）
■９時～16時半　あすてらす
■匿名電話相談可

特設人権相談
11月の開催はありません。
次回は12月に開催します。

人権・同和対策課☎73-9122

高齢者総合相談
高齢者に関する悩みや不安など
東地区地域包括支援センターこが（三国・立石小学校区）
■月～金曜８時半～17時
西地区地域包括支援センター
（のぞみが丘・大原・東野小学校区）
■月～土曜８時半～17時半
南地区地域包括支援センターシマダ
（小郡・御原・味坂小学校区）
■月～土曜８時半～17時

☎65-5605

☎65-4118

☎23-8666

生涯学習センター
☎73-2084 F73-5222

文化会館
☎72-3737 F72-3828

図書館
☎72-4319 F72-3501

体育館
☎27-5154

３月㊗・10月・17月
24月㊡

５水・12水・19水・26水

５水・12水・19水・26水

19水・20木

あすてらす
☎72-6666 F72-6477

満天の湯
☎72-6377

あすてらす内プレイルーム
☎72-6666 F72-6477

あすてらすサービスセンター
☎72-6666 F72-6477

みくにサービスセンター
☎ F75-3392

人権教育啓発センター
☎ F80-1080

古代体験館おごおり
☎75-7555 F75-2777

５水・12水・19水・26水

５水・12水・19水・26水

５水・11火～13木・19水
20木・26水

１土～３月㊗・５水・８土
９日・12水・15土・16日
19水・22水～24月㊡・26水
29土・30日

１土・３月㊗・８土・15土・16日
22土～24月㊡・29土・30日

９日

16日・17月

１１月休館日

３月㊗・16日・23日㊗・24月㊡・30日

■稲穂の里みはら館
　☎ F72-9038
■ひまわり館東野
　☎ F75-7066
■ふれあい館三国
　☎ F75-3392
■大原きぼうの森館
　☎ F42-6710

■ポピーの里あじさか館
　☎ F73-3858
■緑の里くろつち会館
　☎ F73-2768
■のぞみがおか生楽館
　☎ F75-6607
■小郡交流センター
　☎ F72-2846

校
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

運動公園
☎75-2373 F75-2454

５水・12水・19水・20木
26水

Ogori City R7.1027
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持参物
　本人確認できるもの、献血カードまたは献血
手帳（お持ちの人）

◆年齢　男性17歳～64歳、女性18歳～64歳
※60～64歳までに献血を経験した
　人は、69歳まで献血できます
◆体重　50kg以上
◆最高血圧　90mmHg以上
◆献血間隔　男性12週間以上、
　　　　　　女性16週間以上
◆年間献血回数　男性３回以内、女性２回以内

献血の諸注意
　安全な血液を患者さんに提供するため、本人確認をします。
　また、服薬中の人や体調のすぐれない人などは献血をお断りする場合が
あります。献血できるか分からない場合は、お問い合わせください。
問福岡県赤十字血液センター☎092-921-1400

10月24日（金）

11月 ４日（火）

11月13日（木）

11月18日（火）

12月 ２日（火）

9：30～12：00
13：00～16：00
10：00～12：00
13：00～16：00
10：00～12：00
13：00～16：00
9：30～12：00
14：00～16：00
10：00～12：00
13：00～16：00

月日 受付時間 会場

イオン小郡

あすてらす駐車場
三井水道企業団

レガネット美鈴の杜

マルキョウ小郡店

小郡市体育館

献血基準

愛の献血にご協力をお願いします

お願い
●献血前に水分（スポーツドリンクなど）を補給してください。
●献血後に高所作業や激しいスポーツ、自動車の運転などをする人は献血前にお知らせください。乗り物
の運転をする人は献血後に30分以上休憩してください。

 献血ウェブ会員サービス
「ラブラッド」
から、献血の
予約もできま
す。

問健康課総務係　☎73-9146
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