
食の力で健康を守る「小郡市食進会」

「食べる力」は「生きる力」。小郡市の「食育」を地域で育むボランティア

問健康課健康推進係　☎73-9146

　「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、食を通して健康づくりを推進する全国組織のボランティア団体
「食生活改善推進会（食進会）」。小郡市の食進会は「健母の会」として昭和52年に設立され、令和５年度に「小郡市食
進会」に改称。今年で48年目を迎えます。
　食に関するさまざまな活動や啓発を通して「食育の環（わ）」をつなげる取組をご紹介します。

どんな活動をしてるの？ ＼一緒に活動してくれる会員を募集中！／

　
市
や
地
域
団
体
と
連
携

し
、
妊
産
婦
か
ら
シ
ニ
ア
世

代
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
の
人
を
対
象

に
、「
食
育
」の
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
る「
小
郡
市
食
進

会
」。

　
主
に
、
地
区
単
位
で
活
動

し
て
お
り
、
そ
の
活
動
内
容

は
、
イ
ベ
ン
ト
へ
の
協
力
や

料
理
教
室
の
実
施
、
市
内
の

小
中
学
校
・
高
校
に
出
向
い

て
授
業
を
す
る
な
ど
、
多
岐

に
わ
た
り
ま
す
。

レシピの配布
乳幼児健診で、食の
お話やおやつレシピ
を配布しています。

学校への訪問
市内の学校と連携し
て食の大切さを伝え
る活動をしています。

料理教室
「おいしく！楽しく！
健康に」をテーマに、
料理教室を開催して
います。

イベントでの啓発
地域のイベントに協
力するなど、他団体
や行政と共に食育の
啓発を行っています。
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「しょくいくカフェ」がリニューアル！
　
「
し
ょ
く
い
く
カ
フ
ェ
」は
、
平
成
16
年
７
月
に

あ
す
て
ら
す
内
に
開
設
し
、
令
和
６
年
７
月
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
小
郡
市
食
進
会
が
ま
ご
こ
ろ
を
込
め
て
作
る
、

新
鮮
な
地
元
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
な
ど
を
販
売

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
カ
フ
ェ
と
し
て
だ
け
で
な

く
、
食
に
関
す
る
質
問
や
悩
み
を
相
談
で
き
ま
す
。

　
食
を「
学
べ
る
」「
感
じ
る
」こ
と
が
で
き
る
憩
い

の
場
で
す
。

Ｃａｆｅ Ｍｅｎｕ ―「手作り」「地産地消」「まごころ」―

食を通じてほっと一息できる場を提供したい
そんな思いからできました。

営業日 月・火・木・金 １０時～１５時営業時間

キッズスペース

in あすてらす

県産材テーブル

キッズ用品レンタル

コーヒーセット（おからクッキー）
３００円

野菜たっぷりカレー
４００円

おすすめメニューをピックアップ！

とうふ団子のぜんざい
３５０円
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