
お願い

持参物
　本人確認できるもの、献血カードまたは献血
手帳（お持ちの人）

献血の注意事項
　安全な血液を患者さんに提供するため、本人
確認をします。また、服薬中の人や体調のすぐ
れない人などは献血をご遠慮いただく場合があ
ります。献血できるか分からない場合は、お問
い合わせください。

問福岡県赤十字血液センター☎092-921-1400

３月７日
（金）

３月13日
（木）

３月18日
（火）

10：00～12：00

13：00～16：00

9：30～12：00

13：00～16：00

10：00～12：00

13：00～16：00

月日 受付時間 会場

イオン小郡店

小郡市体育館

レガネット美鈴の杜

愛の献血にご協力をお願いします

◆年齢　男性17歳～64歳、女性18歳～64歳
※60～64歳までに献血を経験した人は、69歳
まで献血できます
◆体重　50kg以上
◆最高血圧　90mmHg以上
◆献血間隔　男性12週間以上、
　　　　　　女性16週間以上
◆年間献血回数　男性３回以内、女性２回以内

献血基準

●献血に伴う副作用予防のため、献血前に水分
（スポーツドリンクなど）を補給してください。
●献血後に高所作業や激しいス
ポーツ、自動車の運転などをす
る人は献血前にお知らせくださ
い。特に乗り物の運転をする人
は、献血後に十分な休憩（30分
以上）をしてください。

問健康課総務係☎72-6666
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