
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

 
 

 
 

1 元旦 

 

2 3 
 

4 5 

6  

すくすくルーム 

大保公民館 

7 
 

8 
すくすくルーム 

三国が丘公民館 

9 
※1/2３ 

リフレッシュ講座 

☎受付開始 

10 

のびのび 

オープンルーム 

あすてらす多目的ホール 

11 12 

 

13 休日 14 

のびのび教室 

ふれあい館三国 

「新聞紙遊び」 

15 
すくすくルーム  

古賀公民館  

16 

 

 

17 

のびのびキッズルーム  

『英語であそぼう！』 

あすてらす多目的ホール 

 

18 

 

  

19 

 

 

20 
すくすくルーム 

あすみ 

クラブハウス 

21 

のびのび教室 

あじさか館 

「新聞紙遊び」 

22 
すくすくルーム  

小板井 

ふれあい館 

23 

リフレッシュ講座 

『チョコレート 

ケーキ作り』 

24 

のびのび 

オープンルーム 

希みが丘公民館 

25 

 

26 

 

 

27 
すくすくルーム 

あすてらす和室 

28 

のびのび教室 

人権教育啓発センター 

「カレンダー作り」 

29 

 
30 31 

のびのび 

オープンルーム 

あすてらす多目的ホール 
 

  

 新
しん

年
ねん

あけましておめでとうございます。 

今
こ

年
とし

ものびのび教
きょう

室
しつ

やオープンルームに来
き

てたくさんのお友
とも

だちと一
いっ

緒
しょ

に遊
あそ

びましょう! 

 

 

   

※のびのび教室：ふれあい遊びを通しての仲間作りの場 

市内中学校区毎に 6 教室を開いています。校区を越えての参加も大歓迎です 

毎週火曜日 時間：10:00～11:30 参加費無料・事前の申し込みはいりません 

※のびのびオープンルーム：自由に遊ぶ場、交流の場 

金曜日 時間：10:00～11:30 参加費無料・事前の申し込みはいりません 

※すくすくルーム：地域交流の場・子育て相談の場  市内 8 ヶ所で開催しています  

会場近くにお住まいの方の参加、お待ちしています！ 

月・水曜日 時間：10:00～11:30  参加費無料・事前の申し込みはいりません 
※🚙あすみクラブハウスと小板井ふれあい館は駐車場がありません 

      

 ☆のびのびキッズルーム☆≪要予約≫ 
    ≪2 歳半～就園前までの 

子どもとその保護者対象≫ 

         『英語であそぼう！』           

■
 

日時：1 月 1７日（金）10:30～11:30            

■会場：あすてらす多目的ホール（受付 10:00～）            

■講師：ジェレノー ディーンさん、治美さん          

■定員：15 組                    

       
※1 月 10 日（金）9:00～電話予約開始                        

  

                       

1月 
202５年 

小
お

郡
ごおり

市
し

子
こ

育
そ だ

て支
し

援
え ん

センター 

のびのび通信 
☎（FAX）73-5041 

Mail：kosodateshien5041 

         ＠suo.bbiq.jp 

 

 

 

※台風・大雨・大雪などの自然災害発生時は、支援センターの事業を開催できない場合が 

あります。ご了承下さい。 

 

 

※12/30（月）～ 1/3（金）支援センターは 

お休みです 

  ☆リフレッシュ講座☆≪要予約≫ 

      『チョコレートケーキ作り』 
～飾りのアイシングクッキーをオリジナルデザインで～ 
 

■日時：1 月 23 日（木）10:00～11:45 

■会場：大原きぼうの森館 調理室 （託児：和室） 

■講師：古賀巧さん（ガレット代表） 

■定員： 8 名  

■託児：生後 3 ヶ月からの乳幼児 

※材料費がかかります 
 

※1 月 9 日（木）9:00～電話受付開始 

 



 

 

          
             
             

         
        

 

 

 

 

 

今月の絵本 

 今月の歌 ♪こんこんくしゃん♪ 

 のびのび通信 : 2025 年１月 

作： なかえよしを 

絵：上野紀子  

出版社：ポプラ社 

作：エリック カール  

出版社：偕成社 

               

《参加者の声》アンケートより抜粋  
・私自身も子育てを他の方に頼るのが苦手で背負い込んでいっぱいいっぱいになっているので、その部分も変えていけたらいいなと思います 

・かわり映えのない日々のように感じますが、この日々が宝物だと改めて感じました。少し肩の力を抜いて、子どもと向き合いたいと思います 

・楽しむという言葉を何度も使われていたのが印象に残っています。悩んだ時には楽しむという言葉を思い出して子育てをしていきたいです 

 

 ねみちゃんが、ねずみくんたちにホットケーキを

作ってくれることになりました。 

ところが、お料理を作ってくれると勘違いをしてい

たねずみくんやお友だちは自分たちの好きなものを

注文します。困り顔でキッチンに立つねみちゃん。 

さて、どんな料理が登場するのでしょうか？ 

 ホットケーキは子どもにも大人にとっても魅力的

なおやつ。ぽわ～んといい香りが漂ってくるような

楽しいホットケーキのお話です 

 

小さなねずみくんが、大きな仲間たちにともだちに

なってと話しかけます。 

最初のページにはしっぽだけが描かれています。ペ

ージをめくると動物が登場します。初めに話しかけた

のは馬でした。次はワニ、続けてライオン、次々に動

物が登場します。 

いろいろな動物たちが、ねずみくんとどんな会話を

したのか想像したり、しっぽだけを見て、次の画面の

動物を当てるのも、このお話の楽しみのひとつです 

『ねずみくんと 

ホットケーキ』 

『ね、ぼくの 

ともだちになって！』 

のびのび通信では毎月絵本を 2 冊紹介しています。 

おうちでの読み聞かせの参考にしてくださいね 

人権講座より 

１．りすさんが マスクした 

ちいさい ちいさい ちいさい ちいさい 

マスクした 

こんこんこんこん くしゃん  

2．つるさんが マスクした 

ほそい ほそい ほそい ほそい 

マスクした 

こんこんこんこん くしゃん  

 

 

作詞：香山美子 

作曲：湯山昭 

   

～講師の先生より～ 

小さい時に大切にしたいこと 

→その時期にしかない、子どもの姿をよく見て、よく見つけて一緒に楽しむ 

言葉…言葉が出始める前も、出るようになってからも子どもの目を見て話しかけ、子どもの声に耳を 

   傾けたりしてことばのキャッチボールをたくさんしましょう 

社会性…早寝・早起き・朝ごはん（基本的生活習慣）が大切！ 

    あそぶ・やってみよう！ 

根拠のない自信＝私、がんばっている！ 

→ことばと社会性を育てる基（赤ちゃん～９歳頃までに育つ） 

根拠のある自信＝できた！やりとげた！ 

→社会の中で自分を見て評価している・よくできる、得意という自信（９歳頃～青年期までに育つ） 

※根拠のない自信も根拠のある自信のどちらも大事。この 2 つを併せて自尊感情が育まれる 

～最後に～ 

ひとりの子を育てるには１００人の村人が必要（アフリカのことわざ）…子育ては一人で頑張らないで頼る

ことも大事。辛い時は家族、友だち、行政、子育てサポート機関などを利用して、いろいろな人に関わっても

らって子どもたちは成長していく。 

子育て中の様々な場面でお子さんをぎゅっと抱きしめてあげてください‼ 

小郡市子育て支援センターでは、年に一回、人権に関わる子育て講座を開催し

ています。今回は 11 月 28 日（木）人権教育啓発センターにて松本博子さん（小郡小学校教諭）より 

『深呼吸して、子育てを…』と題して講話をしていただきました。 

 


