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経営戦略課秘書広報係☎72-2111
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Ｂエリア

0942-65-6175
小郡市祇園1-2-2 １階 
└◯17：00～0：00 ■OS23：00 
　（日曜日■OS22：00） 
㊡火曜日
　第１・第３月曜日（変更あり）

炙り鴨たたきと
自然酵母パンの
バインミー風
ミニサンド 
638円

0942-73-0180
小郡市祇園1-10-12第３成田ビル１階  
└◯17：00～23：00
㊡月曜日
※単品はテイクアウト可（２人前～）
※前日までに要予約

●ローストカナール
　の鴨カツコース 
　3,000円
　（２名～予約可）
●鴨カツ単品 550円

プレミアム付き食事券の販売 
　参加店舗で鴨料理を食べるときに使えるプレミアム
付き食事券を500セット限定（先着順）で販売します。
※１回の会計で鴨料理が１品以上入っていれば、何枚
でも使用できます 
販売額　2,500円
　　　　（食事券3,000円分　500円券×６枚つづり）
※１人２セットまで 
販売開始　12月８日（日）
※12月８日（日）は冬まつり（６ページ参照）の会場で、
９日以降は商工観光課（南別館１階）で販売します

２店舗回って景品をゲット！ 
　A・Bエリアの店舗をそれぞれ１店舗ずつ
回ると、かもんちゃんグッズをプレゼント。さらに、抽
選で参加店舗で使える食事券（１万円券３人、５千円券
２人、２千円券５人）をプレゼントします。 
参加方法 
①小郡市商工会公式LINEの友だち登録をする。 
②鴨料理を食べて店舗に設置している二次元コードを読
み取りスタンプをゲット。スタンプを２つ集めると商
工観光課で景品を渡します。 
※イベント終了後、LINEで配信するフォームから、抽選
に応募できます

秘伝のタレに
漬けこんだ
合鴨の炭火焼タタキ
880円

0942-73-2910
小郡市祇園1-10-10  
└◯17：30～23：00
㊡不定休

●鴨のしゃぶしゃぶ
 1,400円　●土鍋で炊
く鴨ご飯１合 1,200円 
●コース料理（鴨料理含
む） 4,000円、6,000円

080-8389-7660
小郡市祇園1-2-2 ２階 
└◯11：00～13：00、17：00～21：00
㊡月曜日
※鴨ご飯は数量限定で予約不要。しゃぶしゃ
ぶ・コース料理は２日前までに要予約

0942-80-6629
小郡市小板井327-3 
└◯12：00～14：00、17：00～21：00
㊡月曜日
※ランチは火曜日休み
※前日までに要予約

鴨とテールスープ
蕎麦と玉名黒牛
ステーキコース
3,300円
（２名～予約可）

合鴨の
極上ケバブサンド 
770円

0942-80-3005
小郡市小郡187-21 天本ビル２階  
└◯18：00～23：00
㊡火曜日
※近隣にコインパーキングあり

京鴨と鴨団子の鴨鍋
1,800円

0942-73-6066
小郡市小板井314-4  
└◯18：00～23：00
㊡不定休
※近隣にコインパーキングあり

鴨と里芋ペースト
和風餡掛け
500円

0942-80-3808 
小郡市小板井339-1 
└◯18：00～23：00
㊡水曜日

17 日本料理 縁（ゆかり）16 山と串とワイン

14 炭火焼肉 まがりや13 炭火ダイニング ばん鶏

11 iGirasoli（ジラソーレ）

15 居酒屋 輩～YAKARA～

10 GRILL KING 12 どまぐれ

予駐テ 予駐テ 予駐テ

予駐テ 予駐テ

予駐テ 予駐テ

予駐テ

フェアをおトクに楽しもう！ ２つのお楽しみ企画 

注意事項
●価格は全て税込みです。
●鍋やコースは、１人前の
　金額です。

商工会LINE
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Ａエリア

0942-72-2526 
小郡市干潟645 
└◯12：00～21：00
㊡不定休
※３日前までに要予約

創作懐石料理
5,720円～

0942-75-8240
小郡市三国が丘7-15  
└◯11：00～14：00、17：00～21：00 
㊡木曜日
※５個以上から配達OK
※前日までに要予約

●かも蒲焼重
　（デザート付き）
　1,200円
●かもラーメン
　550円

●鴨の小御膳5,000円
●鴨の狩場焼コース
　12,144円
●鴨のフルコース
　13,860円

0942-72-3057
小郡市小郡1281   
└◯12：00～15：00、17：00～22：00
㊡不定休
※小御膳は平日12：00～14：00のみ
※完全予約制　

鴨の巻き寿司 
900円 

0942-72-2096
小郡市福童3356-1 
└◯11：00～14：00
　17：00～21：00
㊡木曜日・不定休
※前日までに要予約

0942-73-1331 
小郡市稲吉1329-1 
└◯【月～金】18：00～22：00 
　【土日】　18：00～23：00
㊡火曜日、第２水曜日
※前日までに要予約

低温調理の鴨刺し風
和風あんかけ山葵 
800円

冷製合鴨ロース
ネギキムチ添え 
680円

0942-72-2255
小郡市小郡1255-1  
└◯【日～木】17：00～23：00 
　【金土、祝前日】17：00～24：00
㊡年中無休
※前日の17時までに要予約

鴨と焼鳥のコース
2,500円
（２名～予約可）

0942-64-9489 
小郡市三沢3057-1 
└◯17：00～23：00
㊡水曜日
※仕入れ状況により内容に変更あり
※前日までに要予約

合鴨の燻製串
１本250円

0942-72-7388 
小郡市小郡880-6 
└◯18：00～23：00
㊡木曜日

08 活魚・割烹 白水07 創作懐石料理 とびうめ

05 料亭 さとう別荘 04 旬魚季菜 げんき亭

02 炭火焼肉もつ鍋  えんや

06 博多やき鳥 天匠

01 イドバタ炉ばた 03 語り処 絆

合鴨角煮風
蒸しパン添え
880円

0942-41-7422
小郡市三沢3944-1 
└◯11：00～14：30
　17：30～21：00
㊡火曜日

09 中国菜館 龍宮 

予駐テ 予駐テ 予駐テ

予駐テ 予駐テ

天然鴨

予駐テ

予駐テ 予駐テ 予駐テ

テ テイクアウトあり 駐 駐車場あり 予 要予約 営業時間 定休日

～火 2月28日1月14日 金

問鴨のまちプロジェクト実行委員会（商工観光課） 
　☎72-2111

市内17店舗で趣向を凝らした鴨料理が提供されます。 
天然鴨から合鴨まで、種類豊富な鴨料理を楽しめる
のはこの期間だけ。 ぜひ鴨料理をお楽しみください。

令和７年

店舗詳細

Ogori City R6.1205



点灯期間
12月８日（日）～

令和7年２月14日（金）
点灯時間

17時半～０時

タイムスケジュール

12:00 開会オープニングアクト、開会式
 餅まき、バナナのたたき売り
13:00 絶叫コンテスト
14:00 アーム１グランプリ
 （アームレスリング）
15:00 ○×ゲーム
16:00 市民の主張
17:00 イルミネーション点灯式
18:00 ビンゴ大会
20:00 閉会

/12時～20時日12月8日
西鉄小郡駅前通り

絶
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ト
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ん
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飲
食
店
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ど
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露
店
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多
数
出
店
し
ま
す
。

青年部
インスタ

問おごおり冬まつり実行委員会・小郡市賑わい創出イルミネーション実行委員会
　（小郡市商工会青年部）　☎0942-72-4121

イルミネーション点灯式

イルミネーション１０周年

時　　間

皆さんぜひ
お越しください！

▲実行委員会の皆さん

17時～
西鉄小郡駅前広場会　　場
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　利用した介護サービスの内容を確認できる「介護給付費通知書」は、令和５年７月～令和６年６月分から希望者に
のみ送付します。送付を希望する人は、お問い合わせください。

【介護サービスを利用している人へ】 
「介護給付費通知書」は希望者にのみ送付します

OGORI NEWS 

問長寿支援課介護保険係　☎72-2111

　健康づくり・介護予防に取り組むとポイントが貯まり、目標ポイントを達成すると、参加賞や地元商品が当たる
「健康・介護予防ポイント事業」。アンケートに回答すると300ポイントがもらえます。
期間　12月20日(金)まで
回答方法　アプリ（画面右下のメニューを開き「アンケート」をタップ）、アンケート用紙を窓口に提出
※アンケート用紙は、窓口・市ホームページで取得できます

【健康・介護予防ポイント】 
アンケート回答で300ポイントもらえます

OGORI NEWS 

問長寿支援課高齢者支援係（本館１階）　☎72-2111、健康課総務係（あすてらす内）　☎72-6666

保険証の発行を終了します 
OGORI NEWS 

問国保年金課国保係（本館１階）　☎72-2111

　12月２日から現行の保険証（国民健康保険被保険者証）の新規発行を終了します。発行終了後は、「マイナンバー
カード（マイナ保険証）」または「資格確認書」を使用してください。「資格確認書」は、12月２日以降、マイナ保険証
を登録していない人に随時送付します。
　お手元にある保険証は、有効期限まで使用できます。

　限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証の発行を希望する人で、「マイナ保険
証」を利用している人は、認定証の申請なく限度額を超える支払いが免除されるので、便利です。

ＳМＳによる納税勧告を試行します
OGORI NEWS 

問収納課収納係　☎72-2111

　市税の納付が済んでいない人に、SMS（ショートメッセージサービス）を
使った納税催告メッセージの送信を試行します。
期間　12月～令和７年３月
送信するメッセージの例
「納付が確認できない市税がありますので、早急に納付をお願いします。
納付書がない場合は小郡市役所収納課までご連絡ください。」
送信者欄には次の番号が表示されます
【ドコモ・ａｕ・楽天モバイル】05054907035　　【ソフトバンク】243056

詐欺にご注意ください
　市は、銀行口座への振り込みや
ATM操作の案内、現金・通帳・
カードなどを預ける、カード情報
を入力させるなどの指示をするこ
とはありません。

Ogori City R6.1207
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53

132

子どもたちの安全な通学のため
市道30号線に安全対策を行います

OGORI NEWS 

問都市整備課道路係　☎72-2111

　立石小学校・中学校への通学路になっている、市道30号線の一部区間で安
全対策を行います。自動車などの運転者は十分に気を付けて通行してください。

①車両が通行する幅を狭くする
●中央線を消し、幅を６メートルから4.5メートルに変更する
●そのうち４か所にはポールを立て、幅を3.5メートルにする
➡幅を物理的に狭くすることで、減速を促します

②横断歩道に段差をつける 
●「立石小・中学校前」と「赤土堤南」の横断歩道を
10センチメートル程度盛り上げる
➡路面を盛り上げることで、減速を促します

③制限速度を引き下げる
●制限速度を40キロから30キロに変更する
➡制限速度を守って安全に通行しましょう

　　　　　　①②工事終了後（12月末ごろ）③令和６年度内対策開始

対策内容

二十歳のつどいは、事前に参加登録が必要です
OGORI NEWS 

　令和７年１月12日に執り行われる二十歳のつどいは、事前にLINEを使った参加登録が必要です。以下のとおり
参加登録をしてください。まだ登録していない新二十歳の家族や友人にお知らせください。

問子ども育成課医療・手当係　☎72-6666

二次元コードが
発行される

入場時に必要とな
るので保存をして
ください。

氏名

新規登録をタップして、
質問項目を入力

リッチメニューお楽しみ
の「二十歳のつどい」を
タップ

小郡市
公式LINEの
友だち登録

見本
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年末年始の業務のお知らせ
OGORI NEWS 

ごみ収集

クリーンヒル宝満

浄化槽清掃

おごおり相乗りタクシー

のるーと小郡

〇

〇

〇

〇

〇

12月

×

〇

〇

〇

〇

×

×

×

×

×

〇

〇

×

×

〇

〇

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

〇

×

〇

〇

１月

×

×

×

×

×

〇

〇

〇

×

〇

27日 28日 29日 30日 31日 １日 ２日 ３日 ４日
（金） （土） （日） （月） （火） （水・祝） （日） （月）（木） （金） （土）

５日 ６日

市役所 〇 × × × × × × × × × 〇

小郡市表彰式を開催しました
OGORI NEWS 

　11月８日、令和６年度小郡市表彰式を開催し、市政発展に貢献した28人・２団体を表彰しました。

市政功労者（敬称略）
　橋本竹利、右田喜章

社会功労者（敬称略）
小郡要約筆記の会「たなばた」、吉住知城、古賀敏幸、岸良至、
工藤かおる、千　純子、𦚰坂朱実、下川光、田篭久美子、佐藤晃、
花立山を楽しむ会、田中利武、阿部祥二、磯部冨士夫、立石道敎、
森田由美子、草垣哲治、立石直輝、松尾辰次、緒方隆洋、栁茂、
宮口剛二、志賀栄雄、川野裕佳子、平岡三光

小郡市長特別表彰者（敬称略）
　福永実由、原口元秀、武田孝

問経営戦略課秘書広報係　☎72-2111

小郡交流センターの予約受付を再開します
OGORI NEWS 

　施設老朽化に伴う大規模改修工事中の小郡交流センターは、令和７年４月使用分の予約受付を令和７年１月５日
（日）から開始します（予約は３か月前の初日から受付開始）。詳しくは、同センターホームページをご覧ください。

■申問小郡交流センター　☎72-2846

※申請書は、窓口・同センターホームページで取得できます
※電話では、空き状況の確認のみとなります

予約方法　交流センター仮事務所（北別館２階）
　　　　　窓口に料金と使用許可申請書を提出

コミュニティセンター「定期利用サークル」を募集
　市内８か所のコミュニティセンターでは、定期的に施設を利用して活動を行う「定期利用サークル」を募集し
ています。詳しくは、各コミュニティセンターへお問い合わせください。

Ogori City R6.1209
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１２月４日～１０日は「人権週間」です

問人権・同和対策課人権・同和対策係　☎72-2111

　国際連合は、1948年（昭和23）年12月10日に行われた第３回総会で「世界人権宣言」が採択されたこ
とを記念し、12月10日を「人権デー」と定め、人権思想の普及と高揚を図るように各国に呼びかけてい
ます。日本では、12月10日を最終日とする１週間を「人権週間」とし、全国的に啓発活動が取り組まれ
ています。市では、次のような取組を行っています。

特設人権相談
　人権問題に関する悩みや疑問を解決するため、人権擁護委員が一緒に考えます。相談は無料で、秘
密は堅く守られます。お気軽にご相談ください。

日時　12月10日（火）、１月17日（金）
　　　２月21日（金）、３月21日（金）
　　　13時～16時
会場　人権教育啓発センター

人権週間記念講演会
　人権週間の啓発活動の一環として、記念講演会を毎
年開催しています。市民の皆さんが、さまざまな人権
問題を学べる講演会になるように企画しています。

日時　12月８日（日）／13時～
会場　文化会館大ホール
テーマ　差別されない権利

人権ポスターなどの展示
　市内の学校では、子どもたちが人権学習の中で感じたことや友達・家族を大切にする思い、差別を
なくしたいという思いを、作文・ポスター・標語で表現しています。
　令和６年度は、ポスターや標語の作品の中から入選した作品を展示しています。また、幼稚園や保
育所（園）の園児たちがみんなで作ったポスターも展示します。

期間　12月５日（木）～10日（火）
会場　文化会館

※12月８日（日）は、文化会館ホワイエにも作品を展示しています（写真は令和５年度の様子）

特設人権相談は毎月行っており、日時などは後方の
「休館日・相談ページ」に掲載しています。

講師　木村草太さん
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健康相談（予約制）、血圧測定、検尿などを行っています。お気軽にご相談ください。

☎72ー6682　毎週月〜金曜日　９時〜11時／13時〜16時（あすてらす休館日を除く）

あすてらす健康相談室の案内

健康
だより

Hea
lth News

腸が重要なカギ！？

免疫力アップの食品

発酵食品

きのこ類

●ぶなしめじ、えのきたけ、エリンギなど
　食物繊維、ビタミン、ミネラルが豊富に

含まれています。中でもβグルカン（食物

繊維の一種）という成分は、腸の免疫細胞

に直接作用して免疫力を高め、便

秘の改善や抗がん作用があります。

●生姜、にんにく、ネギ、玉ねぎなど
　体を温めたり、血流を促進したりする作

用があります。体温が上がると免疫細胞の

働きが活発になり、感染症やアレルギーな

どの病気にかかりにくくなります。また温

かいものを食べると、冷えて緊張した体が

緩み血流が良くなるので、リラックスして

疲れも解消できます。特に寒く乾燥した冬

は、体を芯から温める食生活を心がけ、寒

い冬を乗り切りましょう。

たんぱく質

●肉や魚介、豆腐や大豆製品、乳製品など
　免疫細胞や皮膚・粘膜の材料となるたんぱく質は

免疫力の土台を支える栄養素で、不

足すると免疫力が落ちやすくなりま

す。たんぱく質源となる食材は毎日

の食事で欠かさず摂りましょう。

●ヨーグルト、納豆、みそ、キムチなど
　乳酸菌やビフィズス菌などの善玉菌を多

く含み、腸内の善玉菌を増やす効果があり

ます。そのため便通を良くし、腸の免疫細

胞を活発にしてくれます。

●かぼちゃ、にんじん、ほうれん草など
　ビタミンA・C・Eなどの抗酸化ビタミン

を多く含み、免疫細胞の数を増やしたり、活性化さ

せる働きがあります。のどや鼻の粘膜の健康を維持

することで、細菌やウイルスから体を守り、ストレ

スへの抵抗力を強めます。１つに偏ることなく、多

種類の野菜を組み合わせて摂ると効果的です。また、

ビタミンA・Eは脂溶性ビタミンのため、油と一緒に

調理すると吸収がよくなります。

体を温める食品

　免疫力とは、体内に侵入してくるウイルスや病原菌を防ぎながら、体内に発生する異常な細胞を除

去する、自身の体を守る力のことです。免疫力が低いと、さまざまな病気にかかりやすくなります。

日頃から免疫力を高める食事と休養をとり、適度な運動を行うことが大切です。免疫力を高めて、病

気から身を守りましょう。

免疫力を高める食生活で
　感染症を予防しましょう

　免疫力を高めるには、１日３回の規則正しい食習慣で腸内環境を整えることが大切です。また体全

体の免疫細胞の約７割が腸に集中しているため、腸の状態を健康に保つことが重要なカギとなります。

免疫力アップの食品を意識しながらバランスよく食べましょう。

緑黄色野菜

Ogori City R6.1211



天国と地獄（196
3年）

用心棒（1961年）

隠し砦の三悪人（
1958年）

生きる（1952年）

つどいの広場　ぽかぽかは、就学前の乳幼児と、その家族がゆっくり

と過ごすことができるところです。お子さんとおもちゃで遊んだり、

絵本を読んだりして楽しくふれあってくださいね。

 

つどいの広場 ぽかぽか
地域子育て支援拠点事業（小郡市）

開室時間　月〜土曜日／９時45分〜11時45分、13時半〜15時45分　利用は無料で、予約不要です。

　　　　　日、祝日、ひまわり館の休館日と年末年始はお休みです。

 ■申問つどいの広場ぽかぽか（ひまわり館東野内）☎75-7077 　 tsudoi@san.bbiq.jp

 日　時 12月25日（水）

  ①10時〜10時45分②11時〜11時45分

 会　場 ひまわり館東野ホール

 対　象 ０歳〜就学前のお子さんと保護者

　サンタさんとピクニック。一緒に体を動かしたり、楽器遊びをしたりしましょう♪

サウンドイッチと楽しいコンサート

 定　員 ①②いずれも15組（先着順）

 講　師 サウンドイッチさん（音楽ユニット）

 参加費 無料

 申込開始 12月４日（水）／９時〜電話受付

小郡名画座 問文化会館
☎72-3737

　毎年恒例の「小郡名画座」。古き良き時代の銀幕のスターを
大スクリーンでお楽しみください。

11時～13時23分
生きる（1952年）
出演：志村喬、小田切みき　他

14時～16時18分
隠し砦の三悪人（1958年）
出演：三船敏郎、上原美佐　他

11時～12時50分
用心棒（1961年）
出演：三船敏郎、仲代達矢　他

13時20分～15時43分
天国と地獄（1963年）
出演：三船敏郎、香川京子　他

１月18日
土曜日

１月19日
日曜日

優秀映画鑑賞推進事業

日 時 令和７年１月18日（土）・19日（日）
会 場 文化会館大ホール

文化会館、市役所売店
各コミュニティセンター

チケット取扱所

２日間で500円料 金
チケット発売中
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みあ、お誕生日おめで
とう！自分のことは何
でも自分でやり、妹思
いだね。そんなみあが
大好き！

市立図書館で

貸し出しています

図書館司書が選ぶ

み 聞 か せ 絵 本

　今月は長く読み継がれているウクライナ民話の絵本を紹介します。

　ある日、おじいさんが森の中で手袋を片方落としてしまいます。す

るとネズミがやってきて、その中で暮らすことにしました。温かそう

な手袋を見かけた他の動物たちも手袋の中にもぐりこみます。カエル

やウサギ、キツネ、オオカミなど、手袋に入ろうとする生き物がどん

どん増えていきます。イノシシやクマもやってきて、手袋は今にもは

じけそうです。

　雪の降り積もる森で起こる物語は、心を優しく温めてくれます。民

話を楽しむ心は世界共通なのだと思わせてくれる作品です。一刻も早

くウクライナに平和が戻ってきてほしいと願うばかりです。

わが家の

令和元年12月３日生 令和５年12月14日生
希星ちゃん１歳のお誕
生日おめでとう。大好
きなお兄ちゃんたちと
元気いっぱいに育って
ね♪

こうきくんお誕生日お
めでとう。いつも家族
みんなを楽しませてく
れてありがとう。元気
に育ってね。

令和２年12月10日生
食べることが大好きな
きりちゃん♡２歳のお
誕生日おめでとう！た
くさん食べて大きく
なってね！

令和４年12月29日生
真宙ちゃん、初めての
お誕生日おめでとう！
これからもニコニコ元
気に育ってね♡

令和５年12月４日生

１歳のお誕生日おめで
とう！いつも笑顔の柊
太が大好きだよ♡これ
からもすくすく元気に
育ってね。

令和５年12月７日生
くしゃっと笑う、笑顔
のかわいい颯汰くん！
いつも癒やしと笑いを
ありがとう！すくすく
大きくなってね♪

令和３年12月10日生
１歳のお誕生日おめで
とう♡生まれてきてく
れてありがとう♡とき
ぴぃの笑顔が世界一☆

令和５年12月19日生
わが家の癒やしで食い
しん坊の碧ちゃん♡こ
れからもたくさん食べ
て大きくなってね♪

令和４年12月３日生

と
き

ちゃん

山
下
　
冬
輝

に
な

ちゃん

山
崎
　
虹
寧

ほまちゃんさっちゃん５歳のお誕生日おめでと
う！お絵かきや工作が大好きな２人、これからも
毎日楽しく大きくなってね。

いつも元気で優しい芽
依ちゃん。これからも
きょうだいと仲良く元
気に過ごしてね。

令和３年12月31日生

５歳のお誕生日おめで
とう♡いつも笑顔がか
わいいになちゃんが大
好きだよ♡

令和元年12月22日生

てぶくろ
読

人気者

ちゃん

肥
山
　
真
宙

ま
ひ
ろ

エウゲーニー・Ｍ・ラチョフ／絵

うちだりさこ／訳　福音館書店

２月生まれの
お子さんの写真を募集します！！

電話・申込フォームのいずれかで申込み。

対象　満５歳まで

定員　14人（先着順）

■申問経営戦略課秘書広報係☎72-2111

※過去に掲載したお子さんは、応募できま

せん

き
ほ

ちゃん

成
富
　
希
星

み
あ

ちゃん

小
河
　
心
葵

め
い

ちゃん

廣
瀬
　
芽
依

し
ゅ
う
た

ちゃん

山
田
　
柊
太

そ
う
た

ちゃん

谷
口
　
颯
汰

令和元年12月27日生

こ
う
き

ちゃん

久
佐
木
航
輝

き
り
と

ちゃん

西
　
希
璃
斗

あ
お

ちゃん

土
谷
　
碧

さ
か
え

ちゃん

東
島
　
栄 ほ

ま
れ

ちゃん

東
島
　
誉
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LIBRARY NEWS

図書館だより
金曜は20時まで
（変更になる場合あり）■申問市立図書館

☎72-4319F72-3501
開館時間　10時～18時

　クリスマスに関する絵本の読み聞かせなどを行うスペ
シャルおはなし会を開催します。手作りプレゼントも用
意しています。

クリスマスおはなし会

①０～２歳のお子さんと保護者
　日時　12月10日（火）／11時～11時半
　定員　10組（先着順）

②３歳以上のお子さん
　日時　12月15日（日）／10時半～11時半
　定員　30人（先着順）

新
着
―
図
書
の
紹
介

　何十年前の歴史でも、新しい事実が分かれば新しく塗り替えられていきます。「今」の歴史を知りたい人に
おすすめの本を紹介します。

　「1192年に鎌倉幕府が開かれた」。学生の頃、歴史の授業で
習った記憶があるでしょう。しかし、新しい発見や歴史研究に
より、歴史も日々更新され「進化」しています。
　高校教師歴27年、「世界一受けたい授業」でおなじみの河合敦
先生による、教科書を切り口にした歴史の新説や、教科書では
紹介されない不都合な日本史などが紹介されています。あなた
の知っている「歴史」はもう古いかもしれません。

逆転した日本史 河合　敦／著　扶桑社

●共通事項
会場　文化会館小ホール
申込方法　電話・図書館カウンター

　視覚障がいのある人に市の情報を届けたり、読書を楽しんでもらったりするため、録音図書
を製作する講座です。発声・発音の基本を学び、実際に録音を体験します。

録音図書製作（音声訳）ボランティア養成講座

日時　令和７年１月20日～２月10日の月曜（全４回）
　　　13時半～15時半
会場　図書館２階研修室
対象　以下の全てに該当する人

●音声訳・校正ボランティアとして活動を希望する
●簡単なパソコン操作ができる
●全日程受講できる

定員　10人（先着順）
申込方法　電話・図書館カウンター・申込フォーム

申込フォーム

要申込

要申込
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困ったときは、すぐ相談！

「○○ペイで返金します」は詐欺かも！？ 

小郡市消費生活相談室　☎27-5188
　　　　　　毎週月～金曜日
　　　　　　９時～12時、13時～16時窓口開設日消費生活相談室

その119番通報、本当に緊急ですか？

久留米広域消防本部　三井消防署
☎72-5101　F72-5948

毎月９日は
防火の日こちら119

　11月29日～令和７年１月３日に、パトカーなどによる警戒活
動を行い、事件・事故の抑止や検挙活動を強化します。皆さんも
ニセ電話詐欺や交通事故に遭わないよう、家族や地域で声を掛け
合って、穏やかな年末年始を過ごしましょう。
侵入窃盗に注意しましょう
　長い間家を不在にすることが多い年末年始は、空
き巣など侵入窃盗の被害に遭う恐れがあります。以
下のポイントに気を付けて、被害を防ぎましょう。
●ごみ捨てなどの短期間の外出でも鍵をかける。
●２階のベランダや窓の鍵も必ずかける。
●足場になるものを家の周りに置かない。
●窓には補助錠を取り付け、防犯ガラス・フィルムを活用する。
●長期間外出するときは、留守を悟られないようにする。

年末年始は特別警戒を実施します

　ネットで腕時計を購入し、前払いで個人名義の口座に２万円振り込んだ。
その後「商品が欠品になった。○○ペイで返金する」と言われ、指示通りに数
字などの入力をすると、気づいた時には10万円を送金させられていた。何度
もメールをするが連絡がつかない。

消費者へのアドバイス
●ネット通販で買い物をしたときに「○○ペイで返金する」と言われたら詐欺を疑いましょう。
●「販売業者の名称・所在地・電話番号が明確に記載されていない」「商品価格が通常より安い」「支払方法が銀
行振込や電子マネーに限定されている」「返品・返金ルールが記載されていない」などのサイトは、詐欺サイ
トの恐れがあります。利用前によく確認しましょう。

　救急搬送された人のうち約50％が、医師の診察により入院を必要としない軽症と
判断されています。急な病気やけがをしたときに、救急車を呼ぶべきか判断に迷っ
た場合は「＃7119」に電話で相談してください。救急医療機関での勤務経験がある看
護師が、適切な対処法や受診する病院などのアドバイスを行います。

緊急のときは119番通報を
　意識がない、突然の頭痛、胸痛、呼吸が苦しくなったなどの症状があるときは、ためらわずに救急車を呼
んでください。
高齢者の転倒予防を
　65歳以上の人の転倒によるけがが増加しています。日頃から、軽い運動で足腰を鍛えたり住宅内の物を整
理したりして、転倒を防ぎましょう。

事例

小郡警察署管内の犯罪・交通事故の発生状況
（令和６年10月末現在）

0
5
10
15
20
25
30
35
40
45
50
55

万引き自転車盗オートバイ盗部品盗車上ねらい空き巣

■R５　■R６

刑法犯発生件数 256件（－３件）
交通事故（人身事故）発生状況

発生件数 138件（－66件）
死者数 １人（－１人）
負傷者数 177人（－78人）

（　）は、
昨年同月比
を示す

４

12
７ ７ ７
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小郡警察署☎73-0110
福岡県警ホームページ小郡警察署NEWS
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hot  topics

hot  topics

　10月20日、総合保健福祉センターあすてらすで「あすてらすフェスタ」を開催しました。
　今年は、あすてらす開館20周年を記念して、小郡市ふるさと学術大使で久留米大学学長の内村直尚さんを
お招きし、記念講演会を行いました。その他にも市内の小児科医師による、昭和と令和の子育ての違いに関
する講演会や健康・福祉に関する体験会、子ども工作コーナー、カレー・うどんの販売など、子どもから高
齢者まで楽しんでいました。

あすてらすフェスタで身も心も健康に

　10月20日、七夕広場などで「2024小郡市民まつり」を開催しました。
　ジャグラー元日本チャンピオンの熱いパフォーマンスや歌うまコンテストの決勝戦、福岡Ｊ・アンクラス
によるサッカー教室、和太鼓・吹奏楽の演奏、パトカー・救急車の搭乗体験、呈茶（ていちゃ）体験などで会
場は大賑わい。夕方からは、小郡音頭などの曲に合わせて円になって踊り、フィナーレは餅まきでした。
　好天に恵まれ「小郡だョ！全員集合」のスローガンのとおり、7,000人以上の参加者が「見て、聞いて、楽し
んだ」１日になりました。

小郡市民まつりは今年も大盛況
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hot  topics

hot  topics

　11月２日、九州歴史資料館で「ミュージアムナ
イト」が開催されました。
　入口には、ハロウィンの後夜祭にぴったりな
フォトスポットが出現。他にも「トリック・オ
ア・トリート」と職員に伝えるとお菓子がもらえ
るなど、ハロウィンイベントが実施されました。
また、普段見ることができないバックヤードツ
アーや特別展の展示解説、子どもに大人気の土器
パズルの他、マルシェやワークショップ、弾き語
りと、盛りだくさんの内容でした。
　職員は「イベントをきっかけに、歴史に興味を
持ってもらえたらうれしい」と語りました。

　11月１日、ジャパンケーキショー東京のエコー
ル（学生）部門で金・銀・銅賞を受賞した平岡調
理・製菓専門学校の生徒３人と、調理技術コン
クール九州大会の日本・中国・西洋料理部門で１
位を獲得した同校の生徒３人が市長に結果を報告
しました。
　金賞を受賞した清田愛奈さんは「去年銀賞で悔
しかった。今年は自分が納得するまで作り直した
ので、金賞が取れてよかった」と語り、西洋料理
で１位を獲得した冨山健心さんは「初めての大き
な大会で緊張したが、１位になれて自信になっ
た」と語りました。

　10月25日、城山保育園の園児を招いて小郡４Ｈ
クラブ主催の芋ほり体験を行いました。
　芋の掘り方や注意することなどを聞いている子
どもたちは、早く始めたい様子でソワソワしてい
ました。
　参加した園児は「たくさんとれて嬉しかった」
「いろんな形の芋があって面白かった」と楽しそう
に話し、主催した４Ｈクラブ会長の木村朋也さん
は「保育園の皆さんに自分で堀ったサツマイモを、
自宅や保育園の給食で食べて楽しんでもらって、
少しでも農業に興味を持ってくれたらうれしい」
と話しました。

hot  topics

hot  topics

平岡学園がケーキ・料理で多数受賞

九歴が夜間営業でハロウィン気分 芋ほり体験で秋の味覚を収穫

　10月18日、小郡市・三井郡学校給食料理コン
クールで最優秀作品となった献立が、味坂小学校
の給食に登場しました。
　献立は、韓国料理をテーマにした【七夕チュ
モッパ（韓国風おにぎり）】【あじの韓国風ピリ辛焼
き】【ニラとわかめの温ナムル】【サムゲタン風スー
プ】で、「地域の食材がさまざまな料理でおいしく
食べられることを知ってもらい、食の楽しさに気
づいてもらいたい」という思いで考案されました。
　児童たちは、彩り豊かな給食をおいしそうに頬
張っていました。

最優秀作品の献立が給食に登場
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hot  topics

hot  topics

　11月16日、小中一貫教育の取組として、立石
小・中学の児童・生徒が地域住民と一緒に、立石
校区を歩きながら巡る「立石ウォークラリー」を、
地域と学校が連携して開催しました。
　このイベントは、小学３年～中学３年生がグ
ループになり、地域を巡りながらクイズの正答数
とタイムを競うもので、最後はみんなで仲良くカ
レーを食べました。
　参加した児童や生徒は「知っている道も、知ら
ない道も、ゆっくり見て歩けて楽しかった」「話し
たことがない人とも仲良くなれた」と話しました。

　11月12日、あすてらすで献血が行われました。
この日は、14時～16時の間に27人が献血を行い、
今回で35回目の献血をした市の職員は「献血は自
身の健康にもいいと聞いて大学時代から続けてい
る。これからも続けたい」と語りました。
　また、献血の活動に協力している、小郡ライオ
ンズクラブの会員は「日本では、１日あたり約
14,000人の献血が必要になる。小郡市では、春
（10月・11月）と秋（３月）に公共施設やスーパーな
どで献血が行われているので、ご協力をお願いし
たい」と語りました。

　11月10日、小学４年生～６年生が図書館の司書
の仕事を体験する「チャレンジ！図書館司書」を開
催しました。
　参加者は、普段見ることができない図書館の
バックヤードを見学したり、司書と同じように書
架整理を行ったり、窓口でのカウンター業務を体
験したりしました。また、穴埋め問題で図書館の
ことを学び、最後は持参した自分の本にフィルム
がけを行いました。
　参加した児童は「普段見れない図書館の裏側を
見れて楽しかった」と語りました。

小学生が図書館司書にチャレンジ
hot  topics

hot  topics

立石ウォークラリー

　11月10日、小郡市体育館でA４の紙を折って距
離と滞空時間の記録を競う「折り紙ヒコーキ小郡
地区予選会」があり、小郡市内と近郊の小学生82
人が参加しました。
　規定の記録を出して勝ち上がった29人の児童が、
12月に福岡国際センターで開催される県大会への
出場権を獲得。
　出場権を獲得した児童は「突破できてうれしい。
もっと練習して県大会でも頑張る」とうれしそう
に語りました。

愛の献血運動 紙ヒコーキで小学生が熱い戦い
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10時～12時 ひまわり館東野

令和７年１月11日地域でやってみたい！を
　　　　　プロジェクトにするには？

１

令和７年１月18日小郡でアクションを
　　　　　起こした人に聞いてみよう！

２

期日（土曜） 会場時間テーマ回

令和７年２月１日やってみたい！を企画にしてみよう３

■申問コミュニティ推進課コミュニティ推進係（本館２階）　☎72-2111
　 community-s@city.ogori.lg.jp

小郡魅力化計画

　まちづくりや地域活動に興味がある人、自身の活動をブラッシュアップしたい人を対象に講座を開催しま
す。全３回の講座を通して、プロジェクトをカタチにする手法を学びます。

講師　岩永真一さん（福岡テンジン大学）
定員　30人（先着順）
※全３回参加できる人を優先

申込方法　窓口・電話・Ｅメール・申込フォームで①氏名②住
所③電話番号④年代⑤所属団体（あれば）をお知らせください
申込締切　令和７年１月７日（火）

■申問おごおり女性協議会事務局　　 ogori.forum2025＠gmail.com

おごおりフォーラム2025「私らしさの見つけ方」

申込フォーム

申込フォーム

　自分らしく生きていきたいけれど、そもそも「自分らしさ」って何だろう…そんなあなたのモヤモヤを「言
語化の魔術師」ジェーン・スーさんと一緒に考えてみませんか。

日時　令和７年１月25日（土）
　　　13時半～15時半（開場13時～）
会場　文化会館大ホール
定員　500人（先着順）
託児　生後６か月～小学３年生（先着10人）
※託児を希望する人は②で申し込みください

申込方法　
①整理券（先着100人）
　日時　12月18日（水）・19日（木）／10時～16時
　会場　生涯学習センター会議室３
②申込フォーム（先着400人）
　申込期間　12月20日（金）～令和７年１月17日（金）

ジェーン・スーさんが
講演会の質問コーナー
で参加者から
の質問に直接
答えます！

ジェーン・スーさん
コラムニスト

ラジオパーソナリティ

　1973年東京生まれの日本人。TBSラ
ジオ「ジェーン・スー 生活は踊る」のメ
インパーソナリティを担当。また、人
気のポッドキャスト「ジェーン・スー
と堀井美香のOVER THE SUN」を配信中。

１人１枚まで
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出張フレイル予防講座
■申問長寿支援課地域包括支援係
☎72-7551申込フォーム

申込フォーム

申込フォーム

　こどもと一緒に楽しみながらバレンタインの
お菓子を作り、家族のきずなを深めましょう。
日時　令和７年２月８日（土）
　　　10時～13時（受付９時50分～）
会場　緑の里くろつち会館 
対象　小学生とその家族
定員　８組（先着順）
参加費　500円
持参物　エプロン、三角巾、おてふき、水筒
申込方法　申込フォーム
申込期間　12月９日（月）
　　　　　～令和７年１月20日（月）

　「オーラルフレイル（ガムを用いた咀嚼力測
定）」をテーマに、フレイル予防を学びます。
日時　12月26日（木）／14時～15時半
会場　溝上薬局（下小郡店）
対象　65歳以上の市内在住者
定員　10人（先着順)
申込方法　電話・申込フォーム
申込締切　12月23日（月）

あすてらすトレーニング室
特別レッスン
 ■申問あすてらすトレーニング室　☎72-6666

 ■申問緑の里くろつち会館
☎73-2768

バレンタインお菓子作り

①ストレス解消！ヨガコース
日時　12月19日～令和７年３月13日の
　　　木曜（全12回）／18時半～19時半　
※１月２日を除く
内容　姿勢のゆがみを改善するためのヨガ
②はつらつ健康増進コース
日時　12月20日～令和７年３月14日の
　　　金曜（全12回）／15時15分～16時15分
※１月３日を除く
内容　運動不足解消や足腰の筋肉の向上を
　　　めざす
③出張レッスン
日時　令和７年１月14日（火）／13時半～14時半
内容　ヨガのレッスン
●共通事項
会場　①②あすてらすトレーニング室
　　　③大原きぼうの森館
対象　高校生以上の人
定員　①②18人（先着順）③10人（先着順）　
※①は初参加の人を優先
参加費　①②210円③無料
持参物　タオル、室内用シューズ、飲み物
※動きやすい服装でお越しください
申込期間　
①12月５日（木）／10時～17日（火）
②12月６日（金）／10時～19日（木）
③12月17日（火）／10時
　　　　 ～令和７年１月13日（月・祝）

お正月のフラワー
アレンジメント教室

　お正月の花材を使ってフラワーアレンジメン
トを作ります。自分で作ったお正月飾りを飾っ
て新年を迎えましょう。
日時　12月27日（金）／10時～11時半
会場　のぞみが丘小学校南校舎会議室４
対象　どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
定員　10人（先着順）
参加費　材料費2,200円
※申込締切以降のキャンセルは、材料費を負担
してもらう場合があります
持参物　はさみ
申込方法　窓口・電話・申込フォームで①氏名
（小学生は学年）②住所③電話番号④講座名を
お知らせください
申込締切　12月17日（火）

■申問のぞみがおか生楽館　☎75-6607
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2025年
農林業センサスに
ご協力ください
　令和７年２月１日現在で、全国
一斉に〝農林業の国勢調査〞といわ
れる「2025年農林業センサス」が
実施されます。
　この統計調査は、今後の農林業
の政策に役立てるために、５年ご
とに実施される大切な調査です。
　12月中旬から農林業を営む皆
さんのところへ、調査員が農林業
の経営状況などの調査に伺います
ので、調査票の記入などにご協力
をお願いします。
　詳しくは、農林水産省ホーム
ページをご覧くだ
さい。
問農業振興課
　農政係
☎72-2111

小郡子ども劇場
低学年部例会
人形劇屋たくたく堂
「お・お・き・く・な・あ・れ」
■日時12月13日（金）／18時半～
19時半（受付18時15分～）　■会
場生涯学習センターギャラリー　
■内容「ヒヨコのぴよのすけ」と
「光るタコのななちゃん」の２本立
ての人形劇や人形を作って遊ぶ
ワークショップ　■料金４歳～大
人まで１人3,500円（会員は無料）
■申込方法電話・ファクス・Ｅ
メールで①氏名②住所③電話番号
をお知らせください
■申問小郡子ども劇場
☎090-2855-4890F73-4164
　 ogorikogeki00@gmail.com

バスで行くアートツアー　
喜多流「久留米座」能―黒塚―
■日時令和７年１月18日（土）／
11時　■行程文化会館➡高良大
社➡久留米シティプラザ➡文化会
館　■内容高良大社で初詣の後、
能・狂言を観覧　■定員40人（先
着順）　■参加費2,000円（観覧
料・昼食代含む）　■申込方法電
話・ファクス・Eメールで①氏名
②住所③電話番号をお知らせくだ
さい　■申込期間12月５日（木）
～19日（木）
■申問小郡市文化協会事務局
　　（文化会館内）
☎72-3737F72-3828
　 heyh3737@yahoo.co.jp

企画展
「遠賀川式土器と
　弥生文化の広がり」
■会期12月10日（火）～令和７年
３月16日（日）　■時間９時半～
16時半（入館は16時まで）　■会
場九州歴史資料館第２展示室
問九州歴史資料館☎75-9575

甲種防火管理
再講習
■日時令和７年２月21日（金）／
14時～16時15分(受付13時半
～）　■会場久留米シティプラザ
４階中会議室　■定員60人（先着
順）　■受講料2,000円　■申込
方法申込フォーム　■申込期間
12月９日（月）～令和７年１月15
日（水）
■申問久留米広域消防本部予防課
☎38-5159

介護家族のつどい
　介護をする皆さんのつどいの場
です。同じ立場の仲間同士でお話
をしませんか。　■日時12月20
日（金）／13時半～15時　■会場
人権教育啓発センター
問長寿支援課地域包括支援係
☎72-2111

しめ縄を販売
　小郡産のわらを使って、シル
バー人材センターの会員が作った
しめ縄を販売します。　■サイズ
約70×30センチメートル　■販
売数70本（先着順） ■料金900円
■申込開始12月３日（火）／９時
～　■引渡期間12月19日（木)～
26日（木） 
■申問シルバー人材センター
☎73-1881

社会福祉協議会（お礼）
■香典返し（敬称略）吹上：重松正
浩（亡祖母ミツヨ）　■一般寄付
（敬称略）みすず保育園（夏祭りバ
ザー収益金による寄　　　　　　
付）　西島・古賀・　　　　　　
寺福童区：匿名

Ogori City R6.1221

 人口 59,593人（＋151人）

 男 28,270人（＋60人）

 女 31,323人（＋91人）

 世帯数 26,394世帯（＋151世帯）

令和６年11月１日現在　（　）は前月比

ひとのうごき救急電話相談・医療機関案内（24時間受付）
救急車を呼ぶか、病院に行くか迷ったとき
　　　　　　＃7119　☎092-471-0099

小児救急医療電話相談（19時～翌朝７時）
※土曜は12時から、日祝は７時から受付
　夜間・休日の子どもの病気やけがで心配なとき
　　　　　　＃8000　☎092-731-4119

プッシュ回線

プッシュ回線

12月の納期

納付には便利な
口座振替を
ご利用ください

●後期高齢者医療保険料
●市県民税
●国民健康保険税
●下水道使用料
●介護保険料
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15日

22日

29日
30月

オンライン予約のうえ、お越しください。

  月～金曜
 日　時 （祝日、第４水曜日を除く）   ９時半～11時半
  13時半～15時半
 内　容 妊娠、出産、育児に関する制度の説明
  妊娠届出書
 持参品 マイナンバーカードまたは通知カードと
  写真付きの本人確認できる書類

■場  ■申問こども家庭支援課おやこ保健係（あすてらす）
☎72-6666

健診・相談・教室

１月の乳幼児健診

育児・発育相談
 対　象 ０歳～就学前の乳幼児とその保護者
 日　時 １月16日（木）／９時15分～10時半
 内　容 身長・体重測定や育児相談
 持参品 母子健康手帳、バスタオル

離乳食教室
 対　象 生後５か月～１歳の乳児とその保護者

 日　時 １月14日（火）
  13時15分～15時（受付13時～）

 内　容 講話、調理実習
  試食（保護者のみ）、個別相談

 持参品 母子健康手帳、エプロン、三角巾、バスタオル、 
  ハンドタオル、おんぶひも、ミルクなど

 持参品 母子健康手帳、バスタオル

■場  ■申問こども家庭支援課おやこ保健係（あすてらす）
☎72-6666

母子健康手帳の交付

期日
４か月児
１歳６か月児
３歳１か月児

１月７日（火）
１月９日（木）
１月15日（水）

種類

受診する場合は
お電話ください休日の当番医

９か月乳児相談
 期　日 １月８日（水）　休館日ですが実施します

15日はあすてらす
休館日ですが実施
します

申込フォーム

申込フォーム

申込フォーム

12
月

１
月

12日

13月㊗

医療機関（診療科）月日

31火

19日

１水㊗

２木

３金

５日

［脳神経外科］ヨシタケ脳神経外科クリニック
［内科］新古賀リハビリテーション病院みらい
［内科・外科］嶋田病院
［脳神経外科］ヨシタケ脳神経外科クリニック
［外科］神代病院　
［内科・外科］嶋田病院
［小児科］まつゆき小児科医院
［内科］協和病院、聖和記念病院
　　　新古賀リハビリテーション病院みらい
［外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院
［歯科］はなだ歯科医院
［歯科］えさき歯科医院

［内科・外科］神代病院、嶋田病院
［歯科］保坂歯科医院
［泌尿器科］山下泌尿器科医院
［内科］協和病院
［外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院
［歯科］池田歯科医院

［泌尿器科］山下泌尿器科医院
［内科］聖和記念病院
［内科・外科］神代病院、嶋田病院
［歯科］しらき歯科医院

●嶋田病院 小郡217-1 ☎72-2236 F73-3313
●ヨシタケ脳神経外科クリニック 小郡1504-10 ☎73-3550 F73-3551
●新古賀リハビリテーション病院みらい 山隈273-11 ☎73-0011 F73-0014
●協和病院 祇園二丁目1-10 ☎72-2121 F73-0627
●聖和記念病院 津古1470-1 ☎75-1230 F75-7516
●山下泌尿器科医院 小郡1509-6 ☎73-5301 F73-5302
●古川医院 小郡330-18 ☎73-0011 F72-2439
●梯医院 祇園一丁目４-３ ☎72-2800 F72-7873
●山下こどもクリニック 横隈735-5 ☎41-7400 F75-6322
●はなだ歯科医院 三国が丘1-50 ☎F75-3312
●えさき歯科医院 祇園二丁目11-4 ☎F73-5353
●しらき歯科医院 小郡998-2 ☎73-3711 F73-4103
●神代病院 北野町中川900-1 ☎78-3177 F78-3918
●まつゆき小児科医院 北野町今山471 ☎78-3105 F78-7982
●蒲池医院 北野町今山129-2 ☎78-3065 F78-3934
●田中内科医院 北野町今山639-5 ☎78-4156 F78-2017
●保坂歯科医院 高樋2466-2 ☎77-1556
●池田歯科医院 本郷1997-6 ☎F77-1151
●なのはな歯科クリニック 下高橋44-1 ☎64-9302 F64-9303

小
郡
市

久
留
米
市

大
刀
洗
町

［内科］古川医院、新古賀リハビリテーション病院みらい
［外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院
［歯科］なのはな歯科クリニック
［内科］古川医院
［外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院
［内科］蒲池医院
［内科・外科］嶋田病院
［内科］梯医院
［内科・外科］嶋田病院
［内科］田中内科医院、新古賀リハビリテーション病院みらい
［内科・外科］嶋田病院
［小児科］山下こどもクリニック

申込フォーム

ようこそ赤ちゃん教室
［金曜日クラス］
 対　象 妊婦さんとその家族
 日　時 １月17日（金）／９時半～11時45分
  マタニティーストレッチ、呼吸法、
 内　容 ハンドマッサージ、栄養について
  （試食あり）

 持参品 母子健康手帳、同手帳副読本、筆記用具
  ハンドタオル

30分程度
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あすてらすサービスセンター
☎72-6666 F72-6477

みくにサービスセンター
☎ F75-3392

体育館
☎27-5154

運動公園
☎75-2373 F75-2454

12/28土～５日・８水・11土～13月㊗・15水
18土・19日・22水・25土・26日・29水

12/28土～４土・11土・13月㊗
18土・19日・25土・31金

12/28土～４土・15水

12/28土～４土・８水
15水・16木・22水・29水

あすてらす（満天の湯以外）
☎72-6666 F72-6477

あすてらす「満天の湯」
☎72-6377

あすてらす内プレイルーム
☎72-6666 F72-6477

生涯学習センター
☎73-2084 F73-5222

文化会館
☎72-3737 F72-3828

図書館
☎72-4319 F72-3501

人権教育啓発センター
☎ F80-1080

古代体験館おごおり
☎75-7555 F75-2777

12/28土～４土・８水
15水・22水・29水

12/30月～２木
８水・15水・22水・29水

12/28土～４土、６月～９木・15水
17金・20月・22水・29水・31金

12/28土～４土・６月
13月㊗・20月・27月

12/28土～４土・８水
15水・22水・29水

12/28土～４土・８水
15水・22水・29水

12/28土～４土・12日

12/28土～４土
19日・20月

ポピーの里あじさか館
☎ F73-3858

稲穂の里みはら館
☎ F72-9038

緑の里くろつち会館
☎ F73-2768

ひまわり館東野
☎ F75-7066

のぞみがおか生楽館
☎ F75-6607

ふれあい館三国
☎ F75-3392

小郡交流センター（仮事務所）
☎ F72-2846

大原きぼうの森館
☎ F42-6710

１月休館日

12/28土～４土・13月㊗・19日・31金
※小郡交流センターは、改修のため北別館に移転中（３月31日まで）

市役所☎72-2111（代表）

各種相談

交通事故相談

損害賠償、示談、保険請求など交通事故に伴う問題
■１月14日（火）・28日（火）
■10時40分～12時／14時40分～16時

行政相談
国が行う業務の苦情や要望・問合せ
■１月６日（月）／10時～15時　
■北別館２階第２研修室

特設人権相談
■１月17日（金）／13時～16時
■人権教育啓発センター２階 第２小会議室

社会福祉協議会相談窓口

福祉なんでも相談（電話相談可）
家庭問題など福祉に関する心配ごと相談
■平日／９時～17時
生活困窮者自立支援・家計改善相談
生活の心配ごとや家計の見直しなどの相談
■平日／９時～17時
弁護士無料法律相談
下記相談日の１週間前から電話予約、先着６人
■１月23日（木）／13時～16時
行政書士による相続等無料相談会（要予約・先着８人）
■１月16日（木）／13時～17時

社会福祉協議会（あすてらす内）☎73-1120F72-5694

小郡三井地区交通安全協会（小郡警察署１階）☎73-3939

人権・同和対策課

総務課

こども家庭支援センター
（家庭児童相談室）
児童（18歳未満）に関する相談（面談・電話） 匿名可
■月～金曜（祝日を除く）／９時～16時半

教育相談
■月～金曜（祝日を除く）／９時～16時半
面会相談　教育センター（二森435-1）
電話相談　☎0120-73-7867
　　　　　携帯電話からは☎0942-73-1480

高齢者総合相談
高齢者に関する悩みや不安など
■平日８時半～17時　北別館１階

おごおり女性ホットライン
パートナーからの暴力、セクシュアル・ハラスメント、
仕事、地域や家庭のことなど、さまざまな悩みに専門の
女性相談員が対応します。
匿名で相談でき、秘密は厳守します。
■月・水～土曜（祝日、12月29日～１月３日を除く）
■12時～19時（土曜のみ10時～17時）

児童相談所虐待対応ダイヤル
児童虐待かも…と思ったらお電話ください

☎189（無料）

☎092-513-7337

こども家庭支援課☎72-7480

学校教育課

地域包括支援センター☎72-7551

☎72-7480

母子・父子・寡婦相談
ひとり親家族の悩み、児童の就学支援などの相談
■月・火・木・金曜（祝日を除く）
■第３土曜日（第１金曜までに要予約）
■９時～16時半　あすてらす
■匿名電話相談可

Ogori City R6.1223
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●団子汁の無料配布（先着200人）
●餅つきの実演（９時～）と販売
●野菜・果物の詰め放題（先着順）

日 時 /9時～17時日12月29日

会 場 「宝満の市」店舗前広場

問宝満の市　☎080-4273-4308

「宝満の市」

年末感謝祭

年末の
営業 おせち用の野菜やしめ縄などの

正月用品を販売

12月27日　～29日金 日

令和7年1月10日　金

直売所

初売り

令
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６
年
12月
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次
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：
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