
指導事項  ていがくねん　　〇よいしせいでたべることができる。　〇しょっきをもってたべることができる。

中　 学　 年　　〇良い姿勢で食べることができる。　　〇食事のマナーを理解できる。

高　 学　 年　　〇正しい姿勢で食べることがマナーや消化吸収によいということを理解できる。

　　            〇正しい姿勢やマナーに気をつけて食べることができる。

おもにエネルギーのもとになる おもにからだをつくるもとになる
おもにからだのちょうしを

ととのえるもとになる

8/28
(水)

ナン
ひきにくカレー　　ドレッシングサラダ
ヨーグルト　　ぎゅうにゅう

ナン　じゃがいも　なたねあぶら
はくりきこ　バター　さとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく　だいず
チーズ　ヨーグルト

たまねぎ　にんじん　えだまめ　にんにく
りんご　キャベツ　きゅうり　コーン

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

605
24.1
23.7
2.7

kcal
g
g
g

8/29
(木)

しろごはん　　かぼちゃひきにくフライ
ひじきとだいずのにもの
とうふのみそしる　　ぎゅうにゅう

こめ　だいずあぶら　　なたねあぶら
さとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ひじき　てんぷら
だいず　とうふ　あぶらあげ　あわせみそ

しらたき　にんじん　たまねぎ　えのきたけ
ねぎ　かぼちゃ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

660
19.1
21.3
2.5

kcal
g
g
g

8/30
(金)

しろごはん
やきぎょうざ　　チンジャオロースー
はるさめスープ　　ぎゅうにゅう

こめ　なたねあぶら　さとう　ゴマあぶら
でんぷん　はるさめ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく　ぎゅうにく
ベーコン

しょうが　にんじん　ピーマン　たけのこ
しいたけ　たまねぎ　チンゲンサイ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

598
19.8
17.3
2.2

kcal
g
g
g

2
(月)

ミルクねじりパン
なすとトマトのスパゲッティ
キャベツのアーモンドあえ　　ぎゅうにゅう

ミルクパン　スパゲティー
なたねあぶら　アーモンド　さとう

ぎゅうにゅう　ベーコン　とりささみ
たまねぎ　ピーマン　なす　セロリー　トマト
にんにく　レモンじる　キャベツ　きゅうり
にんじん

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

543
21.3
16.6
2.7

kcal
g
g
g

3
(火)

むぎごはん　ひじきのりつくだに
あつやきたまご　　じゃがいものきんぴら
きのこのみそしる　　ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　じゃがいも　なたねあぶら
さとう

ぎゅうにゅう　たまご　てんぷら　とうふ
あぶらあげ　あわせみそ　のり　ひじき

にんじん　いんげん　たまねぎ　えのきたけ
ぶなしめじ　ねぎ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

589
20

16.4
2.8

kcal
g
g
g

4
(水)

しょくパン　　りんごジャム
サーモンフライ　　もやしとこまつなのサラダ
ミネストローネ　　ぎゅうにゅう

パン　だいずあぶら　なたねあぶら
さとう　じゃがいも

ぎゅうにゅう　サーモン　だいず
にんじん　もやし　きゅうり　こまつな
レモンじる　たまねぎ　トマト　りんご

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

593
26.8
21.5
2.6

kcal
g
g
g

5
(木)

むぎごはん
マーボーどうふ　　ばんさんすう
オレンジ　　ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　なたねあぶら　でんぷん
ゴマあぶら　はるさめ　しろごま　さとう

ぎゅうにゅう　とうふ　ぶたにく　とりにく
あかだしみそ

たまねぎ　にんじん　にら　しょうが　しいたけ
にんにく　きゅうり　もやし　オレンジ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

625
22.9
17.3
2.1

kcal
g
g
g

6
(金)

しろごはん
あじのごまやき　　ひじきサラダ
かきたまじる　　ぎゅうにゅう

こめ　しろごま　でんぷん
ぎゅうにゅう　あじ　ひじき　たまご　かまぼこ
とうふ

しょうが　にんじん　キャベツ　コーン
えのきたけ　たまねぎ　ねぎ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

577
24.2
18.2
2.7

kcal
g
g
g

9
(月)

しろごはん　　ひじきぱっぱ
ぶたにくとなすのみそいため
えびととうがんのスープ　　ぎゅうにゅう

こめ　なたねあぶら　さとう　でんぷん
ゴマあぶら

ぎゅうにゅう　ぶたにく　あつあげ　あかだしみそ
こめみそ　えび　とりにく　かまぼこ　わかめ
ひじき

なす　にんじん　たまねぎ　ピーマン　たけのこ
とうがん　ねぎ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

577
23

16.8
2.6

kcal
g
g
g

10
(火)

キムチごはん
はるまき　　きゅうりのナムル
わかめスープ　　ぎゅうにゅう

こめ　だいずあぶら　なたねあぶら
さとう　ゴマあぶら　しろごま

ぶたにく　ぶたにく　ぎゅうにゅう　しらすぼし
とりにく　とうふ　わかめ

しょうが　はくさい　にんじん　きゅうり　もやし
えのきたけ　たまねぎ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

637
18.7
27.6
2.2

kcal
g
g
g

11
(水)

コッペパン　　しろみざかなのぱんこやき
コールスローサラダ　まめのポタージュスープ
ぎゅうにゅう

パン　だいずあぶら　なたねあぶら
さとう　じゃがいも

ぎゅうにゅう　ホキ　とりにく　いんげんまめ
チーズ　しろいんげん　とうにゅう

にんにく　キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン
たまねぎ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

605
27

22.7
3.0

kcal
g
g
g

12
(木)

むぎごはん
チキンカレー
フルーツカクテル　　ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　じゃがいも　なたねあぶら
はくりきこ　バター

ぎゅうにゅう　とりにく　チーズ　とうにゅう
たまねぎ　にんじん　えだまめ　にんにく　りんご
みかん　パイン　おうとう

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

667
18.9
18.1
1.7

kcal
g
g
g

13
(金)

しろごはん
さばのかばやきふう　　ごぼうサラダ
なすととうふのみそしる　　ぎゅうにゅう

こめ　なたねあぶら　さとう　でんぷん
しろごま　ゴマあぶら　ねりごま

ぎゅうにゅう　さば　ハム　とうふ　あわせみそ
ごぼう　キャベツ　もやし　なす　にんじん
たまねぎ　えのきたけ　ねぎ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

620
26.2
19.1
2.6

kcal
g
g
g

17
(火)

むぎごはん
おやこどん　　こまつなのあまずあえ
おつきみゼリー　　ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　なたねあぶら　さとう
でんぷん　ゴマあぶら

ぎゅうにゅう　とりにく　たまご　かまぼこ
わかめ

しいたけ　にんじん　たまねぎ　ねぎ　こまつな
きゅうり　コーン

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

599
21.4
15.9
2.5

kcal
g
g
g

18
(水)

こくとうコッペパン
ジャージャーめん　　きゅうりとみずなのナムル
ぎゅうにゅう

こくとうパン　チャンポンめん
なたねあぶら　さとう　ゴマあぶら
しろごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく　あかだしみそ
こめみそ　しらすぼし

しいたけ　にんじん　たまねぎ　ねぎ　しょうが
にんにく　きゅうり　もやし　みずな

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

586
25.1
18.5
3.3

kcal
g
g
g

19
(木)

しろごはん
きびなごフライ
きりぼしだいこんのにもの
さつまじる
ぎゅうにゅう

こめ　だいずあぶら　なたねあぶら
さとう　ゴマあぶら　さつまいも

ぎゅうにゅう　きびなご　あぶらあげ　とりにく
とうふ　こめみそ

だいこん　こんにゃく　にんじん　ごぼう　ねぎ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

623
20.3
19
1.8

kcal
g
g
g

20
(金)

むぎごはん　　ぶたにくとやさいのみそに
きゅうりとひじきのごまあえ
みかんジュース　　ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　じゃがいも　なたねあぶら
さとう　しろごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく　あつあげ　みそ　ひじき
こんにゃく　たまねぎ　にんじん　しょうが
えだまめ　こまつな　きゅうり　みかん

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

648
19.3
14.6
1.7

kcal
g
g
g

24
(火)

しろごはん
さんまかんろに　　かいそうサラダ
かぼちゃのみそしる　　ぎゅうにゅう

こめ　ゴマあぶら　さとう
ぎゅうにゅう　さんま　かいそう　あぶらあげ
わかめ　あわせみそ

にんじん　キャベツ　きゅうり　かぼちゃ
たまねぎ　ぶなしめじ　ねぎ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

563
19.9
15.4
2.8

kcal
g
g
g

25
(水)

せわりパン
チリコンカン　　じゃがいもとたまごのスープ
なし　　ぎゅうにゅう

パン　なたねあぶら　でんぷん　じゃがいも
ぎゅうにゅう　ぎゅうにく　あかいんげん
だいず　たまご　ベーコン

にんじん　たまねぎ　セロリー　トマト　なし

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

554
22.8
19
3.0

kcal
g
g
g

26
(木)

むぎごはん
にくじゃが　　もやしのおかかあえ
なっとう　　ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　じゃがいも　なたねあぶら
さとう　しろごま

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく　くきわかめ
かつおぶし　だいず

たまねぎ　にんじん　しらたき　えだまめ
もやし　コーン

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

627
23.8
14.5
2.7

kcal
g
g
g

27
(金)

むぎごはん
ジャージャンどうふ　　ちゅうかあえ
おうとうコンポート　　ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　なたねあぶら　さとう
でんぷん　ゴマあぶら

ぎゅうにゅう　ぶたにく　あつあげ　あわせみそ
あかだしみそ　しらすぼし

しょうが　にんじん　たまねぎ　たけのこ
いんげん　にんにく　キャベツ　きゅうり　もも

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

666
21.8
20.2
1.7

kcal
g
g
g

30
(月)

ねじりぱん
さけのマヨネーズやき　　ジャーマンポテト
マカロニスープ　　ぎゅうにゅう

コッペパン　じゃがいも　なたねあぶら
マカロニ

ぎゅうにゅう　さけ　ベーコン　とりにく
いんげんまめ

たまねぎ　にんじん　キャベツ　セロリー
えのきたけ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

585
30.2
19.5
2.8

kcal
g
g
g

※入荷の都合により献立および材料の一部を変更することがあります。
※毎月19日は食育の日。家庭や学校で食べ物や食について考える日です。今年度は、食育の日または、その前後の日に郷土料理を実施しています。
　8.9月の献立では、9月19日(木)に鹿児島県の郷土料理を実施します。

令和6年(2024)　8.9月のきゅうしょく 　　小郡市教育委員会　東野小学校

た　だ　し　い　し　せ　い　で　た　べ　よ　う

日 こんだてめい

お　　も　　な　　し　　ょ　　く　　ひ　　ん

えいようか

【食育の日】

鹿児島県郷土料理

早起き・早寝・朝ごはんを

習慣にしましょう 月見
月見は、中秋の名月（十五夜・旧暦の８月１５日）と後

の名月（十三夜・旧暦の９月１３日）に行われます。

江戸時代の後期頃から、月見には月見だんごを供えるよ

うになりました。

２０２４年の十五夜は９月１７日（火）です。その日に

給食では、お月見ゼリーをつけています。


