
～自ら楽しく、健康づくり・介護予防に取り組んでポイントを獲得しよう～

１８歳以上の市内住居者

令和６年５月１日(水)～令和７年１月３１日(金) 

「スマートフォンアプリ ふくおか健康ポイントアプリ」 または 「ポイントカード(紙)」

ポイント
対象期間

参加方法

対 象 者

景品

【お問合せ先】
 長寿支援課高齢者支援係(市役所１階) ℡ 72-2111 （454）
 健康課総務係・健康推進係(あすてらす内) ℡ 72‐6666 （732) (733) (734)

ポイント項目 ポイント数 ポイント項目 ポイント数

★ アプリを開く 1～10ポイント/毎日

健
康
記
録
つ
け
る

体重 5ポイント/毎日

歩数 1,000歩あたり5ポイント(1日50ポイントまで) 血圧 5ポイント/毎日

★ バーチャルウオーキング 各コース達成時100～300ポイント 食事バランス 1～5ポイント/毎日

健(検)診を受ける 500ポイント/1回 野菜1日5皿 1～5ポイント/毎日

★ 友達を紹介する 300ポイント(1人につき) 塩分控えめの食事 1または5ポイント/毎日

★ アンケートに回答する 300ポイント(1回につき) 運動習慣 1または5ポイント/1毎日

イベントに参加 ポイント事業対象のイベントに参加したら1回100～200ポイント

■ポイントの貯め方 （★はアプリのみポイントがつきます)

※ポイント対象のイベントは、決まり次第お知らせいたします
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おごおり健康・介護予防

ポイント事業

～決まり次第お知らせします～

ふくおか健康ポイント
アプリのアイコン


