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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

令
和
５
年
は
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
解
放
さ
れ
、
各
地
で
は
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
戻
っ
て
き
た
一
年
で
し
た
。

春
は「
ス
プ
リ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ
」、
夏
は「
夢
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｂ
Ｉ
」、
秋
は「
市
民
ま
つ
り
」、
冬
は「
お
ご
お

り
冬
ま
つ
り
・
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
」と
、
小
郡
市
の
４
大
シ
ー
ズ
ン
イ
ベ
ン
ト
は
、
軒
並
み
大
勢
の

市
内
外
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

い
よ
い
よ「
コ
ス
ト
コ
小
郡
倉
庫
店
」こ
と
し
秋
開
業
へ
！

　

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
強
い
要
望
を
い
た
だ
き
、
小
郡
市
に
コ
ス
ト
コ
小
郡
倉
庫
店
が
こ
と
し
開
業

し
ま
す
。
コ
ス
ト
コ
ホ
ー
ル
セ
ー
ル
は
、
高
品
質
な
優
良
ブ
ラ
ン
ド
商
品
を
低
価
格
で
提
供
す
る
会
員

制
倉
庫
型
店
で
、
世
界
13
か
国
８
７
１
倉
庫
店
、
日
本
国
内
は
33
倉
庫
店（
令
和
５
年
11
月
末
現
在
）、

小
売
業
売
上
は
世
界
第
３
位
を
誇
り
ま
す
。

　

市
は
、
令
和
４
年
３
月
に
、
コ
ス
ト
コ
ホ
ー
ル
セ
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社
と
小
郡
市
進
出
に
あ

た
っ
て
の
協
定
を
結
び
ま
し
た
。
協
定
締
結
後
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
設
置
し
、
全
庁
的
に
コ
ス

ト
コ
進
出
の
た
め
の
準
備
を
行
い
、
福
岡
県
と
協
議
を
行
い
な
が
ら
、
出
店
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
手

続
き
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
市
内
外
か
ら
の
多
く
の
要
望
署
名
や
市
議
会
の
決
議
な
ど
の
後
押
し
を
い

た
だ
き
、
令
和
５
年
11
月
に
工
事
が
着
工
さ
れ
、
こ
と
し
秋
に
開
業
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。
場
所

は
、
筑
後
小
郡
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
西
側
正
面
の
約
６
万
８
０
０
０
㎡
の
敷
地
に
建
設
さ
れ
ま
す
。

　

コ
ス
ト
コ
出
店
は
、
そ
の
圧
倒
的
な
集
客
力
に
よ
る
効
果
で
、
全
国
各
地
の
発
展
に
貢
献
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
コ
ス
ト
コ
が
進
出
し
た
自
治
体
は
、
自
治
体
の
認
知
度
が
向
上
し
た
こ
と
に
よ
る
観
光

面
や
地
域
経
済
の
活
性
化
、
災
害
時
の
物
資
提
供
に
よ
る
被
災
者
支
援
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
る
相
乗
効

果
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

市
は
、
す
で
に
策
定
し
て
い
る
筑
後
小
郡
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
周
辺
の
ま
ち
づ
く
り
構
想
に
よ
り
、

住
宅
地
・
農
業
・
教
育
・
文
化
・
歴
史
な
ど
と
調
和
の
取
れ
た
魅
力
創
出
を
図
り
、
構
想
区
域
に
と
ど

ま
ら
ず
、
市
内
全
体
へ
の
活
性
化
へ
と
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　

地
元
を
は
じ
め
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
こ
れ
ま
で
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た

こ
と
、
改
め
て
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
交
通
量
の
増
加
な
ど
の
課
題
は
、
立
石
校
区
区
長
会

や
関
係
機
関
と
協
議
を
進
め
な
が
ら
、
安
全
対
策
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

コ
ス
ト
コ
の
出
店
は
ま
ち
づ
く
り
の
第
一
歩
で
あ
り
、
今
後
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
小
郡
市
の
将
来
を

見
据
え
、
持
続
的
に
発
展
し
て
い
け
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

よ
り
交
通
利
便
性
が
高
い
ま
ち
に
！「
小
郡
鳥
栖
南
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
」

　

九
州
自
動
車
道
の
小
郡
鳥
栖
南
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ（
以
下
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
）は
、
鳥
栖
Ｊ

Ｃ
Ｔ
と
久
留
米
Ｉ
Ｃ
の
間
に
位
置
し
、
西
日
本
高
速
道
路
株
式
会
社
九
州
支
社
、
鳥
栖
市
、
小
郡
市
で

工
事
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
開
通
は
こ
と
し
６
月
〜
７
月
ご
ろ
の
見
込
み
で
す
。

　

ま
た
、
国
道
３
号
と
県
道
久
留
米
小
郡
線
を
結
ぶ
、
新
設
ア
ク
セ
ス
道
路（
県
道
鳥
栖
朝
倉
線
）は
、

福
岡
県
、
佐
賀
県
で
整
備
を
行
っ
て
お
り
、
こ
と
し
３
月
に
開
通
す
る
見
込
み
で
す
。
こ
の
道
路
を
利

用
す
る
こ
と
で
、
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
と
の
ア
ク
セ
ス
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
や
ア
ク
セ
ス

道
路
の
開
通
に
よ
り
、
物
流
の
効
率
化
や
新
た
な
企
業
誘
致
、
雇
用
創
出
な
ど
、
地
域
産
業
の
さ
ら
な

る
発
展
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

子
ど
も
・
子
育
て
の
こ
と
な
ら「
あ
す
て
ら
す
」へ
！

　

令
和
５
年
は
こ
ど
も
家
庭
庁
が
発
足
し
、
こ
ど
も
が
ま
ん
な
か
の
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
国
が
動

き
始
め
ま
し
た
。
市
は
、
あ
す
て
ら
す
に
お
い
て
、
妊
娠
期
か
ら
出
産
、
子
育
て
を
支
援
す
る「
子
ど

も
・
健
康
部
」を
平
成
30
年
に
す
で
に
立
ち
上
げ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
令
和
５
年
４
月「
こ
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
」を
全
国
に
先
が
け
て
設
置
し
ま
し
た
。

　

こ
と
し
７
月
に
、
あ
す
て
ら
す
の
一
部
を
改
装
し
、
親
子
が
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
子
ど
も
が
楽
し
め

る
ス
ペ
ー
ス
、
食
生
活
改
善
推
進
員
の
皆
さ
ん
に
よ
る
食
育
カ
フ
ェ
、
子
ど
も
、
子
育
て
に
関
す
る
総

合
相
談
窓
口
な
ど
、
こ
ど
も
ま
ん
な
か
の
施
設
に
模
様
替
え
し
ま
す
。
子
育
て
で
小
郡
市
を
選
ん
で
も

ら
え
る
ま
ち
に
大
き
く
前
進
し
ま
す
。

小
郡
を
ワ
ク
ワ
ク
す
る
ま
ち
へ
！

　

こ
と
し
、
小
郡
市
は
大
き
な
変
化
の
年
に
な
り
ま
す
。
市
の
東
側
に
コ
ス
ト
コ
が
出
店
し
、
西
側
に

ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
が
完
成
す
る
こ
と
で
、
東
西
で
新
た
な
ヒ
ト
・
モ
ノ
の
流
れ
が
起
き
ま
す
。
そ
の
影

響
・
波
及
効
果
は
周
辺
地
域
に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。

　

か
つ
て
、
私
が
市
長
に
就
任
し
た
際
の
あ
い
さ
つ
で「
ワ
ク
ワ
ク
す
る
小
郡
の
ま
ち
を
市
民
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
作
る
」と
お
伝
え
し
ま
し
た
。
今
、
私
自
身
、
非
常
に
大
き
な
ワ
ク
ワ
ク
と
共
に
新
年
を

迎
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
、
ワ
ク
ワ
ク
す
る
ま
ち
小
郡
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

小
郡
市
長 

加
地 

良
光

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

小
郡

運
動
公
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令和６年秋 開業へ

※写真はコストコ熊本御船倉庫店
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り
ま
す
。
市
の
東
側
に
コ
ス
ト
コ
が
出
店
し
、
西
側
に

ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
が
完
成
す
る
こ
と
で
、
東
西
で
新
た
な
ヒ
ト
・
モ
ノ
の
流
れ
が
起
き
ま
す
。
そ
の
影

響
・
波
及
効
果
は
周
辺
地
域
に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。

　

か
つ
て
、
私
が
市
長
に
就
任
し
た
際
の
あ
い
さ
つ
で「
ワ
ク
ワ
ク
す
る
小
郡
の
ま
ち
を
市
民
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
作
る
」と
お
伝
え
し
ま
し
た
。
今
、
私
自
身
、
非
常
に
大
き
な
ワ
ク
ワ
ク
と
共
に
新
年
を

迎
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
、
ワ
ク
ワ
ク
す
る
ま
ち
小
郡
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　

コ
ス
ト
コ
の
国
内
第
１
号
店
は

福
岡
県
の
久
山
倉
庫
店
、
こ
こ
か

ら
全
て
は
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
国
内
33
店
舗
が
オ
ー
プ
ン
し
、

こ
と
し
は
小
郡
倉
庫
店
を
含
む
国

内
３
店
舗
の
オ
ー
プ
ン
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　

コ
ス
ト
コ
が
オ
ー
プ
ン
し
た
周

辺
は
、
多
く
の
店
舗
や
住
宅
が
建

ち
並
び
、
相
乗
効
果
を
生
ん
で
い

ま
す
。
小
郡
市
の
よ
り
一
層
の
発

展
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

Happy new
 year!

コストコ社日本法人
ケン・テリオ日本支社長

令和６年６月〜７月 開通予定

小郡鳥栖南スマートＩＣ（完成イメージ図）
※実際とは異なる場合があります令和４年12月、夜間の桁架設の様子
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問税務課市民税係　☎72-2111、久留米税務署　☎32-4461

マイナンバーカード スマホ
確定申告は

　令和５年分の確定申告期間は、２月16日（金）～３月15日（金）です。
　自宅からパソコン・スマートフォンなどで利用できるe-Tax（電子申告）にチャレンジしませんか。マ
イナンバーカードがあれば上記期間前でも、自宅で確定申告ができます。

令和５年分の申告は、
１月上旬に公開予定
です。

　必要なものを準備して、国税庁のホームページにアクセス。
申告書の作成から提出まで簡単に行えます。

国税庁ホームページ「申告書作成コーナー」へアクセ
ス。画面の案内に沿って、カードの認証をして準備
完了です。

収入・控除などを入力します。

出来上がった申告データを送信して、申告完了です。

　申告データを保存すれば、いつでも印刷や確認ができます。
　また、来年以降の申告書作成の際に利用することもできます。

ポイント！

申告書作成コーナー

　マイナンバーカード、スマートフォン、収入の分かるもの
（源泉徴収票など）、控除の書類（控除証明書など）

困ったときは…

動画で見る確定申告
申告書の作成方法な
どを、動画でご案内。

スマホ申告
マニュアル

申告方法

必要なもの

　10月から税の担当になり
ました。スマホで申告がで
きると聞いて、今回は寄附
金の申告をしたいと思って
います。
　前回スマホで申告した人
から「20分あれば十分」と聞
き、チャレンジします！
　皆さん、私と一緒にスマ
ホ申告をしてみませんか？

私もやります！
スマホで申告

そんなあなたにスマホ申告会
難しそう

申告会で学んだことを生かして、来年は自宅で申告
にチャレンジしてみましょう！

誰かやり方を教えて

でより便利に

　税務署職員の説明を受けながら、自身のスマートフォ
ンを使って申告書を作成。その場で送信（提出）までを行
います。
　必要書類などは、市税務課窓口設置のチラ
シ・市ホームページをご覧ください。（要申込）
日時　２月２日（金）／14時～19時
会場　生涯学習センター
■申久留米税務署個人課税部門　☎32-4461

02
ステップ

01
ステップ

03
ステップ

税務課
清水さん

04Ogori City R6.01



職種 職務内容 勤務時間など 報酬（日額） 申込み・問合せ先

②学校事務補助
スクールサポー
トスタッフ

①事務補助

③特別支援
　教育支援員

④保健師
※要資格（看護師
免許も必要）

⑤管理栄養士
※要資格

⑥歯科衛生士
※要資格

⑦助産師
※要資格（看護師
免許も必要）

⑧幼稚園教諭
※要資格

⑨幼稚園教諭
　（預かり保育）
※要資格

⑩保育士
　（一時預かり）
※要資格

⑪保育所保育士
※要資格

一般事務の補助、パソコン
での資料作成など（勤務
地：市役所、出先機関）
学校事務職員の補助、パソ
コンでの資料作成など
（勤務地：市内小・中学校）

幼児教育業務
（勤務地：小郡幼稚園）

保育業務（預かり保育など）
（勤務地：小郡幼稚園）

保育・相談業務
（一時預かり）
（勤務地：小郡市子育て支
援センター）
保育業務
（勤務地：御原保育所、三
国保育所、大崎保育所）

成人保健業務
●特定健康診査
●特定保健指導など
（勤務地：あすてらす）

高齢者への保健指導・
介護予防など
（勤務地：あすてらす）
母子保健業務（妊娠・子育
て中の人の健康管理や育
児・生活の個別相談など）
（勤務地：あすてらす）

特別な支援を必要とする児
童生徒に対する学校生活上
の介助、学習活動上の支援
（勤務地：市内小・中学校）

９時～17時
※業務により異なる 

半日（４時間）
※午前・午後は学校の計
画による

週28時間の範囲内

 ９時～17時
※業務により異なる

月～金曜のうち、
14時～18時
※日数・時間は要相談
月～金曜のうち、８時半
～12時半、13時～17時の
いずれかの時間
※日数・時間は要相談
月～土曜のうち、各園の
開所時間の範囲で勤務
※日数・時間は要相談

月～金曜のうち、
８時半～12時半
※日数・時間は要相談

7,270円
※７時間15分
勤務の場合

時給1,002円

4,328円
※４時間勤務
の場合
4,298円
※４時間勤務
の場合

4,298円
※４時間勤務
の場合

8,049円
※７時間15分
勤務の場合

8,740円
※７時間15分
勤務の場合
8,544円
※７時間15分
勤務の場合
8,343円
※７時間15分
勤務の場合

8,740円
※７時間15分
勤務の場合

時給1,016円

学校教育課学校教
育係（西別館３階）
☎72-2111

保育所・幼稚園課
保育支援係
（あすてらす内）
☎72-6666

④⑤⑥
健康課健康推進係
（あすてらす内）
⑦
健康課母子保健係
（あすてらす内）
☎72-6666
※４月１日からの
任用を希望する
場合は、
２月２日（金）
までに申込み

人事法制課人事係
（本館２階）
☎72-2111

令和５年度の登録も随時受付中です

　令和６年１月４日から、令和６年度の会計年度任用職員（日額・時間額）の登録を受け付けます。この
制度は、希望する勤務条件などを登録し、必要に応じて条件の合う人を登録者から任用する制度です。
　申込者は、令和６年４月１日～翌年３月31日までの１年間、会計年度任用職員として登録され、こ
の中から必要に応じて任用されます。（登録者が多い場合は任用されないことがあります）
※令和５年度に登録した人も、再登録が必要です。市外在住者も登録
　できます

会計年度任用職員　　の登録受付日額
時間額

令和6年度

●登録方法　会計年度任用職員登録票兼履歴書、資格・免許証（状）の写し（④～⑪の職種のみ）を持参
※①事務補助のみ電子申請でも受け付けます。詳しくは、市ホームページをご覧ください
●登録募集要項・会計年度任用職員登録票兼履歴書の取得
人事法制課（本館２階）、各校区コミュニティセンター、あすてらす、おごおり情報プラザ（イオン小郡
ショッピングセンター内）、小郡市ふるさとハローワーク（市体育館内）、市ホームページ
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【固定資産税】償却資産の申告、
家屋の新築・増築・解体の連絡をお願いします

OGORI NEWS 

■申問税務課資産税係　☎72-2111

成年後見制度利用促進基本計画（案）への
意見を募集します

OGORI NEWS 

　成年後見制度は、認知症や知的障がい、精神障がいなどにより判断能力が十分でない人が財産管理や契約行為な
どを行う場合に、本人の権利や財産を守り生活を支援する制度です。
　高齢社会の進展により認知症や単身高齢者の増加、また、障がい者の親亡き後の問題などに対処する必要がある
ことから、権利擁護施策を推進するための体制整備に関して定めるものです。これらの計画（案）に対する市民の皆
さんの意見を募集します。

募集締切　１月19日（金）
対象　市内在住・通勤・通学者、
　　　市内に事業所がある法人・団体
閲覧・意見用紙設置場所
　窓口（長寿支援課・福祉課・総合案内）、あすてらす、
各コミュニティセンター、生涯学習センター、市
ホームページ

提出方法　窓口・ファクス・郵送・Ｅメールで
①住所②氏名③電話番号をお知らせください
※提出された意見に対して、個別に回答はしま
せん。意見の概要とそれに対する市の考え方
を、個人情報に配慮したうえで市ホームペー
ジに一定期間公表します

償却資産（固定資産税）の申告

　令和６年１月１日現在で、市内に償却資産（事業用資産）を所有している法人または個人は、当該資産の申告
が必要です。令和５年度の申告をした人に申告書などの書類を送付していますので、期限内に申告してくださ
い。新しく事業を始めた人など書類が届かない場合はお問い合わせください。
償却資産とは
土地・家屋以外の事業のために使用している資産のことで、構築物・機械・装置・工具・器具・備品などが
該当します。
申告期限　１月31日（水）

家庭の新築・増築・解体の届出

　令和５年１月２日～令和６年１月１日に建物（住宅・倉庫な
ど）を新築・増築・解体した場合、固定資産税に関する調査が
必要です。電話・申込フォームで事前申込ください。
※住宅を店舗として利用し始めたなどの用途変更
がある場合もご連絡ください
※すでに家屋調査、滅失登記が済んでいる場合は
連絡不要です

住宅用地継続申告

　既存の家屋（住宅）の所有者またはそ
の家族が、令和６年１月１日現在で住
宅を建て替え中の場合、その土地は１
年度のみ継続して住宅用地の特例を受
けることができます。申告が必要とな
りますので、詳しくはお問い合わせく
ださい。申込フォーム

■申問長寿支援課地域包括支援係（北別館１階）　☎72-2111　F72-7561　　houkatsu@city.ogori.lg.jp
〒838-0198　小郡市小郡255-1
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中庭

七夕ホールラウンジ エントランス

研修室1

研修室2
ギャラリー1

ふれあい
ルーム

ギャラリー2

事務室

正面入口

北口

臨時
出入口

臨時
出入口

立入禁止区域

会議室
ギャラリー

研修室

会議室4会議室3会議室2会議室1

生涯学習センターの工事に伴い、
臨時出入口を設置します

OGORI NEWS 

問生涯学習課社会教育係　☎72-2111

　エントランスの空調機更新工事を行います。
工事期間は正面入口からの出入りができません。
そのため、研修室・ギャラリーにはラウンジ横
の廊下から、七夕ホール・会議室には北口から
の出入りをお願いします。
※コミュニティカフェ侑庵は、工事期間中は臨
時休業します
※学習スペースは、席数を縮小します
工事期間　１月９日（火）～31日（水）

文化会館の施設整備に伴い、貸館を中止します
OGORI NEWS 

問生涯学習課文化振興係　　☎72-3737

館内設備の更新工事に伴い、整備期間中の貸館を中止します。ただし、窓口業務は通常どおり行います。
整備期間　１月15日（月）～22日（月）

政治倫理審査会が意見書を提出しました
OGORI NEWS 

問総務広報課総務広報係　　☎72-2111

　11月21日、小郡市政治倫理審査会（小原清信会長）は、小郡市政治倫理条例に
基づく資産等報告書の審査を終え、加地市長に意見書を提出しました。９月から
11月にかけて行われた審査会では、市長、副市長、教育長、市議会議員とその
配偶者の資産等報告書を審査しました。その結果、資産等報告書の記載内容は、
条例の規定に基づき、適正に報告されていることが確認されました。
　審査会は、公正で開かれた民主的な市政の発展を目的に設置され、資産等報告
書の審査の他、政治倫理確立のために必要な事項の調査などを行っています。

証明書コンビニ交付は、
年末年始の利用ができません

OGORI NEWS 

問市民課総合窓口準備室　☎72-2111

　証明書コンビニ交付は、次の期間は利用できませんので、ご注意ください。
停止期間　12月29日（金）～１月３日（水）

Ogori City R6.0107
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【国民健康保険加入者向け】
1月から産前産後期間の免除制度が始まります

OGORI NEWS 

■申問国保年金課国保係（本館１階）　☎72-2111

　国民健康保険加入者が出産した場合に、出産前後の一定期間の国民健康保険税が減免される制度が、１月から始
まります。

対象　出産日または出産予定日が令和５年11月１日以降の人
※ここでの出産は、妊娠85日（４か月）以上の出産のことです（死産、流産、早産、人工妊娠中絶を含む）
必要書類　母子健康手帳、世帯主・出産被保険者のマイナンバーが分かる書類（被保険者と子が別世帯の場合は、

出生証明書や戸籍謄本など出産日・親子関係がわかる書類をお持ちください）
申込開始　令和６年１月４日（木）以降かつ出産予定日の６か月前から

《Ｑ＆Ａ》
Ｑ．制度開始は１月からですが、令和５年11月に出産した場合、産前産後の保険税減免の適用はありますか。
Ａ．その場合は、制度開始後の令和６年１月分の保険税減免が適用となります。

【単胎の場合の免除期間（例：令和６年）】
出産または出産予定日の月の前月から４か月間

  

【多胎の場合の免除期間（例：令和６年）】
出産または出産予定日の月の３か月前から６か月間
１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

▲
申込開始日

▲
出産日または出産予定日

フードドライブにご協力ください
OGORI NEWS 

■場  問生活環境課リサイクル推進係（南別館１階）　☎72-2111

　市は、食品ロスを減らす取組として、フードドライブを実施します。
　フードドライブとは、家庭で使いきれなくなった未開封の食品を取りまとめて、
フードバンクなどを通じて食品を必要としている人に提供する活動です。
　食品ロスは、資源の無駄遣いだけでなく、焼却処理に伴う二酸化炭素の排出や
焼却後の灰の埋め立てなど、環境への負荷につながります。環境のためにもフー
ドドライブにご協力ください。

日時　１月22日（月）～26日（金）／８時半～17時

●未使用・未開封のもの
●食品表示があるもの
●賞味期限が１か月以上
あるもの
●常温保存が可能なもの

●生鮮食品
●アルコール飲料
●冷蔵・冷凍食品
●食品表示・賞味期限の
記載のないもの

受付できる食品
（例）お米・小麦粉・乾麺、レトルト食品・インスタ

ント食品、調味料・食用油・のり・ふりかけ、
缶詰・ビン詰、菓子類・粉ミルク・離乳食、飲
料（ジュース・お茶・コーヒーなど）

受付できない食品

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

▲
申込開始日

▲
出産日または出産予定日
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健康
だより

Hea
lth News

健康相談（予約制）、血圧測定、検尿などを行っています。お気軽にご相談ください。

☎72ー6682　毎週月〜金曜日　９時〜11時／13時〜16時（あすてらす休館日を除く）

あすてらす健康相談室の案内

総エネルギー：1,050キロカロリー、塩分：7.4g　※がめ煮を除く

　お正月といえばお雑煮やおせち料理。和食は栄養バランスがよく、低カロ

リーなイメージですが、実はお正月料理はカロリーが高くて野菜が少ない料理

です。また、日持ちさせるために味付けを濃く、砂糖を多く使った料理が多い

ので、気をつけないと塩分・糖分・カロリー過多になりがちです。一般的に、

おせち料理１食でおよそ1,000キロカロリー、塩分は７グラム以上あるので、

食べるときは注意が必要です。

お正月料理 上手に組み合わせて
　　　おいしく楽しみましょう 

お正月料理を解析！

たんぱく質が多い料理　

●黒豆………豆皿１皿 ➡70キロカロリー／0.2g

●伊達巻き………２切 ➡110キロカロリー／0.6g

●田作り…大さじ１杯 ➡30キロカロリー／0.2g

●かまぼこ………２切 ➡50キロカロリー／1.2g

●ブリの照り焼き

　　……………１切分 ➡150キロカロリー／1.3g

●数の子…………50g ➡40キロカロリー／0.6g

食物繊維やビタミン・ミネラルが多い料理

●紅白なます小鉢１杯 ➡20キロカロリー／0.3g

●昆布巻き…40g／個 ➡40キロカロリー／0.7g

●がめ煮の大根・人参・こんにゃく・しいたけ

炭水化物が多い料理

●栗きんとん

　　………栗２個入り ➡70キロカロリー／0.2g

●がめ煮の里芋やれんこん

おせち料理［キロカロリー／塩分（ｇ）］

お雑煮［キロカロリー／塩分（ｇ）］

●おもち２個（100g）・鶏肉（ブリなど）・かまぼこ・野菜➡350キロカロリー／2.1g

※おもち100gは、ごはん１杯（150g）のカロリーです。小さく切って食べ過ぎを防ぎましょう

①野菜を多く取り入れる。彩りにミニトマトを添えたり、きのこ・海藻・こんにゃくも料理に使用す

る。

②味付けは薄味に。天然だしの旨味、レモン・柚子などの酸味、ねぎ・大葉などの香味を使用する。

③減塩醤油など減塩調味料をうまく使う。お雑煮などの汁は飲み干さない。

④１人分をお皿に取り分けておく。どれくらい食べたかを把握し、食べ過ぎを防ぐ。

⑤食べる順番を工夫する。糖質が低いものから食べる。野菜類➡たんぱく質➡炭水化物

上手な食べ方のポイント

１日当たりの食塩摂取量の目標量は、男性7.5g未満、女性6.5g未満、高血圧の人６g未満

（厚生労働省「日本人の食事摂取基準2020年版」参考）
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　着任した令和３年度は、アートを通して歴史を学ぶ
「ChikuGo Juku（ちくご塾）」を企画。大学生とともに制作
したモビール（糸などでつるした作品）を市立図書館に展
示しました。
　また、大原きぼうの
森館と協力して、古墳
時代に存在した須恵器
を作り、歴史を学びま
した。

　移住希望者が市内な
どを巡るバスハイクで
は、埋蔵文化財調査セ
ンターの登り窯体験を
紹介。他にもテレビや
ラジオにも出演し、市
の魅力を市外に積極的
に発信しました。
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築
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す
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介
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市
の
歴
史
・
文
化
財
の

魅
力
を
知
っ
て
ほ
し
い

学生や市外にも文化財の魅力を発信

　平成31年に復原された油屋は、当初の目的である地域コミュニティづくり、歴史・文化の情報発信の拠点
として、今後も新たな魅力を知ってもらうとともにさまざまな活用の場になればと考えています。

　令和４～５年度には、今までにない新しい視点
から松崎宿や油屋を発信することで、歴史・文化
に興味のある人だけでなく、さまざまな人に油屋
を訪れてもらいたいと、旧松崎旅籠油屋を舞台と
した紙芝居を制作。文化財資料から見えてきた本
来の歴史とは違うフィクション作品で、挿絵やス
トーリーの制作は、アートを学ぶ学生に協力して
もらいました。地域の人に新たな魅力を発見して
もらえたのではないかと考えています。

松崎宿を舞台に紙芝居を制作

▲大学生に「松崎宿」の魅力を伝えるマイケルさん

▲旧松崎旅籠油屋（松崎宿）

問
文
化
財
課
文
化
財
係

☎
７
５
・
７
５
５
５
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問（一社）

　小郡市観光協会

☎72-4008

おごおり歳時記おごおり歳時記
小郡市観光大使オリリン・ヒコリン▶

１月13日（土）

１月17日（水）／10時～初観音法要、13時～火渡り

小郡：日吉神社虚空蔵（こくぞう）さん祭り
　この日にさい銭（幸運種銭）を借りて財布に入れておけば、一年中
小遣い銭に不自由しないと言われています。次回の参拝で「２倍に
して返すと良い」とされています。
●次回の祭りは９月13日です。

　新年の無病息災・家内安全などを願う「初観音（はつかんのん）・
柴燈護摩供火渡り（さいとうごまくひわたり）」。ヒノキの枝が燃え
落ちた後の灰の上を裸足で歩き、一年の息災と幸福を祈る行事です。

横隈：如意輪寺火渡り

　11月27日・28日に、埋蔵文化財調査センターと市内の飲食店「とびうめ」で、食に関する講習会・実
技指導がありました。これは、日本の食にまつわる文化の魅力発信と文化財の保護を目的とする文化
庁の事業「食でつながる日本の文化認定事業」の一環として行われたもので、日本の若手料理人６人が
参加しました。
　このイベントを企画したのは、民間企業に籍を置きながら
市の地域活性化に取り組む「地域活性化起業人」の大住さん。
この文化庁事業の応募の他、100年フードである「小郡市の鴨
を取り巻く食文化」の継承のために、大住さんならではの知
見やノウハウを生かし、小郡市観光協会などと連携して事業
に取り組んでいます。
　参加者は「今回学んだ郷土や文化的なこと、鴨のことを踏
まえて、料理人として地域の活性化になるよう考えたい」「小
郡に来てもらうきっかけになるよう、自店でも小郡の鴨の取
組を発信したい」と、小郡の食文化を全国各地で広める約束
をしてくれました。参加者は、現在鴨料理レシピを開発中。
広報おごおり３月号に掲載予定なので、お楽しみに。
　大住さんは「鴨料理レシピを広く活用してもらえるよう取
り組んでいきたい」と、今後の展望に胸をふくらませました。

地域活性化起業人が食文化の魅力を発信

大住 由季子（おおすみ ゆきこ）（株）ぐるなび

1977年、東京都生まれ。幼稚園教諭や通信販売員、食品製造、グルメイ
ベントスタッフと多様な場で活躍。インスタグラムで小郡の魅力発信中♪

インスタグラム
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いつまでも住み慣れた地域で暮らせるように

問長寿支援課地域包括支援係　☎72-7551

　現在、小郡市では4人に1人が高齢者（65歳以上）となっており、高齢化の進展とともに認知症の人も
増えています。認知症への偏見・差別をなくし、認知症の人が尊厳と希望を失うことなく、住み慣れ
た地域で安心して暮らせる社会を実現することが重要です。
　生まれ育った土地、住み慣れた地域で自由に外出したいという思いは、認知症の人も同じです。そ
のために市は、認知症に関する啓発講座や、地域コミュニティと連携した地域の見守り活動などに取
り組み、認知症の人やその介護者が安心して暮らせる地域づくりを行っています。

小学生が認知症サポーターに
　市は、認知症に関して知ってもらい、認知症の人やその家族
を応援する「認知症サポーター」の養成講座を行っています。
　この養成講座は、毎年市内の小学校でも開催しており、小学
生たちに認知症に関する劇や映像を見てもらった後、高齢者へ
の声かけの仕方などを話し合ったり、劇に参加してもらったり
しています。受講後は、認知症サポーターの証である「オレン
ジリング」を配布しています。

地域で見守り、安心して暮らせるように
　立石校区では、平成28年から協働のまちづくり協議会主催で「立石SOSネットワーク捜索、声掛け
模擬訓練」を行っています。これは、過去に立石校区で行方不明者が出た際に、捜索するも見つける
ことができなかったという辛い経験から始まりました。
　訓練では、認知症サポーター養成講座を受
講した後、受講者同士でチームを組んで校区
内を捜索し、行方不明者役に声かけをするな
どの実践を行います。訓練に参加した住民か
らは「訓練のおかげで、気になった人に声か
けをして行方不明を事前に防ぐことができ
た」「声かけは1回訓練したからできるという
ものではない。継続して訓練することで自信
がつき、１人の時でも声かけができる」と
いった思いを話してくれました。

認知症サポーター養成講座の開催を希望する場合は、お問い合わせください。

▲オレンジリング
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ＳＤＧｓ　できることから、はじめよう
　最近、SDGs（エスディージーズ）という言葉
を聞く機会が増えてきました。
　SDGs（持続可能な開発目標）は、2015年の国
連サミットで150か国以上の加盟国の全会一致
で採決された国際目標です。2030年までに持
続可能でよりよい世界をめざし「誰一人取り残
さない」ことを理念として、世界中の国・地
域・企業・個人など、あらゆる人々が協力して
取り組む17のゴール（目標）で構成されていま
す。
　17のゴールで私たちの暮らしや地球を守り
ながら、環境・社会・経済など、地球規模のさ
まざまな課題を解決し、豊かな未来をつくって
いくことをめざしています。
　近年のニュースを見ると、今までにはなかった新しい病気の感染拡大、戦争や
紛争による犠牲者や難民の増加、女性や子ども、高齢者、障がいがある人など社
会的弱者への支援、地球規模の環境破壊や温暖化がもたらす気候の変動など、世
界全体で取り組まなければならない問題が多くあります。それらを解決していく
ためには、地球に住む全ての人の日常の努力が必要です。国や企業、地域、団体、
そして一人ひとりの努力が世界を救います。これからは、SDGsを意識して生活
しませんか。日常の生活の中での新しい発見もあるかもしれません。

SDGsに関して詳しくは、
外務省ホームページを
ご覧ください。

　SDGsの５番目のゴールに「ジェンダー平等を実現しよう」があります。ジェンダーとは、「社会的・文化的に形成
された性別」を意味する言葉です。
　ジェンダーの平等性を示す指数として、世界経済フォーラムにより国別に男女格差を数値化した「ジェンダー
ギャップ指数」が毎年発表されます。これは、各国の男女平等度を「政治・経済・教育・健康」の４領域で数値化し
順位をつけるものです。今年の日本の順位は参加した146か国の中で125位でした。日本はジェンダー平等の取組
が進んでいないと、国際社会から指摘されています。
　ジェンダー平等は、言い換えると「男女共同参画社会の実現」を意味します。「男女共同参画社会の実現」がそのま
まSDGsにつながるのです。私たち一人ひとりが「男女共同参画」に関して考えることが求められています。

男女共同参画を考えることが、ＳＤＧｓにつながる

おごおり女性ホットライン  ☎092-513-7337
DVのことや家族関係、職場のことなど、ひとりで悩まずご相談ください。秘密は厳守します。
月～金曜日／10時～17時（祝日、12月29日～１月３日を除く）

福岡県・男性ＤＶ被害者のための相談ホットライン  ☎070-4410-8502
火・木曜／18時～21時 、土曜／10時～13時（12月29日～１月３日を除く）

内閣府・DV相談＋　☎0120-279-889（24時間受付）
メール・チャットでの相談もできます

プラス
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hot  topics

　11月19日、第12回小郡・大刀洗地域防災訓練
を行いました。
　小郡市・大刀洗町では、地域防災計画に基づき
２年に１度合同で防災訓練を行っています。今回
は、防災関係機関に加え、４年ぶりに地域の自主
防災組織やライフライン関連企業などが参加し、
約200人が訓練に参加しました。
　小郡市で震度６強の地震が発生したことを想定
し、シェイクアウト（安全確保行動）訓練、災害対
策本部の設置、情報収集活動、消火活動、救出・
救護活動など、関係機関と連携して訓練を行いま
した。
　今後も継続し、災害に備えて関係機関の連携強
化及び防災技術の向上を図っていきます。

hot  topics

　11月26日、生涯学習センターで「Let’s Go！アン
ビフェスタ」を開催しました。このイベントは、
子どもたちの居場所づくりをしている「アンビ
ネット小郡市地域連携協議会」が主催の、たくさ
んの体験が楽しめる子ども向けイベントです。
　消防コーナーやバスボム・傘ロケットなどを作
る工作コーナーに、古代VR体験などたくさんの体
験コーナーがあり、多くの子どもと保護者でにぎ
わいました。
　参加者は「近くでこんなにたくさんの体験が親
子でできて、とても楽しかったです」と笑顔で話
しました。

　11月18日、セルビア出身で筑後市在住の本田ス
ネジャーナさんを講師に迎え、料理教室と講演会
を開催しました。
　料理教室では「鶏と団子のシチュー」「キャベツ
のサラダ」「クルミのクッキー」の３品を調理しな
がら、料理の豆知識を教えてもらいました。講演
会では、地理や歴史を中心にセルビアの文化や暮
らしを学びました。
　参加者は「いつもしない料理を知ることができ
てよかった」「料理以外のことも質問できてよかっ
た」と話し、楽しみながら国際理解を深めること
ができました。

　11月30日、松崎保育園のさくら組（年長クラス）
が漬けた梅干しが、大分県日田市で開催された
「全国梅干コンクール」で審査員特別賞を受賞し、
市長に報告しました。
　同園では、平成28年から毎年梅干しを手作りし、
梅のへた取り・塩漬け・天日干し・しそ漬けまで、
園児と職員が一緒に手作業で行っています。
　今年漬けた梅は35キロにもなり、出来上がった
梅干しは給食で提供されています。
　園長先生によると「今年は特に出来が良い」とい
う自信作で、全国から1618点の梅干しが出品され
た同コンクールでは、その色艶と味が高く評価さ
れました。

hot  topics

hot  topics

国際理解講座（セルビア）

Let’s Go！アンビフェスタ

小郡・大刀洗地域防災訓練

全国梅干コンクールで
松崎保育園が受賞
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hot  topics

　LINE公式アカウントでは「鴨のまち小郡」や特産
品の情報など、小郡市の魅力を発信しています。
　12月１日には「かもんちゃん」LINEスタンプも販
売開始しています。ぜひチェックしてください。

　11月20日、市内全ての小中学校の学校給食に
「鴨ごはん」が登場しました。
　今回の鴨ごはんの献立は「子どもたちに地場産
物や郷土料理を知ってもらいたい」「給食を通じて
地域に興味を持ってもらいたい」という思いから、
栄養教諭・学校栄養職員が企画し、小郡市食生活
改善推進員（ヘルスメイト）の協力で実現しました。
　献立の実現にあたって、鴨ごはんのレシピ動画
や、小郡市が鴨とともに歩んできた歴史を紹介し
た給食だより臨時号を作成しました。
　子どもたちは、レシピ動画にも興味津々で
「作ってみたい！」と話してくれた児童も。皆さん
おいしそうに鴨ごはんをモリモリ食べていました。
　今後も、子どもたちと「地域の食」をつなぐ給食
の提供を進めていきます。

hot  topics

hot  topics

鴨ごはん、いただきます！

　11月８日～10日、市内22店舗が考案した鴨料
理（合鴨肉使用）を食べ比べするイベント「第２回
鴨まちコンテスト」が開催されました。
　市内外から多くの人が訪れ、３日間で1100食を
超える鴨料理が振る舞われました。たくさんの参
加、ありがとうございました。

鴨料理の祭典「鴨まちコンテスト」
グランプリ決定！

鴨ごはん

第
２
位

第３位

グランプリ
●軟骨入り鴨月見つくねバルサミコソース

山と串とワイン

GRILL KING（グリルキング）
●合鴨のコンフィとフルーツサラダ
旬魚季菜げんき亭　居酒屋ふわり
●かも蒲焼重　　　●合鴨三味盛り

２位

３位

コンテストの結果

小郡市商工会LINE公式
アカウントができました！

グ
ラ
ン
プ
リ

LINEスタンプ

市商工会LINE

▲「かもんちゃん」LINEスタンプ

鴨ごはんのレシピ
動画はこちら
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市立図書館で

貸し出しています

図書館司書が選ぶ

み 聞 か せ 絵 本

　子どもの頃、カーテンを開けると一面銀世界という光景に心躍らせ

た記憶はありませんか。そんなわくわくした気持ちを思い出させる絵

本があります。

　ピーターは小さな男の子です。朝ごはんを食べてから雪が積もった

外へ飛び出します。木に積もった雪を棒で落としたり、寝そべって全

身で天使の形を作ったりします。大きい子たちの雪合戦には参加でき

ないけど、一人で雪遊びを楽しみます。

　切り紙や張り紙を使って、雪の世界を思いっ切り楽しむ子どもが描

かれている絵本です。自分よりも高く積もる雪に出会える機会は少な

いですが、この絵本を開いて雪国の世界をお楽しみください。

わが家の

３歳の誕生日おめでと
う。毎日にこにこ笑顔
のこうちゃん☆これか
らも元気に大きくなっ
てね。

令和３年１月12日生

ひ
か
る

ちゃん

佐
藤
　
光 し

ゅ
ん

ちゃん

古
谷
　
旬

令和３年１月27日生
３歳おめでとう！妹が
できお姉ちゃんになっ
たね♡これからも、兄
妹３人仲良くね！

ま
な

ちゃん

板
並
　
茉
奈

咲耶ちゃん４歳おめで
とう！いつもニコニコ
な咲耶ちゃんが大好き
だよ！楽しい１年にし
ようね♡

令和２年１月14日生
シナモロールとマイメ
ロディが大好き♡これ
からも元気いっぱい楽
しく過ごそうね☆大好
き♡

平成31年１月14日生
２歳のお誕生日おめで
とう♡いつも元気と癒
やしを与えてくれてあ
りがとう♡これからも
天真爛漫に育ってね♡

令和４年１月６日生

５歳のお誕生日おめで
とう♪家族思いの優し
い瑳久！もうすぐまた
お兄ちゃんになるね！
頼りにしてるよ♡

平成31年１月25日生
２歳おめでとう！いつ
も笑顔のそらちゃんが
大好きだよ。これから
も大きく育ってね。

令和４年１月26日生

そ
ら

ちゃん

小
栁
　
湊
楽

さ
く

ちゃん

山
内
　
瑳
久

こ
う
だ
い

ちゃん

田
村
　
晃
大

は
る
い
さ

ちゃん

池
崎
　
陽
勇

４歳のお誕生日おめで
とう！優しくて面白く
て元気いっぱいの陽く
んはわが家の人気者で
す！

令和２年１月15日生
すーちゃんの明るい笑
顔が世界で１番大好き
です！これからもたく
さん遊ぼうね♡

令和２年１月27日生

す
み
れ

ちゃん

梶
原
　
菫
鈴

き
い
な

ちゃん

田
中
　
希
和

２歳おめでとう！これ
からも笑顔いっぱいで、
元気に大きくなって
ね！大好きだよ♡

令和４年１月26日生

２歳のお誕生日おめで
とう！おしゃべりが上
手になってきたね。こ
れからたくさんいろん
なことお話しようね。

令和４年１月９日生
２歳おめでとう！びっ
くりするほど大きくな
りました。これからも
元気に育ってね☆

令和４年１月８日生

ゆきのひ

３月生まれの
お子さんの写真
を募集します！！

写真にお子さんの名前（ふり
がな）、生年月日、電話番号、
40字程度のメッセージを添え、
窓口・郵送・申込フォームの
いずれかで申込み。
対象　満５歳まで
定員　14人（先着順）
　　　総務広報課総務広報係

　　　（本館２階）☎72-2111

読

人気者

あ
お
し

ちゃん

山
野
　
蒼
司

ちゃん

吉
本
し
ず
く

あ
お

ちゃん

平
山
　
愛
凰

さ
や

ちゃん

井
澤
　
咲
耶

エズラ＝ジャック＝キーツ／ぶん・え

きじまはじめ／やく　偕成社

元気いっぱいで乗り物
が好きなそうちゃん！
２歳のお誕生日おめで
とう！大好きだよ♡

優しくてダンスが得意
なしゅんちゃん！２歳
のお誕生日おめでと
う！大好きだよ♡

令和４年１月11日生

そ
う

ちゃん

古
谷
　
壮
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のびのび通信
Nobinobi Tsushin

のびのびオープンルーム

０歳～就園前の子どもと保護者対象　10時～11時半 

 日　時 １月25日（木）／10時〜11時45分

 会　場 大原きぼうの森館（託児：和室）

 対　象 未就園児の保護者８人

 講　師 古賀巧さん（ガレット代表）

 託　児 生後３か月からの乳幼児

 申込開始 １月11日（木）

  ９時〜電話受付

のびのび教室

日　時 会　場 校区（小学校） 活動内容

楽しい遊びのコーナーがいっぱい!!
子どもが自由に遊ぶ場・
保護者交流の場　10時～11時半

１月 ５日（金） あすてらす多目的ホール

１月19日（金） 稲穂の里みはら館

１月26日（金） あすてらす多目的ホール

 ■申問小郡市子育て支援センター（大崎保育所内）☎73-5041　  kosodateshien5041@suo.bbiq.jp

２歳半～就園前までの子どもと保護者対象
『英語であそぼう！』

１月 ９日（火） 

１月16日（火） 

１月23日（火） 

立石

（立石小）

三国

（三国小）

緑の里

くろつち会館

ふれあい館

三国

宝城

（御原・味坂小）

ポピーの里

あじさか館

おもちゃ作り

お近くの会場へどうぞ♪校区外の参加も大歓迎♪

つどいの広場　ぽかぽかは、就学前の乳幼児と、その家族がゆっくり

と過ごすことができるところです。お子さんとおもちゃで遊んだり、

絵本を読んだりして楽しんでくださいね。

 

つどいの広場 ぽかぽか
地域子育て支援拠点事業（小郡市）

開室時間　月〜土曜日／９時45分〜11時45分、13時半〜15時45分　利用は無料で、予約不要です。

　　　　　日、祝日、ひまわり館の休館日と年末年始はお休みです。

 ■申問つどいの広場ぽかぽか（ひまわり館東野内）☎75-7077 　 tsudoi@san.bbiq.jp

　就園・就学という成長の節目の関わりや、家庭での役割など参考になる話が聞けます。令和６年度就園・就学予

定の人はぜひご参加ください。

 日　時 １月25日（木）／10時半〜11時半

 会　場 ひまわり館東野つどいの広場

 対　象 就園・就学前のお子さんの保護者

 講　師 　田悦也さん（子育てアドバイザー）

 定　員 ５組（先着順）

 参加費 無料

 申込開始 １月５日（金）／９時〜電話受付

小郡市子育て支援センターは、未就園のお子さんとその家族の

ために、さまざまな事業を行っています。

のびのび教室・オープンルームは電話・メール・口頭で、キッズルームは電話で開催日1週間前から

予約を受け付けます

 日　時 １月12日（金）

  10時半〜11時半（受付10時〜）

 会　場 文化会館小ホール

 講　師 ジェレノー ディーンさん、治美さん

 定　員 15組（先着順）

保護者のための託児付き講座
『テリーヌショコラ作り』

のびのびキッズルームリフレッシュ講座

　田先生と楽しいおしゃべり会 ～就園・就学に向けて大切なこと～

★１月５日（金）の申込開始は12月22日
　（金）です

Ogori City R6.117



OGORI
LIBRARY

LIBRARY NEWS

図書館だより 問市立図書館
☎72-4319F72-3501
開館時間　10時～18時

金曜は20時まで
（変更になる場合あり）

　視覚障がいがある人に市の情報を届けたり、読書を楽しんでもらったりするため
の録音図書製作の講座です。発声・発音の基本を学んだあと、実際に録音を体験し
ます。

日時　１月22日（月）・29日（月）、２月５日（月）・19日（月）
　　　14時～16時
会場　市立図書館２階　研修室
対象　次の全てに該当する人
●音声訳・校正ボランティアとして活動を希望する人
●簡単なパソコン操作ができる人
●全日程受講できる人

定員　10人（先着順）
申込方法
　電話・図書館カウンター・申込フォーム
で①氏名②電話番号③音訳経
験の有無をお知らせください

要申込録音図書製作（音声訳）ボランティア養成講座

要申込

　令和４年10月～令和５年10月の雑誌付録を抽選でプレゼントします。
　ぜひご応募ください。

応募期間
　1月５日（金）～２月29日（木） 
応募会場
　市立図書館、ふれあい館三国図書室
当選発表・付録受取期間　
　３月６日（水）～31日（日）
付録の受取場所　市立図書館

応募から受取までの流れ
①抽選応募券１枚につき、付録を１つ選ぶ
※抽選応募券は、本を５冊借りるごとに１枚お渡しします
※抽選応募券があれば何度でも応募できます
②当選発表後、抽選応募券を持って市立図書館へお越しください
③抽選応募券と引き換えに、付録をお渡しします
※受取期間内に引き換えがない場合、当選は無効となります

年始特別企画！雑誌付録を抽選でプレゼント☆

　現在開催中のミニ企画展「野田宇太郎の旅の思い出」では、野田が収集して
いた郷土玩具を多数展示しています。それにちなんで、今回の講演会では、
九州の民芸品と郷土玩具を紹介する「山響屋」の店主瀬川さんが、九州の郷土
玩具を中心にその特徴と魅力を語ります。また、郷土玩具を探して各地を旅
する様子も紹介します。

日時　２月３日（土）／13時半～15時半（開場13時～） 
会場　文化会館小ホール
講師　瀬川信太郎さん（「郷土玩具ざんまい」（淡交社）著者）
参加費　無料
申込方法　電話・図書館カウンター・Ｅメールで①氏名②電話番号③年代
　　　　　④在住市町村名をお知らせください
■申問野田宇太郎文学資料館　☎72-7477　　ogoridokusyo@yahoo.co.jp ▲瀬川信太郎さん

要申込野田宇太郎文学資料館ミニ企画展　記念講演会「郷土玩具さんぽ」
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音声ガイダンス、始めました

困ったときは、すぐ相談！

断っているのにしつこい勧誘電話～再勧誘は法律違反です～

小郡市消費生活相談室　☎27-5188
　　　　　　毎週月～金曜日
　　　　　　９時～12時、13時～16時窓口開設日消費生活相談室

地震災害から身を守るために

久留米広域消防本部　三井消防署
☎72-5101　F72-5948

毎月９日は
防火の日こちら119

　毎日のようにいろんな勧誘電話がかかってくる。現在の契約先や家族構成
を聞かれるが、それには答えず「必要ない」と言っているのに、何度も電話が
ある。電話が来ないようにしてほしい。

トラブル防止のポイント
●はっきり断っているのに、同じ業者が何度も勧誘の電話をすることは、特定商取引法で禁止されています
（再勧誘の禁止）。しつこく勧誘してくる相手には、話を聞かずにこちらから電話を切りましょう。
●断る際には「いりません」「お断りします」「契約しません」「電話を切ります」など、はっきりした言葉で意思
を伝えましょう。
●訪問販売では、ドアを開けずにインターフォン越しに「契約しません。お帰りください」とはっきり伝えま
しょう。

事例

　地震災害は、発生から被災までの時間が短く、その予測も難しいと言われています。
　いつ起こるか分からない地震災害から身を守るために、日頃の備えを行いましょう。

日頃の備え
①家具の置き方　壁に固定する、倒れたときに出入口をふさがない配置をする
②食料・飲料などの備蓄　非常食・飲料水３日分、薬や衛生用品を備蓄する
③非常持ち出しバッグの準備　貴重品、マスク・軍手、懐中電灯、携帯の充電器、非常用トイレ、衣服、食
料・飲料などを準備する
④安否確認方法を決めておく　災害用伝言サービスを利用する（「171」に電話をかけると伝言を録音でき、自
分の電話番号を知っている人に伝言が届く）

小郡市警察署☎73-0110
福岡県警ホームページ小郡警察NEWS

　12月１日から警察署にかかってきた電話に対して、音声ガイダ
ンスでの対応を始めました。
　なお、小郡警察署の各交番（三国・駅前・大刀洗）及び各駐在所
（干潟・松崎・味坂）の固定電話は、すでに廃止となっていますの
で、問合せの際は小郡警察署までお電話ください。また、緊急の
事件・事故は、まず110番通報をお願いします。
音声ガイダンスの流れ
①電話をかけると「こちらは、小郡警察署です」などと音声ガイダ
ンスが流れる。
②０～８の、番号を選択するように促される。
　（例）落とし物：２、運転免許・交通事故など：３
③番号を選択すると、詳しい要件に応じて、更に番号を選択する
ように促される。
④しばらくすると係員に電話がつながるので、要件を伝える。

小郡警察署管内の犯罪・交通事故の発生状況
（令和５年11月末現在）

万引き自転車盗オートバイ盗部品盗車上ねらい空き巣
0
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■R４　■R５

刑法犯発生件数 273件（＋46件）
交通事故（人身事故）発生状況

発生件数 224件（＋34件）
死者数 ２人（＋１人）
負傷者数 283人（＋44人）

（　）は、
昨年同月比
を示す
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令和６年度
会計年度任用職員募集
コミュニティ推進員
■募集人数２人　■職務内容コ
ミュニティセンターの貸館管理業
務、校区まちづくり組織の運営支
援、コミュニティセンター講座の
企画・運営などの社会教育事業な
ど。三国校区コミュニティセン
ターはサービスセンターの業務あ
り　■任用資格次の要件を全て満
たす人①地域におけるまちづくり
活動や社会教育活動、生涯学習活
動に意欲がある人②パソコン入力
ができる人③普通自動車運転免許
を持つ人　■任用期間４月１日～
令和７年３月31日　★次年度以
降同一の職が設定されない可能性
あり。再任用する場合は、客観的
な能力実証が必要　■勤務条件週
36時間15分勤務・８時半～22時
までのシフト制（この他、災害対
応にかかる時間外勤務の場合あ
り）休日：週２日程度（土日祝日勤
務 あ り ）　 ■報酬など月 額
185,132～190,651円（期末手当、
通勤手当あり）　■社会保険など
健康保険、厚生年金、雇用保険、
公務災害補償あり　■休暇年次有
給休暇のほか夏季休暇などの特別
休暇（無給休暇を含む）あり　■試
験日時２月６日（火）／９時半～　
■試験会場北別館２階大会議室　
■試験内容面接・作文（後日詳細
を通知）　■申込方法履歴書（写真
貼付）、普通自動車運転免許証の
写し各１通を持参・郵送　★履歴
書及び封筒に朱書きで「コミュニ
ティ推進員希望」と記入してくだ
さい　■申込締切１月25日（木）
／17時必着
■申問コミュニティ推進課コミュニ
ティ推進係（本館２階）
☎72-2111
〒838-0198　小郡市小郡255-1

地域福祉に関する
市民意識調査
　市と社会福祉協議会は、令和７
年から５年間の地域福祉の姿を描
く「第３次小郡市地域福祉計画・
地域福祉活動計画」の策定を進め
ています。計画策定にあたり、市
民意識調査を実施します。　■調
査対象者数2,000人（無作為抽出）
■発送時期12月中旬を予定
問福祉課地域福祉係☎72-2111

小郡市消防出初式
■日時１月８日（月・祝）／９時　
■会場小郡小学校グラウンド　
■内容分列行進、ポンプ操法・三
井消防署訓練展示、自衛隊音楽隊
演奏、市内パレード　★市内パ
レードの実施に伴い交通規制を行
います
問防災安全課消防・安全係
☎72-2111

はつらつ長寿講座
（介護予防）
■日時１月17日（水）／10時～11
時半　■会場のぞみがおか生楽館
■対象65歳以上の市内在住者　
■内容いくつになっても自分の口
で（パート２）　■参加費無料
■申込方法電話、申込フォーム
★おごおり健康・介護予防ポイン
ト事業対象
■申問長寿支援課地域包括支援係　
☎72-7551

小郡幼稚園
子育て相談センター
「めだか広場」
　子育てに関する疑問や悩みなど
を交流しながら相談ができる場で
す。　■日時１月11日（木）／10
時～11時　■対象未就園・就学
前の子と保護者　■定員８組（先
着順）　■参加費無料　■持参物
水筒　■申込方法申込フォーム　
■申込締切１月10日（水）
■場  ■申問小郡幼稚園　☎72-5501

介護家族のつどい
　介護をする皆さんのつどいの場
です。　■日時１月12日（金）／
13時半～15時　■会場人権教育
啓発センター１階大集会室
問長寿支援課地域包括支援係
☎72-2111

九州歴史資料館
「VRで発掘体験」
　古賀市の船原古墳に隣接する土
坑をVRで発掘体験します。豪華
な馬具をたくさん見つけてみてく
ださい。（申込不要）　■日時１月
21日（日）／13時半～15時半　
■観覧料無料　
■場  問九州歴史資料館☎75-9575

社会福祉協議会（お礼）
■一般寄付（敬称略）大原：匿名
■物品寄付（敬称略）ロジスティー
ド九州株式会社：ロジスティード
「まごころ基金」車椅子３台、上
西：上田浩一・車椅子１台

【基山町】介護の日フェスタ
 若年性アルツハイマー型認知症
の当事者として全国各地で啓発活
動を行っている丹野智文さんを講
師に迎え、講演会を行います。ま
た、福祉用具の展示や相談会も開
催します。　■日時１月20日
（土）／９時半～13時　■会場基
山町民会館大ホール　★入場無料
問基山町福祉課☎85-7056

広域情報
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小郡ジュニア歴史博士
発表作品の展示
■期間１月21日（日）～26日（金）
の15時まで　■会場市立図書館
エントランスホール　■展示作品
大賞ならびに優秀賞受賞作品
★受賞者名と作品名は、埋文ホー
ムページをご覧ください
問文化財課文化財係☎75-7555

普通救命講習会
■日時２月10日（土）／９時半～
12時半　■会場小郡市体育館２
階会議室　■内容AEDを使用し
た心肺蘇生法、その他応急処置　
★動きやすい服装でお越しくださ
い　■定員30人（先着順）　■参
加費無料　■申込方法消防署窓
口・電話
■申問三井消防署本署☎72-5101

「５分で体幹トレー
ニング」体験
■体験期間１月11日～２月１日
■講座日時（参加必須）１月11
日・18日、２月１日の木曜／14
時～16時　■会場生涯学習セン
ター会議室３・４　■内容アシス
トスーツを使った姿勢改善、フレ
イル予防など　■定員８人（先着
順）　■申込方法電話・ファク
ス・Ｅメールで①氏名②年齢③住
所④電話番号をお知らせください
★共同研究の一環で、体験前後の
測定データを提供してもらいます
■申問長寿支援課地域包括支援係　
☎72-2111F72-7561
houkatsu@city.ogori.lg.jp

新春お茶会体験
■日時１月20日（土）／第１席13
時～13時半、第２席13時40分～
14時10分　■会場平田家住宅座
敷（小郡1155）　■定員各15人
（先着順） ■参加料無料　■申込
開始１月５日（金）／９時
■申問NPO法人文化財保存工学研 
究室☎73-1510

優良運転者表彰の申請受付
■対象次の全てに該当する人①小
郡三井地区交通安全協会の会員②
運転継続期間が10年以上③10年
以上無事故・無違反かつ罰金以上
の刑にあたる犯罪行為がない
■申込期間１月９日（火）～２月
29日（木）の平日　★申請しても
表彰されない場合があります
■申問小郡三井地区交通安全協会
　　（小郡警察署内）☎73-3939

重要土地等調査法に
基づく区域指定
　法律に基づき、12月11日に市
内の一部区域を注視区域として指
定し、１月15日に施行する予定
です。詳しくは内閣府ホームペー
ジまたはお問い合わせください。
■注視区域小郡駐屯地を中心とし
た周囲おおむね1,000メートルの
区域
問内閣府重要土地等調査法コール
センター　☎0570-001-125

直売所「宝満の市」年末感謝祭
■日時12月29日（金）／９時～17
時　■内容正月用の野菜・果物販
売、豚汁の無料配布（先着200人）、
しめ縄・切花の販売
■場  問宝満の市☎080-4273-4308

福岡共同公文書館
施設見学会
　普段は公開していない公文書の
保存庫や作業室などバックヤード
を巡り、展示会室で解説を行いま
す。（参加無料）　■日時１月26
日（金）／①10時～11時②14時～
15時　■定員各20人（要申込）
■申問福岡共同公文書館　
☎092-919-6166
F092-616-6168

高齢者のためのミニしごと
合同説明会
　高齢者の再就職支援を後押しす
る説明会です。高齢者を求人して
いる企業・事業所（６社程度）が参
加し、採用担当者から求人内容に
関する話を直接聞くことができま
す。　■日時１月23日（火）／13
時～15時（受付12時40分～）
■会場生涯学習センター１階七夕
ホール　■対象おおむね60歳以
上の人　★福岡県生涯現役チャレ
ンジセンターへの登録が必要です。
当日、会場で登録ができます
■定員40人（先着順）　■参加費
無料
■申問福岡県生涯現役チャレンジセ
ンター久留米オフィス
☎36-8355
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 人口 59,562人（＋30人）

 男 28,253人（＋25人）

 女 31,309人（＋５人）

 世帯数 25,981世帯（＋70世帯）

令和５年12月１日現在　（　）は前月比

ひとのうごき救急電話相談・医療機関案内（24時間受付）
救急車を呼ぶか、病院に行くか迷ったとき
　　　　　　＃7119　☎092-471-0099

小児救急医療電話相談（午後７時～翌朝７時）
※土曜は正午から、日祝は午前７時から受付
　夜間・休日の子どもの病気やけがで心配なとき
　　　　　　＃8000　☎092-731-4119

プッシュ回線

プッシュ回線

●後期高齢者医療保険料
●介護保険料
●国民健康保険税
●下水道受益者負担金
納付には便利な
口座振替を
ご利用ください

１月の納期

■場  会場　■申  申込み　問 問合せ先　☎ 電話番号　F ファクス　　 メール　■HP  ホームページ



  月～金曜（祝日、第４水曜日を除く）
 日　時 ９時～11時半
  13時～16時半（15分程度）
 内　容 妊娠、出産、育児に関する制度の説明
  妊娠届出書（会場にも備付あり）
 持参品 マイナンバーカードまたは通知カード（※１）と
  写真付きの本人確認できる書類（※２）

（※１）記載事項に変更がある場合は、正しく記載事項が変更
されている場合に限り利用可能

（※２）本人が来られない場合はお問い合わせください

■場  ■申問健康課母子保健係（あすてらす）☎72-6666

健診・相談・教室

１月の乳幼児健診

育児・発育相談
 対　象 ０歳～就学前の乳幼児とその保護者
 日　時 １月18日（木）／９時15分～10時半
 内　容 身長・体重測定や育児相談
 持参品 母子健康手帳、バスタオル

離乳食教室
 対　象 生後５か月～１歳の乳児とその保護者

 日　時 １月16日（火）
  13時15分～15時（受付13時～）
 内　容 講話、調理実習、試食（保護者のみ）、個別相談

 持参品 母子健康手帳、エプロン、三角巾、バスタオル、 
  ハンドタオル、おんぶひも、ミルクなど

 持参品 母子健康手帳、バスタオル

■場  ■申問子育て世代包括支援センター（あすてらす）
☎72-6467

母子健康手帳の交付

期日
４か月児
１歳６か月児
３歳１か月児

１月９日（火）
１月11日（木）
１月17日（水）

種類

受診する場合は、まず当該医療機関にお電話ください

休日の当番医

９か月乳児相談
 期　日 １月10日（水）　休館日ですが実施します

17日はあすてらす
休館日ですが実施
します

12
月

１
月

29金

30土

１月㊗

31日

２火

３水

７日

８月㊗

14日

医療機関（診療科）月日
［内科］協和病院、聖和記念病院
　　　新古賀リハビリテーション病院みらい
［内科・外科］神代病院、嶋田病院

［内科］田中まさはるクリニック
［内科・外科］神代病院、嶋田病院
［歯科］豊福歯科医院

［内科］高橋クリニック
［外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院

［内科］石田医院
［内科・外科］嶋田病院
［小児科］山下こどもクリニック

［内科］大城診療所
［内科・外科］嶋田病院

［内科］協和病院、聖和記念病院
　　　新古賀リハビリテーション病院みらい
［外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院
［歯科］ひらた歯科クリニック

［内科］とみた内科循環器科
　　　聖和記念病院
［外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院
［歯科］かわの歯科医院

［内科］ながたクリニック
　　　新古賀リハビリテーション病院みらい
［内科・外科］神代病院、嶋田病院
［歯科］平田歯科医院

［内科］西原内科・循環器科医院、協和病院
［外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院
［歯科］花田歯科医院

医療機関名

ようこそ赤ちゃん教室
 対　象 妊婦さんとその家族
［第３回］ １月５日（金）／ 10時～11時半

 内　容 マタニティーストレッチ、お産の経過について
  おなかの赤ちゃんと話をしよう（呼吸法）
 持参品 母子健康手帳、筆記用具
［ 第４回］ １月19日（金）／ 10時～11時半

 内　容 母乳育児について、新生児の特徴・扱い方
  ハンドマッサージ（妊娠５か月以降の人）
 持参品 母子健康手帳、筆記用具、タオル

●嶋田病院 小郡217-１☎72-2236F73-3313
●神代病院 北野町中川900-1☎78-3177F78-3918
●新古賀リハビリテーション病院みらい 山隈273-11☎73-0011F73-0014
●協和病院 祇園二丁目1-10☎72-2121F73-0627
●聖和記念病院 津古1470-1☎75-1230F75-7516
●田中まさはるクリニック 北野町今山516-1☎41-3535F41-3536
●とみた内科循環器科 美鈴の杜一丁目1-1☎65-5000F65-5056
●ながたクリニック 美鈴の杜一丁目1-11☎23-0800F23-0810
●西原内科・循環器科医院 小郡693-7☎72-4701F72-4702
●高橋クリニック 美鈴が丘五丁目12-6☎23-0777F23-0778
●大城診療所 北野町乙吉2☎78-2117F78-4768
●石田医院 北野町中3286-2☎78-3295F78-3140
●山下こどもクリニック 横隈735-5☎41-7400F75-6322
●ひらた歯科クリニック 小板井438-1☎73-1020F73-4050
●豊福歯科医院 小郡1343-5☎72-2882F73-4639
●かわの歯科医院 大刀洗町上高橋1407☎77-4555F77-4418
●平田歯科医院 福童3428☎73-2887F73-5612
●花田歯科医院 小郡630-26☎73-0881F73-1250

くらしの情報L I V ING  INFORMAT ION市外局番を記載していない番号は「0942」を省略しています
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あすてらすサービスセンター
☎72-6666 F72-6477

みくにサービスセンター
☎ F75-3392

体育館
☎27-5154

運動公園
☎75-2373 F75-2454

12/27水～４木・６土・10水・13土
17水・20土・24水・27土・31水

12/28木～４木・６土・８月・13土
20土・21日・27土・31水

12/28木～４木・17水

12/27水～４木・10水
17水・18木・24水・31水

あすてらす（満天の湯以外）
☎72-6666 F72-6477

あすてらす「満天の湯」
☎72-6377

あすてらす内プレイルーム
☎72-6666 F72-6477

生涯学習センター
☎73-2084 F73-5222

文化会館
☎72-3737 F72-3828

図書館
☎72-4319 F72-3501

人権教育啓発センター
☎ F80-1080

古代体験館おごおり
☎75-7555 F75-2777

12/27水～４木・10水
17水・24水・31水

12/30土～３水・10水
17水・24水・31水

12/27水～４木・９火～11木
17水・24水・31水

12/28木～４木
15月・22月・29月

12/27水～４木
10水・17水・24水・31水

12/27水～４木
10水・17水・24水・31水

12/28木～４木・14日

12/28木～４木
15月・21日

ポピーの里あじさか館
☎ F73-3858

稲穂の里みはら館
☎ F72-9038

緑の里くろつち会館
☎ F73-2768

ひまわり館東野
☎ F75-7066

のぞみがおか生楽館
☎ F75-6607

ふれあい館三国
☎ F75-3392

小郡交流センター
☎ F72-2846

大原きぼうの森館
☎ F42-6710

１月休館日

12/28木～４木・８月㊗・21日・31水

市役所☎72-2111（代表）

各種相談

交通事故相談

損害賠償、示談、保険請求など交通事故に伴う問題
■１月９日（火）・23日（火）
■10時40分～12時／14時40分～16時

行政相談
国が行う業務の苦情や要望・問合せ
■１月15日（月）／10時～15時　
■北別館２階第２研修室

特設人権相談
■１月19日（金）／13時～16時
■人権教育啓発センター２階 第２小会議室

社会福祉協議会相談窓口

福祉なんでも相談（電話相談可）
家族問題など福祉に関する心配ごと相談
■平日／９時～17時
弁護士無料法律相談
下記相談日の１週間前から電話予約、先着６人
■１月11日（木）・25日（木）／13時～16時
生活困窮者自立支援・家計改善相談
生活の心配ごとや家計の見直しなどの相談
■平日／９時～17時

社会福祉協議会（あすてらす内）☎73-1120F72-5694

小郡三井地区交通安全協会（小郡警察署１階）☎73-3939

人権・同和対策課

身体障がい者補聴器相談
１月の実施はありません

母子・父子・寡婦相談
ひとり親家族の悩み、児童の修学支援などの相談
■月・火・木・金曜（祝日を除く）
■第３土曜日（第１金曜までに要予約）
■９時～16時半　あすてらす
■匿名電話相談可

こども家庭支援センター
（家庭児童相談室）
児童（18歳未満）に関する相談（面談・電話） 匿名可
■月～金曜（祝日を除く）／９時～16時半

教育相談
■月～金曜（祝日を除く）／９時～16時半
面談相談　教育センター（二森435-1）
電話相談　☎0120-73-7867
　　　　　携帯電話からは☎0942-73-1480

高齢者総合相談
高齢者に関する悩みや不安など
■平日８時半～17時　北別館１階

おごおり女性ホットライン
DV、ハラスメント、仕事・地域・家庭などの相談
■毎週月～金曜（祝日、12月29日～１月３日を除く）
■10時～17時（電話相談）

児童相談所虐待対応ダイヤル
児童虐待かも…と思ったらお電話ください

福祉課

☎189（無料）

☎092-513-7337

子育て支援課☎72-7480

学校教育課

地域包括支援センター☎72-7551

総務広報課
☎72-7480

■場  会場　■申  申込み　問 問合せ先　☎ 電話番号　F ファクス　　 メール　■HP  ホームページ
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友だち登録募集中！

小郡市 LINE

友だち追加
➡QRコードを選択し、
カメラで右のQRコード
を読み取る

LINE「友だち追加方法」

問総務広報課総務広報係　☎72-2111

「QRコード」で登録1

友だち追加
➡検索を選択し、
ID「@ogoricity」で検索

「ID検索」で登録2

LINE

@ogoricity

令
和
５
年
12月

21日（
次
号
：
令
和
６
年
１
月
15日

）
発
行
日

発
行

編
集

小
郡
市
役
所
　
☎
72 -2111F

73 -4466
〒
838 -0198　

小
郡
市
小
郡
255 -1

総
務
広
報
課
総
務
広
報
係

　
kohotoukei@

city.ogori.lg.jp
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

LIN
E

X（
旧
Tw
itter）

Facebook
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