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健康相談（予約制）、血圧測定、検尿などを行っています。お気軽にご相談ください。

☎72ー6682　毎週月〜金曜日　９時〜11時／13時〜16時（あすてらす休館日を除く）

あすてらす健康相談室の案内

　「世界エイズデー」は、WHO（世界保健機関）が1988年に制定したもので、世界レベル

でのエイズのまん延防止と、患者・感染者に対する差別・偏見の解消を目的に、世界各

国でエイズに関する啓発活動が行われています。

１２月１日は、世界エイズデーです 

　エイズ（A I D S・後天性免疫不全症候群）とは、

H I V（ヒト免疫不全ウイルス）に感染することに

よって発生する病気です。日本で令和４年度に

報告された、新たなH I V感染者は632件（福岡

県内46人）、エイズ患者は252件（福岡県内17

人）と過去20年で最も少ない件数でした。しか

し、新型コロナウイルス感染症の影響で、H I V

抗体検査の受診数が減少しているため、感染者

が十分に診断されていない可能性があるとされ

ています。

（資料）厚生労働省エイズ動向委員会

エイズとは

　エイズは性感染症のひとつで、誰でも感染する可能性がある病気です。H I Vは感染すると発熱など

の症状がみられることもありますが、数週間で消失し、その後症状がない期間は数年〜10年以上続く

人もいます。しかし、感染後、短期間のうちにエイズを発症する人もいます。

　H I Vに感染しても、早期に発見し適切な治療を継続すれば、エイズの発症を防

いだり遅らせることができます。感染に早期に気付くためには、H I V抗体検査を

受けることが重要です。

　福岡県内の保健所では、無料・匿名でエイズ相談とH I V抗体検査を実施してい

ます。感染の不安がある人は、早めに検査に行きましょう。

梅毒（ばいどく）の感染が拡大しています
　梅毒は性的な接触で感染する病気です。令和４年の梅毒感染者の報告数は、13,134件（福岡県

569件）で、過去最高となりました。令和５年は昨年同時期に比べて、感染者が約1.8倍増加して

います。

　治療開始の遅れや治療せずに放置すれば、

脳や心臓に重大な合併症を起こす危険性があ

ります。梅毒の検査は、H I V抗体検査と同時

に受けることができます。感染の不安がある

人は、早めに検査に行きましょう。

早期発見を！ＨＩＶ抗体検査を受けましょう

◀福岡県内の性感染症（H I V、梅毒、ク

　ラミジア、淋菌）検査実施保健所一覧
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【高校生以上対象】あすてらすトレーニング室特別レッスン
 ■申問あすてらすトレーニング室（水曜を除く）　☎72-6666

①ストレス解消！ヨガコース
日時　１月25日～３月14日の木曜（全８回）
　　　18時半～19時半
会場　あすてらすトレーニング室
内容　簡単なストレッチとヨガ
参加費　１回210円
申込期間　12月18日（月）／10時～１月16日（火）

③はつらつ健康増進コース
日時　２月５日～３月25日の月曜（全８回）
　　　15時15分～16時15分
会場　あすてらすトレーニング室
内容　運動不足解消
参加費　１回210円
申込期間　１月13日（土）／10時～２月４日（日）

②かんたん転倒予防コース
日時　12月15日～２月９日の金曜（全８回）
　　　15時15分～16時15分
※12月29日を除く
会場　あすてらすトレーニング室
内容　簡単なストレッチと筋力トレーニング
参加費　１回210円
申込締切　12月14日（木）
④出張レッスン
日時　１月16日（火）／13時～15時
会場　緑の里くろつち会館
内容　らくらくヨガ
参加費　無料
申込締切　１月９日（火）

学校給食調理業務補助

発達が気になる児童の保護者支援について
■申問保育所・幼稚園課保育支援係　☎72-6666

　保育士資格・幼稚園教諭免許を持つ、ま
たは保育園への就労を考えている人向けに、
保育現場で活用できるさまざまな研修を無
料で開催します（無料託児あり）。

日時　12月８日（金）／10時～11時
会場　こぐま学園
対象　市内の保育所や認定こども園で就労を考えている人
申込方法　電話・申込フォーム

■申問教育総務課学校給食係　☎72-4610　〒838-0115　小郡市大保1416

募集人数　２人
任用資格　なし
任用期間　任用日～令和６年３月31日
※次年度以降同一の職が設定されない可
能性あり。再任用する場合は、客観的
な能力実証が必要
勤務条件　週５日（平日）
①８時半～15時②８時半～12時半
※原則①の勤務時間

　休日（土・日・祝、年末年始）
小中学校の春・冬休みは原則勤務なし

報酬など　①日額5,341円②日額3,716円
　　　　　通勤手当あり
※給与改定等により、報酬単価に変更の場合あり
社会保険など　健康保険、厚生年金、雇用保険、
　　　　　　　公務災害補償あり
休暇　年次有給休暇のほか特別休暇（無給休暇を含む）あり
試験日時　随時
試験会場　市立学校給食センター
試験内容　面接（後日詳細を通知）
申込方法　履歴書（写真貼付）１通を持参・郵送
申込締切　定員に達し次第、締切

申込フォーム
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