
はつらつ長寿講座
（介護予防）
■申問長寿支援課地域包括支援係
☎72-7551

日時　11月27日（月）／14時～15時半
会場　大原きぼうの森館
対象　65歳以上の市内在住者
内容　フレイル予防講座
　　　（理学療法士によるお話） 
参加費　無料
申込方法　申込フォーム

シルバーフェスタ2023
問シルバー人材センター　☎73-1881

日時　11月18日（土）／10時～14時
内容　バザー、ゲーム・工作、
　　　野菜、焼き鳥、豚汁など
※13時半から豪華景品が当たる抽
選会を実施。来場者にボックス
ティッシュ１箱プレゼント

共通事項
時間　10時～11時
対象　未就園・未就学児の保護者で全６回
　　　参加できる人
※欠席した場合は次回の講義で復習します
定員　10人（先着順）
持参物　筆記用具
申込方法　申込フォーム
申込締切　10月31日（火）

ペアレント・プログラム講座
■申問小郡幼稚園　☎72-5501

期日

11月７日（火）

11月20日（月）

12月４日（月）

12月26日（火）

１月９日（火）

１月23日（火）

内容

現状把握表を書いてみよう

行動で書いてみよう

同じカテゴリーをみつけよう

ギリギリセーフをみつけよう

ギリギリセーフをきわめよう

ペアプロで見つけたことを確認しよう

申込フォーム

花立山～秋の収穫祭～
問（一社）小郡市観光協会　☎72-4008

　「花立山を楽しむ会」が主催する秋の収穫祭。
地元で収穫された新鮮な野菜や花、手作りの漬
物・味噌・おまんじゅうなどが販売され、
「ひょっとこ踊り」や秋の紅葉狩りも楽しめます。
日時　11月３日（金・祝）／10時～14時
会場　城山公園（干潟）

スマホ無料講習会
■申問シルバー人材センター　☎73-1881

日時　12月の金曜（全４回）／13時半～15時45
　　　分　※22日は16時45分まで
会場　ひまわり館東野
対象　４日間受講できる人（年齢不問）
内容　【１日】電話のかけ方・カメラの使い方、

メールの利用方法
【８日】地図アプリの利用方法、SNS・コ
ミュニケーションアプリの利用方法

【15日】マイナンバーカードの申請方法、
マイナポータルの活用方法

【22日】e-Taxの利用方法、健康保険証の利
用登録・公金受取口座の登録、相談会

定員　各20人（先着順）
持参物　スマートフォン（充電済）、筆記用具
申込期間　11月15日（水）～27日（月）

託児無料参加費無料

申込フォーム
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まほろばの道（市西部）

日時　10月28日（土）／９時～12時　
※少雨決行　
行程　甘木鉄道松崎駅前➡上岩田遺跡➡井上薬

師堂遺跡➡井上廃寺➡大板井遺跡➡小郡
官衙遺跡

定員　25人（先着順）
持参物　帽子、水筒、タオル
申込方法　電話・ファクス・Eメールで①氏名
②住所③電話番号をお知らせください

■申問埋蔵文化財調査センター　☎75-7555
F75-2777　　 bunzai@city.ogori.lg.jp

【高校生以上対象】あすてらすトレーニング室特別レッスン
■申問あすてらすトレーニング室（水曜を除く）　☎72-6666

①ストレス解消！ヨガコース
日時　11月16日～令和６年１月18日の木曜
　　　（全８回）／18時半～19時半
会場　あすてらすトレーニング室
内容　簡単なストレッチとヨガ
参加費　１回210円
申込期間　10月23日（月）～11月14日（火）
②はつらつ健康増進コース
日時　12月４日～令和６年１月29日の月曜
　　　（全８回）／15時15分～16時15分
会場　あすてらすトレーニング室
内容　運動不足や足腰の筋力向上が目的の講座
参加費　１回210円
申込期間　11月13日（月）～12月３日（日）
①②共通事項　年末年始は、実施しません

③出張レッスン
日時　11月14日（火）／13時～15時
会場　大原きぼうの森館
内容　らくらくヨガ
参加費　無料
申込締切　11月７日（火）

④バラエティ運動教室（体力測定）
日時　11月27日（月）／10時15分～11時45分
会場　あすてらすトレーニング室
内容　体力測定、体組成測定、有酸素運動、
　　　筋肉トレーニング
参加費　210円
申込締切　11月20日（月）

問長寿支援課地域包括支援係☎72-2111
介護家族のつどい

　介護をする皆さんのつどいの場です。同じ立
場の仲間同士でお話しませんか。
日時　11月17日（金）／13時半～15時
会場　人権教育啓発センター大集会室

音楽で心と身体のストレッチ

日時　11月16日～令和６年２月22日の木曜
　　　（全12回）／10時～11時半
会場　生涯学習センター会議室２
対象　65歳以上の市内在住者
定員　25人（今年度初参加の人を優先）
内容　歌う・体を動かす・簡単な
　　　楽器演奏・生演奏の鑑賞　
申込締切　11月８日（水）

■申問長寿支援課地域包括支援係　☎72-7551

■申問保育所・幼稚園課保育支援係
☎72-6666

発達が気になる児童を
理解するには

日時　11月９日（木）／10時～11時
会場　あすてらす会議室２
対象　市内の保育所や認定こども園で就労を考

えている人
申込方法　電話・申込フォーム

参加費無料

参加費無料

託児無料

申込フォーム

年末年始・
祝日を除く
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小郡市青少年育成市民会議
40周年記念大会
■日時11月５日（日）／12時半～
15時45分　■会場文化会館大
ホール　■内容記念式典12時半
～、アトラクション13時～、青
少年の主張大会14時～　★申込
不要
問同事務局☎070-2371-1184

市営住宅入居者募集
■募集住宅【井上第１住宅】３DK
（１戸）【井上第２住宅】３LDK（１
戸）【車いす住宅】２LDK（２戸）
【長松住宅】２LDK（１戸）　★３
DK・３LDKは単身不可　■案内
書配布期間10月30日（月）～11月
17日（金）　■申込受付期間11月
６日（月）～17日（金）　■案内書
配布・申込受付場所都市計画課
（西別館２階）　■申込方法窓口に
申込書などを提出　■選考方法応
募多数の場合は抽選　★詳細は案
内書に記載
■申問都市計画課建築指導係
☎72-2111

筑後川流域装飾古墳同時公開
■日時10月21日（土）／10時～
16時　■会場狐塚古墳（朝倉市）、
日岡古墳・月岡古墳（うきは市）、
花立山穴観音古墳（小郡市）、下馬
場古墳・浦山古墳（久留米市）、ガ
ランドヤ古墳１号墳（日田市）
★変更の場合あり　■内容史跡案
内ボランティアの説明（花立山穴
観音古墳）
問文化財課文化財係☎75-7555

５年ぶりに開催！
立石小・立石中
PTA合同バザー
■日時11月19日（日）／10時～
11時30分　■会場立石小学校体
育館
問立石小学校☎72-2543
　立石中学校☎72-2603

小郡子ども劇場
10月低学年部鑑賞例会

■日時10月22日（日）／10時半～
11時半（受付10時15分～）　■会
場生涯学習センター研修室　■内
容「人形劇団ののはな」による３つ
の人形劇　■参加費3,500円（会
員は無料）　■申込方法電話・
ファクス・メールで①住所②氏名
③電話番号を前日までにお知らせ
ください
■申問小郡子ども劇場　
☎090-1162-9268F75-8938
　ogorikogeki00@gmail.com

第６回おごおり駅伝
■日時12月17日（日）／
10時スタート　■会場市陸上競
技場周辺　■対象４市町（小郡
市・久留米市・鳥栖市・基山町）
内で中学生以上の在住・通勤・通
学者　■参加費１チーム5,000円
（中高生のみで編成したチームは
無料）　■申込方法協会ホーム
ページをご覧ください　■申込期
間11月１日（水）～14日（火）　■
注意事項12月１日（金）～３日
（日）にゼッケンを受取りに来てく
ださい
■申問（一社）小郡市スポーツ協会
☎80-5970

臨時教員等登録制度
■対象職種講師（常勤・
非常勤）、養護教員、学校栄養職
員、学校事務職員　■対象希望す
る校種・教科の教員免許状を有す
る人（取得見込も可、栄養職員は
栄養士の資格で可、事務職員は不
要）　■勤務場所小郡市、三井郡、
朝倉郡、久留米市、朝倉市、うき
は市の公立小・中学校　★週数時
間から勤務可能　★様式などは県
のホームページをご覧ください
問北筑後教育事務所☎32-3161

箏（こと）と尺八による
邦楽ライブ
■日時12月２日（土）／14時～15
時　■会場小郡連合区公民分館　
■出演邦楽ユニットFreestyle　
■定員60人（先着順）　■参加費
無料　■駐車場清六橋公園　■申
込開始11月15日（水）／９時～
■申問NPO法人文化財保存工学
　　研究室☎73-1510

小郡駐屯地モニター募集
　自衛隊の活動に興味がある人に、
各訓練などの見学をしてもらい、
意見をいただきます。　■応募資
格20歳以上で、議会議員、常勤
の国家・地方公務員、行政相談員
以外の人　■採用数５人　■任期
１年（令和６年４月～令和７年３
月）　■申込締切12月15日（金）
■申問小郡駐屯地広報班
☎72-3161

DAZN Presents
サガン鳥栖パブリック
ビューイング  
in 久留米シティプラザ
■日時10月27日（金）／19時～
（開場17時半）　■会場久留米シ
ティプラザ六角堂広場　■内容名
古屋グランパス戦のパブリック
ビューイング。サガン鳥栖グッズ
が当たる抽選会　★申込不要、入
場無料
問筑後川流域クロスロード協議会
事務局（鳥栖市総合政策課内）
☎85-3511

福岡県母子寡婦福祉大会
■日時11月12日（日）／13時～
15時50分（受付12時半～）　■会
場クローバープラザアリーナ棟大
ホール　■内容式典、行政説明、
講演「オレオレ詐欺について」、大
会決議・申し合わせ　★講演のみ
の参加可　■参加費無料
問県母子寡婦福祉連合会事務局
☎092-584-3922
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０歳～就園前の子どもと保護者対象　10時～11時半

のびのび教室 お近くの会場へどうぞ♪校区外の参加も大歓迎♪

11月 ７日（火）

11月14日（火）

11月21日（火）

11月28日（火）

三国（のぞみ小）

立石（立石小）

美鈴が丘公民館

緑の里くろつち会館

ふれあい館三国 三国（三国小）

宝城（味坂・御原小）稲穂の里みはら館

日時 会場 校区（小学校） 活動内容（持参物）

 ■申問小郡市子育て支援センター（大崎保育所内）☎73-5041　  kosodateshien5041@suo.bbiq.jp

つどいの広場 ぽかぽか
地域子育て支援拠点事業（小郡市）

のびのび通信
Nobinobi Tsushin

楽しい遊びのコーナーがいっぱい!!
子どもが自由に遊ぶ場・保護者の交流の場

小郡市子育て支援センターは、未就園のお子さんとその家族の

ために、さまざまな事業を行っています。

開室時間　月〜土曜日／９時45分〜11時45分、13時半〜15時45分　利用は無料で、予約不要です。

　　　　　日、祝日、ひまわり館の休館日と年末年始はお休みです。

 ■申問つどいの広場ぽかぽか（ひまわり館東野内）☎75-7077 　 tsudoi@san.bbiq.jp

つどいの広場　ぽかぽかは、就学前の乳幼児と、その家族がゆっくり

と過ごすことができるところです。お子さんとおもちゃで遊んだり、

絵本を読んだりして楽しんでくださいね。

保護者のための託児付き講座対象『寄せ植え』
 日　時 11月16日（木）／10時半〜12時

 会　場 稲穂の里みはら館（託児：和室）

 定　員 未就園児の保護者12人

 講　師 杉山マリコさん（kirsche代表）

 託　児 生後３か月からの乳幼児

 申込開始 11月２日（木）／９時〜電話受付

11月17日（金）

11月24日（金）

あすてらす多目的ホール

ポピーの里あじさか館

10 時〜

11 時半

２歳半～就園前までの子どもと保護者対象『散歩』

●のびのび教室

●オープンルーム

は電話・メール・口

頭で、キッズルーム

は電話で開催日1週

間前から予約を受け

付けます　
秋探しの散歩

水筒・帽子

ビニール袋

 日　時 11月30日（木）／10時〜11時半

 会　場 人権教育啓発センター

 講　師 久保恵里子さん（言語聴覚士）

 託　児 生後３か月からの乳幼児（先着20人）

 申込締切 11月22日（水）

子育てに携わっている人・興味がある人対象
『前向き子育てのコツ』

　「人権のまちづくりふれあい公園」に行きます。

 日　時 11月10日（金）

  10時半〜11時半（受付10時〜）

 会　場 人権教育啓発センター

おくるみタッチケア

赤ちゃんとのコミュニケーションのはじまりに♥おくるみを使った育児法です。

  講　師 篠原明子さん（ベビーコンシェルジュ

  RTA指定スクールPonin）

 参加費 200円

 持参物 バスタオル２枚

 申込開始 11月６日（月）／９時〜電話受付

 日　時 11月27日（月）／14時〜15時

 会　場 ひまわり館東野つどいの広場

 対　象 妊婦さん、生後２か月までのお子さんと保護者

※きょうだいの参加はできません

 定　員 ６組（先着順）

材料費が
かかります

のびのびキッズルームのびのびオープンルーム

子育て人権講座 リフレッシュ講座
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