
　　　　４月１日から子宮頸がん予防（HPV）ワクチ
ン（シルガード９）が定期予防接種化されます
　定期接種に使用されるワクチンに「シルガード９」
という９価ワクチンが追加されます。現
行使用しているサーバリックスとガーダ
シルも継続します（無料）。

子宮頸がん予防（HPV）ワクチン接種
＜キャッチアップ接種＞
　平成９年４月２日～平成18年４月１日生まれの
人は、不足分（１～３回）を無料で接種で
きます。

子ども予防接種週間内（３月１日～７日）に接種できる医療機関
と予防接種の一覧表は、市ホームページをご覧ください。

①市制施行50周年ファイナルイベント
②てんとテンつながるマーケット

市制施行50周年ファイナルイベント
●時間　13時～14時
●ステージイベント
•おごおり七夕太鼓白鷺会演奏
•新小郡市民のことば唱和
•50周年PR委員感謝状贈呈式
•小郡市民吹奏楽団演奏
•小郡市民吹奏楽団協定締結式

てんとテンつながるマーケット
～観て・作って・食べて♪五感でつながる～
●時間　10時～15時
●出店
　飲食、ワークショップ、九州歴史資料館ーVRリアル歴
史体験ー（無料）、なんでもお譲り会（人に渡せる範囲の
もの）、PRブース
●ステージイベント
•ウクレレ演奏（YURY AND MARY with HILO）
•ダンスチーム（みかキッズ）

①経営戦略課秘書係　☎72-2111　
②てんとテンつながるマーケット実行委員会　☎090-3882-0035

問

01

市制施行50周年を締めくくるファイナルイベント、そして年４回（３月、５月、９月、11月）開催しているてん
とテンつながるマーケットを同時開催します。ステージイベントや飲食などの出店を楽しみながら、市民みんなで
つながりましょう。

期日　３月26日（日）　　　会場　生涯学習センター七夕広場
※少雨決行、大雨時は「ファイナルイベント」のみ文化会館大ホールで開催

税務課市民税係　☎72-2111問申02
軽自動車・バイクの申告は３月31日まで

軽自動車税は、４月１日現在登録されている人に、その年度分が全額課税されます。年度途中で廃車にしても月
割の返還などはありません。次に該当する人は、３月31日（金）までに申告してください。
●廃車…廃棄処分が済んでいる、盗難に遭って所有していない
●名義変更…バイク・軽自動車などを他人に譲った、または譲ってもらった
●住所変更…市外から転入、または市外へ転出した

健康課母子保健係　☎72-6666問

03
４月からの入園・入学・進学・就職に備えて
定期予防接種はお済みですか

定期予防接種は免疫力を高めます。遅れることなく適切な期間内に受けましょう。
　詳しい接種間隔などは、健康カレンダーまたは市ホームページをご覧ください。

定期予防接種ってなに？
　病気に対する免疫をつけるためにワクチ
ンを接種することです。接種者本人の病気
の予防や、他人に感染させることでの病気
のまん延を防ぐことを主な目的としていま
す。種類ごとに定められた接種期間があ
り、対象年齢内であれば自己負担なしで接
種が受けられます。

副反応（副作用）は心配ないの？
　定期予防接種により、副反応（副作用）が起きることがあります
が、多くは発熱や注射した部分が腫れるといった、比較的軽く短
期間で治るものです。ごくまれに重いアレルギーなど、重症の副
反応が起きることがあります。万が一に備え、健康被害救済制度
を設けています。
※過去にアレルギー反応などがある、または基礎疾患のあるお子
さんは、事前に医師にご相談ください

同時開催

①市HP ②公式HP

New

定期予防接種 Q&A

小郡市からのお知らせ小郡市からのお知らせ

車種 取扱窓口 手続に必要なもの

原動機付自動車（125cc以下） 税務課（本館１階）
☎72-2111

小郡市のナンバープレート、印鑑、標識交付
証明書、譲渡証明書（名義変更の場合）小型特殊自動車

軽自動車 軽自動車検査協会久留米支所
☎050-3816-1752

取扱窓口にお問い合わせください125cc超〜250cc以下のバイク 九州運輸局福岡運輸支局久留
米自動車検査登録事務所
☎050-5540-2081250cc超のバイク
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種類 対象年齢 接種開始年齢 回数

ロ
タ

ロタリックス 生後６週０日
〜24週０日 生後２か月〜

14週６日

２回

ロタテック 生後６週０日
〜32週０日 ３回

インフルエンザ菌
ｂ型（ヒブ）

生後２か月〜
５歳未満

生後２か月〜
７か月未満

初回３回
追加１回

生後７か月〜
12か月未満

初回２回
追加１回

１歳〜５歳未満 １回

小児肺炎球菌 生後２か月〜
５歳未満

生後２か月〜
７か月未満

初回３回
追加１回

生後７か月〜
12か月未満

初回２回
追加１回

１歳〜２歳未満 ２回
２歳〜５歳未満 １回

種類 対象年齢 回数
ジフテリア・百日ぜき・

破傷風・ポリオ
（四種混合）　※１

生後３か月
〜７歳６か月未満

初回３回

追加１回
BCG １歳未満 １回

B型肝炎 １歳未満 ３回
麻しん風しん１期 １歳〜２歳未満 １回

麻しん風しん２期
小学校就学前の１年間

（平成28年４月２日生〜
平成29年４月１日生）

１回

水痘　 １歳〜３歳未満 ２回

日本脳炎１期　※２ 生後６か月〜
７歳６か月未満

初回２回
追加１回

日本脳炎２期　※２ ９歳〜13歳未満 １回
ジフテリア・破傷風（DT） 11歳〜13歳未満 １回

子宮頸がん
予防

（HPV）

サーバリックス
（２価）

小学校６年生〜高校１年
生の女子と平成９年４月
２日〜平成18年４月１
日生まれの女子

３回
ガーダシル
（４価）※１　三種混合の接種歴がある人で、接種が完了していない場

合は、健康課へご相談ください
※２　平成14年４月２日〜平成19年４月１日生まれの人で、日本脳炎を合計４回接種していない人は、不足分を20歳未満の

間に接種することができます。日本脳炎２期は、９歳以上での接種です
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HEALTH      NEWS

健康だより

「女性の健康週間」は、女性が自らの健康に目を向け、健康づくりを実践できるよう、国が
国民運動として展開しています。女性の身体は、生涯を通じて女性ホルモンの影響を受けて
大きく変化します。そのため、ライフステージによって、かかりやすい病気や症状が変わっ
てきます。また、男性と女性では、身体の悩みが異なります。お互いに特有の悩みを正しく
知ることが大切です。

更年期とは、閉経（１年間月経がない状態）をはさんだ10年間のことです。更年期障害は、女性ホルモン
（エストロゲン）の分泌が大きく揺らぎながら低下していくことで起こります。主な症状は、身体的症状と精
神的症状があります。

更年期の症状は個人差が大きく、症状をほとんど感じない人から日常生活に支障をきたす人までさまざ
ま。我慢せずに早めに対処・相談することが悪化予防の秘訣です。

•顔がほてる
•のぼせ
•汗をかきやすい
•息切れ、動悸がする

•寝付きが悪い、眠りが浅い
•頭痛、めまい、吐き気
•疲れやすい
•肩こり、腰痛、手足の痛み

•気分が落ち込む
•意欲が低下する
•憂うつになる

•イライラする
•情緒不安定

更年期とは

３月１日～８日は
「女性の健康週間」です

健康課健康推進係　☎72-6666問

☎72-6682　毎週月～金曜日　９時～11時／ 13時～16時（あすてらす休館日を除く）
あすてらす健康相談室の案内 健康相談（予約制）、血圧測定、検尿などを行っています。

お気軽にご相談ください。

悪化予防のポイント！

バランスの良い栄養、適度な運動、十分な休
養、自分なりのリフレッシュを生活に取り入れ
る工夫が必要です。まずは日常生活を見直すこ
とから始めてみましょう。

運動や食事などの工夫

パートナーや大切な人の様子がいつもと違うときには、心と体の状態についてゆっくりと話を聞いてあげ
ましょう。お互いに気遣いながら過ごしやすい環境を作っていきましょう。

心や体の状態について話す・聞く

必要に応じて、ホルモン補充療法や漢
方薬による治療、生活習慣の改善・指導
などを行います。

婦人科での治療・指導

男性の更年期障害

　男性の更年期障害は、倦怠感、疲労感、意欲低下、性欲や
性機能の低下、不眠などの症状があります。主に泌尿器科や
内科で診断・治療が行われています。女性の更年期障害と同
様に、予防には日常生活の改善や工夫が大切です。

身体的症状 精神的症状

「女性の健康週間」
特設ホームページ

その他農業に関する各種補助金など（国・県のものを含む）は、市ホームページに掲載しています。補助金など
の内容によっては郵送で周知できない場合がありますので、市ホームページをご確認ください。

農業振興課農政係　☎72-2111問申

04
（農業者向け）肥料価格高騰対策事業（国・県）
に対する上乗せ支援をします

肥料価格高騰による農業経営への影響緩和のため、農業者に対し肥料費の一部を支援します。

申請者　JAみい以外の資材会社などから肥料を購入した人で、国・県補助金の受給対象者
※JAみいから肥料を購入した人は、JAみいを通して支援します
※申込方法など、詳しくは問合せ先へご連絡ください

おごおり七夕プロジェクト会議事務局（商工・企業立地課内）　☎72-2111問06
叶え星文様マルシェを開催します

叶えたい願いにそっと寄り添う、そんな気持ちが込められた叶え星文様は「夜空に願う
七夕の里おごおり」「織物が盛んであった小郡」ならではのデザインです。
そんな叶え星文様を使った商品を販売するマルシェを開催します。今年の出店者は「お
うち起業応援講座」の卒業生を中心に、約20店舗と大幅にパワーアップ。あなたや大切
な人への贈り物を、ぜひ見つけに来てください。

日時　３月21日（火・祝）／ 10時～16時
会場　イオン小郡ショッピングセンターおりひめ広場
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申請は
３月10日（金）まで

生活環境課リサイクル推進係　☎72-2111問

05
“もったいない”を“ありがとう”に

フードドライブにご協力ください

市は、食品ロスを減らす取組として、フードド
ライブを実施します。
フードドライブとは、家庭で使いきれない未開
封の食品を取りまとめて、フードバンクなどを通
じて食品を必要としている人に提供する活動です。
家庭で食べきれない食品があれば、市へご提供く
ださい。

受付日時　３月20日（月）～24日（金）
　　　　　８時半～17時
　　　　　※21日（火・祝）を除く
受付会場　生活環境課（南別館１階）

提供できる食品
•未使用・未開封
•食品表示がある
•賞味期限が１か月以上ある
•常温保存が可能
（例）　お米・小麦粉・乾麺、レトルト食品・インスタント

食品、調味料・食用油・のり・ふりかけ、缶詰・ビ
ン詰、菓子類・粉ミルク・離乳食、飲料（ジュー
ス・お茶・コーヒーなど）

※引き受けできない食品
　生鮮食料品、アルコール飲料、冷蔵・冷凍食品、食品表
示・賞味期限の記載のないもの

フォロー
してね

叶え星文様の
インスタグラム

小郡市からのお知らせ小郡市からのお知らせ
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