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健康だより

「女性の健康週間」は、女性が自らの健康に目を向け、健康づくりを実践できるよう、国が
国民運動として展開しています。女性の身体は、生涯を通じて女性ホルモンの影響を受けて
大きく変化します。そのため、ライフステージによって、かかりやすい病気や症状が変わっ
てきます。また、男性と女性では、身体の悩みが異なります。お互いに特有の悩みを正しく
知ることが大切です。

更年期とは、閉経（１年間月経がない状態）をはさんだ10年間のことです。更年期障害は、女性ホルモン
（エストロゲン）の分泌が大きく揺らぎながら低下していくことで起こります。主な症状は、身体的症状と精
神的症状があります。

更年期の症状は個人差が大きく、症状をほとんど感じない人から日常生活に支障をきたす人までさまざ
ま。我慢せずに早めに対処・相談することが悪化予防の秘訣です。

•顔がほてる
•のぼせ
•汗をかきやすい
•息切れ、動悸がする

•寝付きが悪い、眠りが浅い
•頭痛、めまい、吐き気
•疲れやすい
•肩こり、腰痛、手足の痛み

•気分が落ち込む
•意欲が低下する
•憂うつになる

•イライラする
•情緒不安定

更年期とは

３月１日～８日は
「女性の健康週間」です

健康課健康推進係　☎72-6666問

☎72-6682　毎週月～金曜日　９時～11時／ 13時～16時（あすてらす休館日を除く）
あすてらす健康相談室の案内 健康相談（予約制）、血圧測定、検尿などを行っています。

お気軽にご相談ください。

悪化予防のポイント！

バランスの良い栄養、適度な運動、十分な休
養、自分なりのリフレッシュを生活に取り入れ
る工夫が必要です。まずは日常生活を見直すこ
とから始めてみましょう。

運動や食事などの工夫

パートナーや大切な人の様子がいつもと違うときには、心と体の状態についてゆっくりと話を聞いてあげ
ましょう。お互いに気遣いながら過ごしやすい環境を作っていきましょう。

心や体の状態について話す・聞く

必要に応じて、ホルモン補充療法や漢
方薬による治療、生活習慣の改善・指導
などを行います。

婦人科での治療・指導

男性の更年期障害

　男性の更年期障害は、倦怠感、疲労感、意欲低下、性欲や
性機能の低下、不眠などの症状があります。主に泌尿器科や
内科で診断・治療が行われています。女性の更年期障害と同
様に、予防には日常生活の改善や工夫が大切です。

身体的症状 精神的症状

「女性の健康週間」
特設ホームページ

その他農業に関する各種補助金など（国・県のものを含む）は、市ホームページに掲載しています。補助金など
の内容によっては郵送で周知できない場合がありますので、市ホームページをご確認ください。

農業振興課農政係　☎72-2111問申

04
（農業者向け）肥料価格高騰対策事業（国・県）
に対する上乗せ支援をします

肥料価格高騰による農業経営への影響緩和のため、農業者に対し肥料費の一部を支援します。

申請者　JAみい以外の資材会社などから肥料を購入した人で、国・県補助金の受給対象者
※JAみいから肥料を購入した人は、JAみいを通して支援します
※申込方法など、詳しくは問合せ先へご連絡ください

おごおり七夕プロジェクト会議事務局（商工・企業立地課内）　☎72-2111問06
叶え星文様マルシェを開催します

叶えたい願いにそっと寄り添う、そんな気持ちが込められた叶え星文様は「夜空に願う
七夕の里おごおり」「織物が盛んであった小郡」ならではのデザインです。
そんな叶え星文様を使った商品を販売するマルシェを開催します。今年の出店者は「お
うち起業応援講座」の卒業生を中心に、約20店舗と大幅にパワーアップ。あなたや大切
な人への贈り物を、ぜひ見つけに来てください。

日時　３月21日（火・祝）／ 10時～16時
会場　イオン小郡ショッピングセンターおりひめ広場
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申請は
３月10日（金）まで

生活環境課リサイクル推進係　☎72-2111問

05
“もったいない”を“ありがとう”に

フードドライブにご協力ください

市は、食品ロスを減らす取組として、フードド
ライブを実施します。
フードドライブとは、家庭で使いきれない未開
封の食品を取りまとめて、フードバンクなどを通
じて食品を必要としている人に提供する活動です。
家庭で食べきれない食品があれば、市へご提供く
ださい。

受付日時　３月20日（月）～24日（金）
　　　　　８時半～17時
　　　　　※21日（火・祝）を除く
受付会場　生活環境課（南別館１階）

提供できる食品
•未使用・未開封
•食品表示がある
•賞味期限が１か月以上ある
•常温保存が可能
（例）　お米・小麦粉・乾麺、レトルト食品・インスタント

食品、調味料・食用油・のり・ふりかけ、缶詰・ビ
ン詰、菓子類・粉ミルク・離乳食、飲料（ジュー
ス・お茶・コーヒーなど）

※引き受けできない食品
　生鮮食料品、アルコール飲料、冷蔵・冷凍食品、食品表
示・賞味期限の記載のないもの

フォロー
してね

叶え星文様の
インスタグラム

小郡市からのお知らせ小郡市からのお知らせ

13 OGORI CITY  R5.3


