
【献立名】
・イエローポタージュ
・パインサラダ
・りんご
【おやつ】
・コーントースト・ｽｷﾑﾐﾙｸ

🌼コーントースト作り方
簡単なので、子どもと一緒に作りませんか
・材料・食パン、とうもろこし（ホール・ｸﾘｰﾑ）
パセリ（きざみ）マヨネーズ
・作り方・材料を混ぜて、食パンにのせて、
トースターで焼く

三国保育所・2022年6月14日（火）

おやつ



御原保育所・2022年6月15日（水）

【献立名】
・豚肉とじゃが芋のうま煮
・わかめのサラダ
・かきたま汁
・はっさく

【おやつ】
・おにぎり（キャベツ・し
らす入り）・・・以上児は
自分でおにぎりができるよ
うにラップで包んで提供し
ている。

【離乳食中期】
・全かゆ
・じゃが芋・人参水煮・きざみ
・きゅうり・わかめの水煮・きざみ
・だし汁（スープのみ）



大崎保育所・2022年6月8日（水）

【献立名】
・魚塩麹焼き
・五色きんぴら
・コンソメスープ
・すいか

【離乳食・8か月】
・全かゆ
・魚水煮・ほぐし
・じゃがいも・人参ﾋﾟｰﾏﾝ水煮・きざみ
・野菜スープ（キャベツ玉葱・きざみ）

【離乳食・10か月】
・軟飯
・魚水煮（きざみ）
・じゃがいも人参ﾋﾟｰﾏﾝ水煮・きざみ
・野菜スープ（キャベツたまねぎきざみ）

【おやつ】
・南瓜のスコーン
・スキムミルク


