
三国保育所・2022年4月20日（木）

【献立名】
・魚のキャロットソース焼き
・五目きんぴら
・みそ汁
・チーズ

【おやつ】
・おからのブラウニー
・スキムミルク



御原保育所・2022年4月19日（火）

【献立名】
・ミートボール団子スープ
・ひじきのマリネ
・チーズ
【おやつ】
・豆乳もちもちﾊﾟﾝ・スキムミルク

【離乳食・中期】
・おかゆ（ミキサー）
・大豆やわらか煮（すりつぶし）
・人参やわらか煮（裏ごし）

おやつ



大崎保育所・2022年4月12日（火）

【献立名】
・魚のだしあんかけ
・切り干し大根の煮物
・じゃが芋入りみそ汁・はっさく 【おやつ】

・黄な粉トースト
・スキムミルク

【離乳中期・7か月】
・5倍かゆ
・みそスープ（みそ汁うわずみ）
・魚煮・だしあんかけ（刻み）
・切干大根煮物（うらごし）


