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小郡市消費生活相談室　☎27-5188
窓口開設日　毎週月～金曜日　９時～12時、13時～16時消費生活相談室

久留米広域消防本部　三井消防署　☎72-5101　　72-5948こちら 1 1 9
日の火防は日９月毎

市立図書館　☎72-4319　　72-3501
開館時間　10時～18時
※金曜は20時まで
　（変更になる場合あり）

図書館だより
LIB R A R Y  N E W S

緊急時 あわてず あせらず 110番
～緊急電話は110番、相談ごとは#9110～
110番は、事件事故の緊急通報専用電話です
　緊急対応でない相談・要望などの110番は、１分１秒を争う緊急の
事件・事故への対応を遅らせる原因となります。緊急対応でない相
談・要望などは、＃9110か小郡警察署☎73-0110にご連絡ください。
110番のしくみ
①県内からの110番は、全て福岡県警察本部につながります
通報後、警察官が必要なことを質問します。慌てず落ち着いて、は
っきり答えてください。
②場所を詳しく伝えましょう
通報の際は、地番まで伝えてください。地番が分からないときは、
交差点名・バス停名・近くの店舗など目印になるものを伝えましょ
う。目印がない場合は、電柱番号や信号機番号を知らせてください。

●刑法犯発生件数 227件（＋22件）
●交通事故（人身事故）発生状況
　発生件数 190件（－10件）
　死者数 1人（－  2人）
　負傷者数 239人（－12人）
※（　）は、昨年同月比を示す

小郡警察署管内の犯罪・交通事故の発生状況
■ R3　■ R4 （令和４年11月末現在）
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地震災害から身を守るために日頃から備えましょう
近年、日本では各地で大規模な地震が発生し、甚大な被害をもたらしています。地震災
害は、発生から被災までの時間が短く、その予測も難しいと言われています。いつ起こる
かわからない地震災害から身を守るために、今一度、日頃の備えを確実に行いましょう。

オンラインゲームで子どもが高額課金！

消費者へのアドバイス
●保護者のアカウントで子どもが課金した場合、未成年者取り消しが認められないことがあります。
●スマートフォンやタブレット端末にクレジットカードの情報を登録したままにしておくと、子どもが知ら
ないうちに課金してしまいます。クレジットカードの管理を適切に行いましょう。
●オンラインゲームのルールを家族でよく話し合い、ペアレンタルコント
ロール（親が子どもによる情報通信機器の利用を監視し、制御する取組）な
どを利用しましょう。

事例
小学生の息子が父親のスマートフォンを使ってオンラインゲームで遊び、高額
な課金をしてしまった。ゲーム会社に返金を申し出たが、断られた。

日頃の備え
①家具の置き方　壁に固定する、倒れた時に出入口をふさがない配置をする
②食料・飲料などの備蓄　非常食・飲料水を３日分、薬や衛生用品を備蓄する
③非常用持ち出しバッグの準備　貴重品、マスク・軍手、懐中電灯、携帯電話の充電器、非常用トイレ、衣
服、食料・飲料などを入れておく
④避難場所や避難経路の確認　市の防災計画やハザードマップを確認しておく（災害の種類によって異なる
ので注意）

女性のための図書館レクチャー

　近年、「日本の子どもたちは、他国の子どもよりも自己肯定感が低い」と耳にしませんか。では、「自己
肯定感」とは何でしょう。また「低いこと」の問題点とは何でしょう。「自尊心を育てる」をテーマに、自分
自身やお子さんを見つめなおすヒントを見つける講座です。

日時　１月29日（日）／ 13時～15時
会場　生涯学習センター会議室２・３
対象　10～50代の人
定員　20人（先着順）
テーマ　「私物語をつくるヒント～自尊心を育む
ために～」

講師　金生郁子さん（人間関係教育研究所主席研
究員、傾聴アドバイザー）
参加費　無料
申込方法　電話・図書館カウンター・
　専用フォームで申込み
※託児はありません

図書の紹介
新着 お正月を迎えおせち料理を食べていると、無性に日常の料理が食

べたくなるのはどうしてでしょう。やはり日常の料理が恋しくなっ
てしまいますね。食べ物のことを改めて考えさせられる、おすすめ
の２冊を紹介します。

80歳、村上祥子さんの長生き発酵食レシピ
村上祥子／著　世界文化社

村上祥子さんの長年の健康習慣は「毎日発酵食品を食べること」です。電子レンジを使
って発酵させた、身近な食材をフル活用して作る〈長生き発酵調味料〉を初公開。
村上さんの調味料レシピは、長い熟成時間が不要なうえ、すぐに作れて小出しに使え
ます。そのため、忙しくても簡単に発酵ライフが続けられるのです。
混ぜたり和えたりするだけで、善玉菌をこまめに補給できる調味料をストックしてお
けば、メインから副菜、スープまで、ヘルシーおかずが簡単においしく作れます。

食材の選び方と保存方法
造事務所／編　メディアパル

コロナ渦の外出自粛によって、自宅で料理をすることが増え、スーパーマーケットな
どでたくさんの買い物をすることが増えたのではないでしょうか。
近所のスーパーや食料品売り場に並んでいる「野菜」「果物」「魚介類」「肉・大豆」の中か
ら、特に手に取りやすい130種類を厳選。新鮮・良質な食材を選ぶときに確認するべき
ポイントなど、いろいろな役に立つ情報が紹介されています。

困ったときは、
すぐ相談！

専用フォーム
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