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健康だより

75歳以上の人の健康を支援するために、保健師・管理栄養士・歯科衛生士が自宅を訪問します。
お身体のことなど、お困りのことがあればご相談ください。

※原則、訪問する際は事前に電話で連絡します。また身分証も提示します

対象者　75歳以上で次のいずれかに該当する人
•健康診査などの受診や、介護サービスなどを受けていない人
　必要な人には、生活習慣病の予防や重症化予防の話・医療や介護サービスを案内します。
•２型糖尿病で腎臓機能の低下がみられる人
　糖尿病性腎症の重症化を予防するための保健指導を行い、医療機関と連携して支援します。

75歳以上の高齢者を
健康課の職員が個別訪問します

☎72-6682　毎週月～金曜日　９時～11時／ 13時～16時（あすてらす休館日を除く）
あすてらす健康相談室の案内 健康相談（予約制）、血圧測定、検尿などを行っています。

お気軽にご相談ください。

私たちが訪問します！
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健康課健康推進係　☎72-6666問

誰もが自殺に追い込まれることのない社会をめざして01
９月10日～16日は自殺予防週間です。ひとりで悩まず相談を

　やる気が出ない、何をしても楽しめない、眠れない……それは心のサインです。このサインに、早い段階
で自分や周りの人が気付くことが大切です。あなたの悩みやつらい気持ち、まずは相談してみませんか。

福祉課障がい者福祉係　☎72-2111問

02
ＡＨＰ（アープ）特別レッスン・特別講座

 共通事項　参加費　①～③は210円／回、 ④は無料

申 あすてらすトレーニング室（水・土・日を除く）　☎72-6666問
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