
01 お盆期間（８月11日～16日）業務のお知らせ

×は休業日です。電話番号の記載がないところは、市役所☎72-2111にお問い合わせください。なお、開館中
でも事務室は休業の場合があります。

生涯学習課文化振興係（文化会館内）　☎72-3737問申03
第33回小郡市民文化祭に参加しませんか

令和２年、３年はウェブで開催した市民文化祭。今年は３年ぶりに通常開催します。文化祭の出品・出演者・体
験教室開催者を募集しますので、ぜひご参加ください。
期日　11月12日（土）・13日（日）

04
小郡ゼミを開催します

小郡市の歴史・文化・観光を考え、
市の未来を語る講座です（全３回）。今
年は、久留米大学から講師を招き、講
座を行います。

都市計画課計画係　☎72-2111問02
土地利用の規制が一部緩和されました

■干潟地区、大原東地区地区計画の決定
　（右図の赤枠部）
令和３年７月30日付で、干潟地区地区計画

（14.5ha）が変更され、令和４年１月24日付で、
大原東地区地区計画（5.6ha）が決定されました。
　これらの地区では、それぞれ独自のまちづくり
のルールが定められ、そのルールに応じた土地利
用が可能になりました。

■三沢地区、西島地区が都市計画法
　第34条第11号の区域に指定（右図の青枠部）
令和４年４月26日付で西島地区（19.9ha）が、

令和４年５月20日付で三沢地区（41.6ha）が、県
の条例に基づき、都市計画法第34条第11号の区
域に指定されました。
これらの地区は市街化調整区域のため、開発が
制限されていましたが、今回の区域指定により、
一戸建ての専用住宅の建築が可能となりました。

 ステージ部門
器楽・邦楽・舞踊・バレエ・謡曲・吟詠・その他
会場　文化会館大ホール
募集数　40団体
出演時間　１団体15分（入退場時間含む）
出演料　１～10人　5,000円／団体
※以降、10人単位で2,000円増額
※説明会の際に納めてください
説明会　８月30日に文化会館で開催予定
　詳細は、後日団体の代表者へ通知します
※説明会とリハーサルには必ず出席してください。出
席できない場合は、出演を断ることがあります

 展示部門
写真（六ツ切以上）・短歌・俳句・絵手紙・絵画・水墨
画・書・生け花・手芸・その他
会場　生涯学習センター、文化会館
出品数　１人１作品
※本人が製作した未発表の作品に限る
出品料　１作品700円（高校生以下は500円）
※申込みの際に納めてください
説明会　８月30日に文化会館で開催予定
　詳細は、後日代表者へ通知します

 体験教室
当日、来場者が体験できる教室・講座
会場　生涯学習センター、文化会館
※使用部屋や時間は、説明会で調整します
募集数　約10団体
テナント料　１団体2,000円／日
※説明会の際に納めてください
説明会　９月に文化会館で開催予定
　詳細は、後日団体の代表者へ通知します

【共通事項】
対象　市内在住者
申込方法　申込書を持参
※電話・ファクスは受付不可
※申込書は、文化会館・生涯学習センター・各コ
ミュニティセンターで取得できます
申込締切　８月22日（月）／ 17時

申 生涯学習課社会教育係　☎72-2111　　73-5222　　ogori-sg@awg.bbiq.jp問

会場　　生涯学習センター
対象　　市内在住者
定員　　30人（抽選）
受講料　1,000円（全３回分）

申込方法　窓口・ファクス・Ｅメールで、①講座名②氏名（ふりがな）
　　　　　③年齢④郵便番号⑤住所⑥電話番号を明記し、申込み
申込締切　８月31日（水）

小郡市からのお知らせ小郡市からのお知らせ

11 12 13 14 15 16
木・祝 金 土 日 月 火

市役所 × × ×
ごみ収集 × × × ×
クリーンヒル宝満
☎092-926-5300 × × ×

浄化槽洗浄 × × × ×
おごおり相乗りタクシー × × × ×
コミュニティバス × × × ×
おごおり情報プラザ
あすてらす
☎72-6666
あすてらすサービスセンター ×
みくにサービスセンター × × × ×

11 12 13 14 15 16
木・祝 金 土 日 月 火

人権教育啓発センター ×
教育センター　☎73-4044 × × × × × ×
生涯学習センター ×
文化会館　☎72-3737
図書館　☎72-4319
各校区コミュニティセンター × × × ×
運動公園　☎75-2373
体育館　☎27-5154
古代体験館おごおり
☎75-7555 ×

シルバー人材センター
☎73-1881 × × ×
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小郡市からのお知らせ小郡市からのお知らせ

日時 講座名 講師
９月17日（土）
10時～12時

小郡市の古代史１
飛鳥宮と飛鳥浄御原宮 久留米大学名誉教授

大矢野栄次さん10月15日（土）
10時～12時

小郡市の古代史２
紀伊の国の物語

11月19日（土）
10時～12時

小郡市と地方創生の好機
小郡市に若者を呼ぶためには

久留米大学講師
松下愛さん
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生涯学習課社会教育係　☎72-2111問05
社会教育委員を紹介します

社会教育委員とは
市が委嘱した委員で、計画の立案や必要な調査研究などを行い、
社会教育に関して教育委員会に助言を行う機関です。
任期　令和６年３月31日までの２年間

06
手続を忘れずに！
各種手当などに関する案内を送付します

 ①児童扶養手当の現況届

　児童扶養手当を受給している人は、毎年８月に現況
届を提出する必要があります。現況届の提出がない場
合、11月以降分（１月支給分）の手当を受けられなく
なりますので、ご注意ください。詳しくは、対象者へ
８月初旬に送付する案内をご覧ください。
※手続は、必ず本人が行ってください。面談を行うた
め、郵送や代理人による手続はできません
提出期間　８月31日（水）まで

子ども育成課医療・手当係（北別館１階）　
☎72-2111

問申

 ③ひとり親家庭等医療証の更新

　現在利用中のひとり親家庭等医療証（オレンジ色）の
有効期限は、９月30日（金）です。更新を希望する人
は、期間内に手続を行ってください。詳しくは、対象
者へ８月初旬に送付する案内をご覧ください。
※手続は、必ず本人が行ってください。面談を行うた
め、郵送や代理人による手続はできません
※所得超過で受給資格を失う場合、中学生までのお子
さんのみ、申請により「子ども医療証」を交付します
提出期間　８月31日（水）まで

子ども育成課医療・手当係（北別館１階）　
☎72-2111

問申

 ②特別児童扶養手当所得状況届

　特別児童扶養手当を受給している人は、次の期間内
に所得状況を提出してください。詳しくは、対象者へ
８月初旬に送付する案内をご覧ください。
提出期間　８月12日（金）～９月12日（月）

子ども育成課医療・手当係（北別館１階）　
☎72-2111

問申

ひとり親家庭対象就業相談

　専任の相談員が就職や仕事に関するお悩み相談
を受けます。（申込不要）
日時　８月16日（火）／９時半～11時半
　　　８月29日（月）／ 14時～16時
会場　市役所北別館２階第２研修室

ひとり親サポートセンター　☎32-1140問 　令和３年10月１日までに所得超過で受給資格を
失った人は、令和３年１月～令和３年12月の所得
などの状況により、新規申請できる場合がありま
す。詳しくは、お問い合わせください。

 ④特別障害者手当、障害児福祉手当所得状況届

　特別障害者手当、障害児福祉手当を受給している人
は、次の期間内に所得状況届を提出してください。詳
しくは、対象者へ８月初旬に送付する案内をご覧くだ
さい。
提出期間　８月12日（金）～９月12日（月）

福祉課障がい者福祉係（東別館１階）　
☎72-2111

問申

提出が遅れると、手当や給付を受けられなくなります。手続は、期限内にお早めに！

小郡市からのお知らせ小郡市からのお知らせ

HEALTH      NEWS

健康だより

脂質異常症とは、血液中の脂肪分（コレステロールや中性脂肪）が多すぎるまたは少なすぎる状態で、血管
の内側にコレステロールなどが付着して血流の流れが悪くなる“動脈硬化”を引き起こす原因になります。脂
質異常症を放置すると、動脈硬化を加速させ、命にかかわる心臓病・脳血管障害などの病気を引き起こしや
すくなります。

脂質異常症の最大の原因は「生活習慣」にあります
脂質異常症の主な原因は、「運動不足」「食べ過ぎ」「飲み過ぎ」「肥満」などの生活習慣や、その他「遺伝的要
因・体質」などがあります。生活習慣が原因の場合は食生活を適正に保つこと、適度な運動をすることが脂
質異常症の予防・改善につながります。

脂質異常症を
予防・改善しましょう
健康課健康推進係　☎72-6666問

☎72-6682　毎週月～金曜日　９時～11時／ 13時～16時（あすてらす休館日を除く）
あすてらす健康相談室の案内 健康相談（予約制）、血圧測定、検尿などを行っています。

お気軽にご相談ください。

生活習慣を改善するポイント！ ※数値が改善しない場合は医師に相談しましょう

　内臓脂肪が多い人や肥満の人
は、まず減量をしましょう。

適正な体重にする

　こまめに水分補給をしてサラ
サラな血液を維持しましょう。

水分をこまめに摂る

　卵類（魚卵も含む）、内臓類（レバー
やモツ）には多くのコレステロールが
含まれています。１日300ｍｇ以下に
控えましょう。
（例）卵黄１個50g（185mg）
　　牛レバー 70g（170mg）
　　鶏モモ皮付100g（89mg）など

コレステロールを摂り過ぎない

　肉類の脂身・バター・ラード・生クリームや、
クッキー・ケーキ・スナック菓子を控えましょう。
また、青魚、大豆、オリーブオイルなどはコレス
テロールを下げる働きをし
てくれます。エネルギー過
剰にならないように適度に
摂りましょう。

甘いものや脂身の多い肉を控える

　菓子類やジュース、お酒、油料理、ご飯などの
糖質の摂り過ぎは中性脂肪を高めます。アルコー
ルを摂り過ぎると肝臓での中性脂肪の合成が高ま
り、肝臓に蓄積されるので、飲み過ぎには注意し
ましょう。

糖質やアルコールを摂り過ぎない

　食物繊維は脂肪分の吸収を抑え、コレステロー
ルを体の外に出す働きがあります。食物繊維を多
く含む、野菜・海藻・きのこなどを積極的に摂り
ましょう。白米から、玄米・麦飯・全粒粉のパン
に代えることもお勧めで
す。野菜は１日５皿を目安
に食べましょう。

食物繊維を多く摂る

役職 氏名 役職 氏名
委員長 肥山明夫 副委員長 赤岩康治

委員

近藤一代

委員

山川雅子
楠　良司 渡邉美穂子
重松良秋 樺島幸一
矢野晴一 森田由美子
野口晃裕 長　幸子
米田管子 中間敏久
若菜徳子
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