
HEALTH      NEWS

健康だより

　気温が上昇する５月以降は食中毒菌が増殖しやすくなります。細菌やウイルスが食品や飲料を通して体内
に入ると、腹痛、嘔吐、下痢、発熱などの症状が出ます。食中毒の３原則は、食中毒菌を「付けない！増や
さない！やっつける！」です。

☎72-6682　毎週月～金曜日　午前9時～11時　午後1時～4時（あすてらす休館日を除きます）
あすてらす健康相談室の案内

食中毒に気を
つけましょう！

家庭でできる食中毒予防のポイント

　調理・食事前はもちろん、調理中に生肉・魚介類・卵を
触った後は、忘れずに手を洗いましょう。他にもペットを
触った後、オムツ交換・トイレ・鼻をかんだ後も手を洗い
ましょう。また手指に傷があると、そこには黄色ブドウ球
菌が生息しています。菌が食べ物に付着すると、食中毒を
起こすことがあるので、調理する時は使い捨ての手袋を使
用しましょう。

手洗いで気を付けること

　テイクアウトや出前をした食品は、早めに食
べることが大切です。すぐに食べることができ
ない場合は、冷蔵庫に入れて保存しましょう。
温め直す場合は、しっかりと加熱しましょう。

テイクアウトで気を付けること

　クーラーボックスは、氷や保冷剤を適切に使用し、しっかり冷やしましょう。肉や魚介類に含む水気が氷
を汚染し、ほかの食品を汚染する恐れがあるのでビニール袋に入れ、口をしっかり縛りましょう。使用後
は、きれいに洗い乾燥させてから保管しましょう。

アウトレジャーで気を付けること

•お弁当を盛り付けるときは、清潔な菜箸や使い捨て手袋を用意しましょう。
•おかずはしっかり加熱しましょう。卵料理は半熟ではなく、完全に固まるまでしっかり加熱しましょう。
　ハムやかまぼこなども、できるだけ加熱料理にしましょう。
•食材はしっかり冷めてから詰めましょう。水分が多いと菌が増えやすくなるので、
汁気はよく切り、盛り付けカップを活用しましょう。
•温かいところに長時間置いておくと、食中毒菌が繁殖してしまうので、保冷バッ
グや弁当用抗菌シートなどを活用しましょう。
•食べ残しは、口腔内の雑菌が付着し増殖しているので、思い切って廃棄しましょう。

お弁当作りで気を付けること

•食材は新鮮なものを選び、持ち帰る際は
肉汁や魚介類からの水分が漏れないよう
にポリ袋に入れましょう。また、保冷剤
や保冷バッグを使用し、できるだけ早く
家に持ち帰りましょう。
•目につく汚れや臭いがなくても、知らな
い間に肉や魚介類に含む水気、野菜の土
がエコバッグに付着することがありま
す。そのまま使い続けると、食中毒菌が
増殖し、新たに購入し
た食品に菌が付着して
しまいます。定期的に
洗って清潔にしておき
ましょう。

買い物時に気を付けること

健康相談（予約制）、血圧測定、検尿などを行っています。
お気軽にご相談ください。

健康課健康推進係　☎72-6666問

お知らせ01
ごみ出しの便利なツール
をご活用ください
共栄資源管理センター小郡　☎72-0497問

LINEで粗大ごみの予約ができます
　粗大ごみの予約方法に、これまでの
インターネット・電話に加え、LINE
予約を追加しました。
　友だち追加後、メニューから「粗大ごみ処理
受付」を選択してください。
※変更・キャンセルの受付は、希望日の５日前
までです。それ以降は、専用電話（☎73-033
　9）にご連絡ください

ごみ分別促進アプリ「さんあ～る」を
配信中
　ごみ収集日の通知、ごみ
分別リストなど便利機能が
あるアプリ「さんあ～る」を
配信しています。

教室02
ケア・トランポリン
健康運動教室

期日　６月23日～令和５年２月16日の
　　　原則毎週木曜（全32回）
※８月11日、11月３日、12月29日を除く
時間　午後１時30分～３時（受付１時20分）
会場　稲穂の里みはら館
対象　18歳以上の市内在住者
定員　24人
選考方法　初回で運動習慣のない人を優先
申込方法　電話（☎72-2111）
※運動に制限や不安がある人は、かかりつけの
医師へ相談し、承諾を得たうえで、申し込ん
でください
申込締切　５月31日（火）

長寿支援課地域包括支援係　☎72-2111問申

お知らせ04
小郡市戦没者追悼式
福祉課生活福祉係　☎72-2111問

　先の大戦で亡くなった戦没者を追悼し、恒久
平和の誓いを新たにするため、戦没者追悼式を
行います。
日時　５月28日（土）／午前10時30分～
会場　文化会館大ホール

女性再チャレンジ支援事業

資格取得講座
（ファイナンシャルプランナー３級）

　ファイナンシャルプランナーは、家計にかか
わる金融、不動産、住宅ローン、保険など幅広
い知識を備え、相談者の夢や目標がかなうよう
に一緒に考え、サポートする専門家です。
日時　６月15日・22日・29日、７月６日・13
　　日・20日、８月31日、９月７日の水曜
　　　午前10時～正午
対象　再就職したいと考えている女性、キャリ
アアップをしたい女性
定員　20人程度（抽選）
※９月11日（日）に受験する人を優先します。
　受験は別会場です
参加費　3,200円（別途教材費3,000円程度）
託児　一人につき１日100円
　　　（１歳以上の未就学児）
申込方法　窓口・ファクス・はがき・Ｅメール
で、①氏名②住所③年齢④電話番号⑤託児の
有無⑥託児希望の場合、お子さんの氏名（ふ
りがな）・年齢（月齢まで）を明記し、申込み
※Eメールで申込みの場合、３日以内に返信が
ないときはご連絡ください
申込締切　６月７日（火）／午後５時必着

03

iOS版 Android版

生涯学習課社会教育係（生涯学習センター内）　
☎72-2111　　73-5222
　  ogori-sg@awg.bbiq.jp
〒838-0142 小郡市大板井1180-1

問申場
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納付には便利な
口座振替をご利
用ください

５月の納期ひとのうごき救急電話相談・医療機関案内（24時間受付）

小児救急医療電話相談（午後７時～翌朝７時）

●軽自動車税
令和４年４月１日現在（　）は前月比救急車を呼ぶか、病院に行くか迷ったとき

＃7119　☎092-471-0099プッシュ回線

＃8000　☎092-731-4119プッシュ回線

※土曜は正午から、日祝は午前7時から受付
　夜間・休日の子どもの病気やけがで心配なとき

人口

男

女

世帯数

59,259人（–123人）

28,066人  （–80人）

31,193人  （–43人）

25,034世帯（–13世帯）
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国
民
生
活
基
礎
調
査
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

第
１
期
九
歴
ゼ
ミ

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

向
け
の
健
診

【
健
康
診
査
】

　
生
活
習
慣
病
の
発
症
や
重
症
化

の
予
防
の
た
め
、
健
康
診
査
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

対
象　
被
保
険
者

受
診
票
の
送
付
時
期

・
令
和
４
年
４
月
末
時
点
で
被
保

険
者
の
人
は
、
４
月
下
旬

・
令
和
４
年
５
月
以
降
に
75
歳
に

な
る
人
は
、
75
歳
に
な
る
誕
生

月
の
10
日
前
後

自
己
負
担
額　
５
０
０
円

【
歯
科
健
康
診
査
】

　
口
腔
機
能
低
下
や
肺
炎
な
ど
の

疾
病
を
予
防
す
る
た
め
、
歯
科
健

診
を
実
施
し
ま
す
。

対
象　
昭
和
21
年
４
月
１
日
～
昭

和
22
年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
被

保
険
者

※
長
期
入
院
・
施
設
入
所
の
人
な

ど
を
除
く

※
令
和
４
年
12
月
ま
で
に
限
り
、

77
歳
以
上
の
被
保
険
者
で
歯
科

健
診
を
希
望
す
る
人
は
受
診
で

き
ま
す（
要
件
あ
り
）

受
診
票
の
送
付
時
期　
５
月
下
旬

問
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
☎
０
９
２
・
６
５
１
・
３
１
１
１

公
園
・
街
路
樹
に

薬
剤
を
散
布
し
ま
す

　
害
虫
駆
除
、
防
除
の
た
め
、
市

内
の
公
園
・
街
路
樹
の
薬
剤
散
布

を
実
施
し
ま
す
。
付
近
を
通
行
す

る
場
合
は
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
作
業
箇
所
の
隣
接
地
に
住

ん
で
い
る
人
は
、
戸
締
り
や
洗
濯

物
を
屋
外
に
出
さ
な
い
な
ど
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
い

作
業
箇
所
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　
５
月
24
日（
火
）午
前

※
雨
天
の
場
合
は
、
５
月
25
日

（
水
）・
26
日（
木
）に
順
延

問（
公
園
）ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　
　
　
　
施
設
・
公
園
係

　
（
街
路
）都
市
整
備
課
河
川

　
　
　
　
治
水
・
管
理
係

☎
７
２
・
２
１
１
１

　
国
民
生
活
基
礎
調
査
は
、
国
民

の
保
健
、
医
療
、
福
祉
、
年
金
、

所
得
な
ど
の
状
況
を
世
帯
面
か
ら

総
合
的
に
把
握
し
、
今
後
の
厚
生

労
働
行
政
の
企
画
・
立
案
の
た
め

の
基
礎
資
料
を
得
る
重
要
な
調
査

で
す
。
調
査
員
は
必
ず
福
岡
県
の

調
査
員
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
の

で
、
調
査
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

調
査
期
間　
４
月
中
旬
～
７
月

問
北
筑
後
保
健
福
祉
環
境
事
務
所　

総
務
企
画
課
企
画
指
導
係

☎
０
９
４
６
・
２
２
・
４
１
８
５

厚
生
労
働
省

慰
霊
巡
拝
団
員
募
集

　
先
の
大
戦
に
お
け
る
戦
没
者
の

人
々
を
追
悼
し
、
平
和
を
祈
念
す

る
た
め
、
慰
霊
巡
拝
団
員
を
募
集

し
ま
す
。

対
象　
以
下
の
地
域
に
お
け
る
戦

没
者
の
遺
族（
配
偶
者
、
父
母
、

子
、
兄
弟
姉
妹
、
孫
、
姪
な
ど
）

巡
拝
予
定
地
域

　
ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島
、
イ
ン
ド
、

ト
ラ
ッ
ク
諸
島
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
、
硫
黄
島

※
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
福
祉
課
生
活
福
祉
係

☎
７
２
・
２
１
１
１

問
福
岡
県
保
護
・
援
護
課

☎
０
９
２
・
６
４
３
・
３
３
０
１

午
後
２
時
コ
ン
サ
ー
ト

「
夏
空
コ
ン
サ
ー
ト
」

　
オ
カ
リ
ナ
と
ギ
タ
ー
で
さ
ま
ざ

ま
な
名
曲
を
奏
で
る
山
の
音
楽
家

ユ
ニ
ッ
ト
、
Ｓ
ｈ
ａ
ｎ
ａ（
シ
ャ

ナ
）。

　
癒
や
し
の
音
楽
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。
チ
ケ
ッ
ト
発
売
中
で
す
。

日
時　
７
月
10
日（
日
）

　
　
　
午
後
２
時

出
演　

　
山
の
音
楽
家「
Ｓ
ｈ
ａ
ｎ
ａ
」

　
原
健
太
郎（
ギ
タ
ー
）

　
原
麻
由
子（
オ
カ
リ
ナ
）

定
員　
1
0
0
人（
先
着
順
）

料
金　
全
席
自
由
席
１
，
１
０
０

円（
４
歳
以
上
有
料
）

チ
ケ
ッ
ト
取
扱
所　

　
文
化
会
館
、
市
役
所
売
店
、
各

校
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

問
文
化
会
館

☎
７
２
・
３
７
３
７

　
九
州
歴
史
資
料
館
が
所
蔵
す
る

永
江
純
一
・
野
田
卯
太
郎
の
文
書

な
ど
か
ら
、
明
治
・
大
正
の
日
本

の
歩
み
を
辿
り
ま
す
。

日
時　
７
月
～
９
月
の
第
２
・
４

木
曜（
全
６
回
）

　
午
後
６
時
30
分
～
８
時

※
詳
し
く
は
九
州
歴
史
資
料
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
九
州
歴
史
資
料
館

☎
７
５
・
９
５
７
５

地
域
献
血
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
令
和
３
年
度
に
市
内
で
実
施
し

た
献
血
は
、
６
０
１
人
に
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
。
令
和
４
年
度

も
地
域
献
血
を
予
定
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
健
康
課
総
務
係

☎
７
２
・
６
６
６
６

お
知
ら
せ

20OGORI CITY  R4.5



納付には便利な
口座振替をご利
用ください

５月の納期ひとのうごき救急電話相談・医療機関案内（24時間受付）

小児救急医療電話相談（午後７時～翌朝７時）

●軽自動車税
令和４年４月１日現在（　）は前月比救急車を呼ぶか、病院に行くか迷ったとき

＃7119　☎092-471-0099プッシュ回線

＃8000　☎092-731-4119プッシュ回線

※土曜は正午から、日祝は午前7時から受付
　夜間・休日の子どもの病気やけがで心配なとき

人口

男

女

世帯数

59,259人（–123人）

28,066人  （–80人）

31,193人  （–43人）

25,034世帯（–13世帯）
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麦
わ
ら
は
焼
却
せ
ず
に

有
効
活
用
し
ま
し
ょ
う

　
野
焼
き
は
生
活
や
生
活
環
境
へ

の
支
障
を
防
ぐ
た
め
、
一
部
の
例

外
を
除
き
原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
麦
わ
ら
は
土
づ
く
り
な
ど
に

使
え
る
貴
重
な
有
機
資
源
で
す
。

麦
わ
ら
は
焼
却
せ
ず
に「
す
き
込

み
」な
ど
で
有
効
活
用
し
ま
し
ょ

う
。

問
農
業
振
興
課
農
政
係

☎
７
２
・
２
１
１
１

シ
ル
バ
ー
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

６・７
月
生
募
集

①
ワ
ー
ド
で
絵
を
描
こ
う

日
時　
６
月
～
７
月
の
火
曜（
全

８
回
）／
午
後
１
時
30
分
～
４

時
対
象　
パ
ソ
コ
ン
の
マ
ウ
ス
操
作

が
で
き
る
人（
年
齢
不
問
）

②
ワ
ー
ド
を
学
ぼ
う 

日
時　
６
月
～
７
月
の
木
曜（
全

８
回
）／
午
前
９
時
30
分
～
正

午
※
６
月
２
日
を
除
く

③
エ
ク
セ
ル
を
学
ぼ
う 

日
時　
６
月
～
７
月
の
火
曜（
全

８
回
）／
午
前
９
時
30
分
～
正

午
④
短
期
ス
マ
ホ
教
室

日
時　
６
月
の
水
曜（
全
４
回
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

※
６
月
１
日
を
除
く

⑤
パ
ソ
コ
ン
入
門

日
時　
７
月
の
水
曜（
全
４
回
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

⑥
よ
ろ
ず
相
談（
個
別
対
応
）

【
共
通
事
項
】

対
象　
②
～
⑤
初
心
者（
年
齢
不

問
）

定
員　
各
８
人
程
度（
先
着
順
）

受
講
料（
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

①
～
③
６
，
４
６
０
円

④
⑤
３
，
２
３
０
円

⑥
１
，
１
２
０
円
／
１
時
間

申
込
締
切　

①
～
⑤
５
月
31
日（
火
）

⑥
希
望
日
の
４
日
前

問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
７
３
・
１
８
８
１

夜
ラ
ン
！

ラ
ン
ニ
ン
グ
を
習
慣

に
し
ま
せ
ん
か

　
「
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
続
け
ら
れ
る

か
な
」「
一
人
で
走
る
の
は
不
安
」

と
思
っ
て
い
る
ラ
ン
ニ
ン
グ
初
心

者
の
皆
さ
ん
、
一
緒
に
楽
し
く
走

り
ま
せ
ん
か
。

日
時　
６
月
～
10
月
の
第
２
・
４

金
曜（
全
10
回
）

　
午
後
８
時
～
９
時

※
月
１
回
の
参
加
も
可

会
場　
小
郡
運
動
公
園

※
集
合
は
陸
上
競
技
場
正
面
玄
関

対
象　
18
歳
以
上
の
人

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
、

専
用
フ
ォ
ー
ム
で
、
①
氏
名
②

郵
便
番
号
③
住
所

④
年
齢
⑤
電
話
番

号
を
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い

申
込
締
切　
６
月
６
日（
月
）

問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

☎
８
０
・
５
９
７
０

sports@
ogori-taikyo.org

久
留
米
広
域
消
防
本
部

職
員
採
用
試
験

採
用
予
定
人
員　
消
防
吏
員
８
人

受
験
資
格　
平
成
８
年
４
月
２
日

～
平
成
13
年
４
月
１
日
に
生
ま

れ
た
人

申
込
締
切　
５
月
25
日（
水
）消
印

有
効

※
申
込
み
は
郵
送
の
み

※
申
込
書
は
、
各
消
防
署
・
小
郡

市
役
所
・
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
取
得
で
き
ま
す

試
験
日　
６
月
19
日（
日
）

問
久
留
米
広
域
消
防
本
部

☎
３
８
・
５
１
６
３

小
郡
市
社
会
福
祉
協
議
会

●
香
典
返
し（
敬
称
略
）

　
津
古　
匿
名

　
　
　
　
匿
名

●
一
般
寄
付（
敬
称
略
）

　
大
原　
匿
名

　
　
　
　
匿
名

講
座
・
教
室

試　

験

お　

礼
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本紙は４月28日時点の情報で作成しました。
新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している内容が変更となる場合があります。

母子健康手帳の交付
子育て世代包括支援センター
（あすてらす）　☎72-6467

月～金曜（祝日、第４水曜日を除く）
午前９時～11時30分、
午後１時～４時30分（15分程度）
妊娠、出産、育児に関する制度の説明
妊娠届出書（会場にも備付あり）
マイナンバーカードまたは通知カード（※１）と
写真付きの本人確認できる書類（※２）

（※１）記載事項に変更がある場合は、正しく記載事項が変更さ
れている場合に限り利用可能

（※２）本人が来られない場合はお問い合わせください

日時

内容

持参品

問場
休日の当番医
受診する場合は、まず当該医療機関にお
電話ください

月日 医療機関（診療科）
［外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院22日（日）

29日（日）［内科・外科］嶋田病院

５
月

嶋田病院 小郡217-１

神代病院 久留米市北野町
中川900-１

医療機関名
☎72-2236
　73-3313

☎78-3177
　78-3918

健診・相談・教室
健康課母子保健係（あすてらす）
☎72-6666

母子健康手帳、バスタオル持参品

６月の乳幼児健診 対象者には事前に通知します

４か月児 ６月 ７日（火）
10か月児 ６月 ８日（水）
１歳６か月児 ６月 ９日（木）
３歳１か月児 ６月15日（水）

種類 期日

８日・15日は
あすてらす
休館日ですが
健診は実施します

母子健康手帳、バスタオル持参品
身長・体重測定や育児相談内容
６月16日（木）／午前９時15分～10時30分日時
０歳～就学前の乳幼児とその保護者対象

育児・発育相談 ６月９日（木）までに要申込

母子健康手帳、エプロン、三角巾、バスタオ
ル、ハンドタオル、おんぶひも、ミルクなど持参品

講話、調理実習、試食（保護者のみ）、個別相談内容

６月14日（火）
午後１時15分～３時（受付 １時～）日時

生後５か月～１歳の乳児とその保護者対象
離乳食教室 ６月７日（火）までに要申込・先着12組

母子健康手帳、筆記用具持参品

妊娠中に知っておきたいこと、妊娠中の栄養に
ついて、赤ちゃんにおすすめの絵本の紹介内容

妊婦さんとその家族
【第１回】

７月19日以降出産予定の初産婦さんと家族対象

６月10日（金）／午後１時30分～３時日時
対象

ようこそ赤ちゃん教室

子育て講座のご案内

母子健康手帳、筆記用具、スリッパ持参品
お風呂入れ、妊婦体験、子育て講話内容
６月19日（日）／午前９時30分～11時15分

【第２回】

10日前までに要申込

申 問場

ファミリー・サポート・センター
ファミリー・サポート・センター
おごおり（シルバー人材センター２階）
☎27-5411
〒838-0137 小郡市福童688-1

申 問場

身体障がい者補聴器相談
■６月１日（水）／午後１時～２時　東別館１階

福祉課

母子・父子・寡婦相談
ひとり親家族の悩み、児童の修学支援などの相談
◎月・火・木・金曜（祝日を除く）
■第３日曜日（第１水曜までに要予約）
■午前９時～午後４時30分 あすてらす
■匿名電話相談可

子育て支援課☎72-7480

家庭児童相談室
児童（18歳未満）に関する相談（面談・電話） 匿名可
■月～金曜（祝日を除く）■午前９時～午後４時30分

子育て支援課☎72-7480

児童相談所虐待対応ダイヤル
児童虐待かも…と思ったらお電話ください

☎189（無料）

教育相談
■月～金曜（祝日を除く）／午前９時～午後４時30分
◎面談相談　教育センター（二森435-1）
◎電話相談　☎0120-73-7867
　　　　　　携帯電話からは☎0942-73-1480

学校教育課

高齢者総合相談
高齢者に関する悩みや不安など
■平日午前８時30分～午後５時 北別館１階

地域包括支援センター☎72-7551

おごおり女性ホットライン
DV、ハラスメント、仕事・地域・家庭などの相談
■毎週月～金曜（祝日、12月29日～１月３日を除く）
■午前10時～午後５時（電話相談）

☎092-513-7337

交通事故相談 要連絡

損害賠償、示談、保険請求等交通事故に伴う問題
■６月７日（火）・21日（火）
■午前10時～午後４時

小郡三井地区交通安全協会（小郡警察署1階）☎73-3939

社会福祉協議会相談窓口

◎福祉なんでも相談（電話相談可）
家族問題など福祉に関する心配ごと相談
■平日／午前９時～午後５時
◎弁護士無料法律相談
下記相談日の1週間前から電話予約、先着6人
■６月９日（木）・23日（木）／午後１時～４時
◎生活困窮者自立支援・家計改善相談
生活の心配ごとや家計の見直しなどの相談
■平日／午前９時～午後５時

行政相談
国や県など行政の仕事について相談を希望する人は
電話でご相談ください。

特設人権相談
■６月１日（水）／午後１時～４時
■人権教育啓発センター 2階 第2小会議室

きくみみ福岡☎092-473-1100

人権・同和対策課

社会福祉協議会（あすてらす内）☎73-1120　  72-5694

各種相談
市役所 ☎72-2111（代表）

６月の休館日
一部利用制限している施設があ
ります。詳しくは各施設へお問
い合わせください。

１水・８水・15水
22水・29水

４土・11土・18土
19日・25土・30木

あすてらす（満天の湯以外）
☎72-6666 　72-6477

あすてらす内プレイルーム
☎72-6666 　72-6477

みくにサービスセンター
☎ 　75-3392

６月・13月・20月・27月生涯学習センター
☎73-2084 　73-5222

１水・８水・15水
22水・29水

文化会館
☎72-3737 　72-3828

１水・８水・15水
22水・29水

図書館
☎72-4319 　72-3501

１水・８水・15水
16木・22水・29水

運動公園
☎75-2373 　75-2454

１水・４土・８水・11土・15水
18土・22水・25土・29水

あすてらすサービスセンター
☎72-6666 　72-6477

12日人権教育啓発センター
☎ 　80-1080

15水体育館
☎72-2111

稲穂の里みはら館
☎ 　72-9038

緑の里くろつち館
☎ 　73-2768

ひまわり館東野
☎ 　75-7066

のぞみがおか生楽館
☎ 　75-6607

ふれあい館三国
☎ 　75-3392

小郡交流センター
☎ 　72-2846

大原きぼうの森館
☎ 　42-6710

ポピーの里あじさか館
☎ 　73-3858

１水・８水・15水
22水・29水

１水・７火～９木・15水
16木・22水・29水

19日・20月 19日・30木

あすてらす「満天の湯」
☎72-6377（予約制）

☎75-7555 　75-2777
古代体験館おごおり

日時

　ファミリー・サポート・センターは、“子育ての
援助を受けたい人（依頼会員）”と“子育ての援助を行
いたい人（協力会員）”が、地域で子育てを助け合う
会員組織です。
　ご利用は会員登録後、事前打ち合
わせを行ってからになります。会員
の条件や利用方法など、詳しくは市
ホームページをご覧ください。

　室内で楽しむ体操・工作や子どもの事故防止など、
子育てに役立つ講座を開催します。みんなで楽しく
学びませんか（要申込、託児付）。
日時　６月20日（月）・21日（火）・23日（木）・
　　　27日（月）・28日（火）
　　　午前10時～正午
※講座内容など、詳しくは市ホームページをご覧く
ださい

市ホームページ

OGORI  C ITY  L IV ING INFORMAT ION…問合せ先問…申込み申…会場場 …電話番号☎ …メール…ファクス
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本紙は４月28日時点の情報で作成しました。
新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している内容が変更となる場合があります。

母子健康手帳の交付
子育て世代包括支援センター
（あすてらす）　☎72-6467

月～金曜（祝日、第４水曜日を除く）
午前９時～11時30分、
午後１時～４時30分（15分程度）
妊娠、出産、育児に関する制度の説明
妊娠届出書（会場にも備付あり）
マイナンバーカードまたは通知カード（※１）と
写真付きの本人確認できる書類（※２）

（※１）記載事項に変更がある場合は、正しく記載事項が変更さ
れている場合に限り利用可能

（※２）本人が来られない場合はお問い合わせください

日時

内容

持参品

問場
休日の当番医
受診する場合は、まず当該医療機関にお
電話ください

月日 医療機関（診療科）
［外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院22日（日）

29日（日）［内科・外科］嶋田病院

５
月

嶋田病院 小郡217-１

神代病院 久留米市北野町
中川900-１

医療機関名
☎72-2236
　73-3313

☎78-3177
　78-3918

健診・相談・教室
健康課母子保健係（あすてらす）
☎72-6666

母子健康手帳、バスタオル持参品

６月の乳幼児健診 対象者には事前に通知します

４か月児 ６月 ７日（火）
10か月児 ６月 ８日（水）
１歳６か月児 ６月 ９日（木）
３歳１か月児 ６月15日（水）

種類 期日

８日・15日は
あすてらす
休館日ですが
健診は実施します

母子健康手帳、バスタオル持参品
身長・体重測定や育児相談内容
６月16日（木）／午前９時15分～10時30分日時
０歳～就学前の乳幼児とその保護者対象

育児・発育相談 ６月９日（木）までに要申込

母子健康手帳、エプロン、三角巾、バスタオ
ル、ハンドタオル、おんぶひも、ミルクなど持参品

講話、調理実習、試食（保護者のみ）、個別相談内容

６月14日（火）
午後１時15分～３時（受付 １時～）日時

生後５か月～１歳の乳児とその保護者対象
離乳食教室 ６月７日（火）までに要申込・先着12組

母子健康手帳、筆記用具持参品

妊娠中に知っておきたいこと、妊娠中の栄養に
ついて、赤ちゃんにおすすめの絵本の紹介内容

妊婦さんとその家族
【第１回】

７月19日以降出産予定の初産婦さんと家族対象

６月10日（金）／午後１時30分～３時日時
対象

ようこそ赤ちゃん教室

子育て講座のご案内

母子健康手帳、筆記用具、スリッパ持参品
お風呂入れ、妊婦体験、子育て講話内容
６月19日（日）／午前９時30分～11時15分

【第２回】

10日前までに要申込

申 問場

ファミリー・サポート・センター
ファミリー・サポート・センター
おごおり（シルバー人材センター２階）
☎27-5411
〒838-0137 小郡市福童688-1

申 問場

身体障がい者補聴器相談
■６月１日（水）／午後１時～２時　東別館１階

福祉課

母子・父子・寡婦相談
ひとり親家族の悩み、児童の修学支援などの相談
◎月・火・木・金曜（祝日を除く）
■第３日曜日（第１水曜までに要予約）
■午前９時～午後４時30分 あすてらす
■匿名電話相談可

子育て支援課☎72-7480

家庭児童相談室
児童（18歳未満）に関する相談（面談・電話） 匿名可
■月～金曜（祝日を除く）■午前９時～午後４時30分

子育て支援課☎72-7480

児童相談所虐待対応ダイヤル
児童虐待かも…と思ったらお電話ください

☎189（無料）

教育相談
■月～金曜（祝日を除く）／午前９時～午後４時30分
◎面談相談　教育センター（二森435-1）
◎電話相談　☎0120-73-7867
　　　　　　携帯電話からは☎0942-73-1480

学校教育課

高齢者総合相談
高齢者に関する悩みや不安など
■平日午前８時30分～午後５時 北別館１階

地域包括支援センター☎72-7551

おごおり女性ホットライン
DV、ハラスメント、仕事・地域・家庭などの相談
■毎週月～金曜（祝日、12月29日～１月３日を除く）
■午前10時～午後５時（電話相談）

☎092-513-7337

交通事故相談 要連絡

損害賠償、示談、保険請求等交通事故に伴う問題
■６月７日（火）・21日（火）
■午前10時～午後４時

小郡三井地区交通安全協会（小郡警察署1階）☎73-3939

社会福祉協議会相談窓口

◎福祉なんでも相談（電話相談可）
家族問題など福祉に関する心配ごと相談
■平日／午前９時～午後５時
◎弁護士無料法律相談
下記相談日の1週間前から電話予約、先着6人
■６月９日（木）・23日（木）／午後１時～４時
◎生活困窮者自立支援・家計改善相談
生活の心配ごとや家計の見直しなどの相談
■平日／午前９時～午後５時

行政相談
国や県など行政の仕事について相談を希望する人は
電話でご相談ください。

特設人権相談
■６月１日（水）／午後１時～４時
■人権教育啓発センター 2階 第2小会議室

きくみみ福岡☎092-473-1100

人権・同和対策課

社会福祉協議会（あすてらす内）☎73-1120　  72-5694

各種相談
市役所 ☎72-2111（代表）

６月の休館日
一部利用制限している施設があ
ります。詳しくは各施設へお問
い合わせください。

１水・８水・15水
22水・29水

４土・11土・18土
19日・25土・30木

あすてらす（満天の湯以外）
☎72-6666 　72-6477

あすてらす内プレイルーム
☎72-6666 　72-6477

みくにサービスセンター
☎ 　75-3392

６月・13月・20月・27月生涯学習センター
☎73-2084 　73-5222

１水・８水・15水
22水・29水

文化会館
☎72-3737 　72-3828

１水・８水・15水
22水・29水

図書館
☎72-4319 　72-3501

１水・８水・15水
16木・22水・29水

運動公園
☎75-2373 　75-2454

１水・４土・８水・11土・15水
18土・22水・25土・29水

あすてらすサービスセンター
☎72-6666 　72-6477

12日人権教育啓発センター
☎ 　80-1080

15水体育館
☎72-2111

稲穂の里みはら館
☎ 　72-9038

緑の里くろつち館
☎ 　73-2768

ひまわり館東野
☎ 　75-7066

のぞみがおか生楽館
☎ 　75-6607

ふれあい館三国
☎ 　75-3392

小郡交流センター
☎ 　72-2846

大原きぼうの森館
☎ 　42-6710

ポピーの里あじさか館
☎ 　73-3858

１水・８水・15水
22水・29水

１水・７火～９木・15水
16木・22水・29水

19日・20月 19日・30木

あすてらす「満天の湯」
☎72-6377（予約制）

☎75-7555 　75-2777
古代体験館おごおり

日時

　ファミリー・サポート・センターは、“子育ての
援助を受けたい人（依頼会員）”と“子育ての援助を行
いたい人（協力会員）”が、地域で子育てを助け合う
会員組織です。
　ご利用は会員登録後、事前打ち合
わせを行ってからになります。会員
の条件や利用方法など、詳しくは市
ホームページをご覧ください。

　室内で楽しむ体操・工作や子どもの事故防止など、
子育てに役立つ講座を開催します。みんなで楽しく
学びませんか（要申込、託児付）。
日時　６月20日（月）・21日（火）・23日（木）・
　　　27日（月）・28日（火）
　　　午前10時～正午
※講座内容など、詳しくは市ホームページをご覧く
ださい
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