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健康だより

　気温が上昇する５月以降は食中毒菌が増殖しやすくなります。細菌やウイルスが食品や飲料を通して体内
に入ると、腹痛、嘔吐、下痢、発熱などの症状が出ます。食中毒の３原則は、食中毒菌を「付けない！増や
さない！やっつける！」です。

☎72-6682　毎週月～金曜日　午前9時～11時　午後1時～4時（あすてらす休館日を除きます）
あすてらす健康相談室の案内

食中毒に気を
つけましょう！

家庭でできる食中毒予防のポイント

　調理・食事前はもちろん、調理中に生肉・魚介類・卵を
触った後は、忘れずに手を洗いましょう。他にもペットを
触った後、オムツ交換・トイレ・鼻をかんだ後も手を洗い
ましょう。また手指に傷があると、そこには黄色ブドウ球
菌が生息しています。菌が食べ物に付着すると、食中毒を
起こすことがあるので、調理する時は使い捨ての手袋を使
用しましょう。

手洗いで気を付けること

　テイクアウトや出前をした食品は、早めに食
べることが大切です。すぐに食べることができ
ない場合は、冷蔵庫に入れて保存しましょう。
温め直す場合は、しっかりと加熱しましょう。

テイクアウトで気を付けること

　クーラーボックスは、氷や保冷剤を適切に使用し、しっかり冷やしましょう。肉や魚介類に含む水気が氷
を汚染し、ほかの食品を汚染する恐れがあるのでビニール袋に入れ、口をしっかり縛りましょう。使用後
は、きれいに洗い乾燥させてから保管しましょう。

アウトレジャーで気を付けること

•お弁当を盛り付けるときは、清潔な菜箸や使い捨て手袋を用意しましょう。
•おかずはしっかり加熱しましょう。卵料理は半熟ではなく、完全に固まるまでしっかり加熱しましょう。
　ハムやかまぼこなども、できるだけ加熱料理にしましょう。
•食材はしっかり冷めてから詰めましょう。水分が多いと菌が増えやすくなるので、
汁気はよく切り、盛り付けカップを活用しましょう。
•温かいところに長時間置いておくと、食中毒菌が繁殖してしまうので、保冷バッ
グや弁当用抗菌シートなどを活用しましょう。
•食べ残しは、口腔内の雑菌が付着し増殖しているので、思い切って廃棄しましょう。

お弁当作りで気を付けること

•食材は新鮮なものを選び、持ち帰る際は
肉汁や魚介類からの水分が漏れないよう
にポリ袋に入れましょう。また、保冷剤
や保冷バッグを使用し、できるだけ早く
家に持ち帰りましょう。
•目につく汚れや臭いがなくても、知らな
い間に肉や魚介類に含む水気、野菜の土
がエコバッグに付着することがありま
す。そのまま使い続けると、食中毒菌が
増殖し、新たに購入し
た食品に菌が付着して
しまいます。定期的に
洗って清潔にしておき
ましょう。

買い物時に気を付けること

健康相談（予約制）、血圧測定、検尿などを行っています。
お気軽にご相談ください。

健康課健康推進係　☎72-6666問

お知らせ01
ごみ出しの便利なツール
をご活用ください
共栄資源管理センター小郡　☎72-0497問

LINEで粗大ごみの予約ができます
　粗大ごみの予約方法に、これまでの
インターネット・電話に加え、LINE
予約を追加しました。
　友だち追加後、メニューから「粗大ごみ処理
受付」を選択してください。
※変更・キャンセルの受付は、希望日の５日前
までです。それ以降は、専用電話（☎73-033
　9）にご連絡ください

ごみ分別促進アプリ「さんあ～る」を
配信中
　ごみ収集日の通知、ごみ
分別リストなど便利機能が
あるアプリ「さんあ～る」を
配信しています。

教室02
ケア・トランポリン
健康運動教室

期日　６月23日～令和５年２月16日の
　　　原則毎週木曜（全32回）
※８月11日、11月３日、12月29日を除く
時間　午後１時30分～３時（受付１時20分）
会場　稲穂の里みはら館
対象　18歳以上の市内在住者
定員　24人
選考方法　初回で運動習慣のない人を優先
申込方法　電話（☎72-2111）
※運動に制限や不安がある人は、かかりつけの
医師へ相談し、承諾を得たうえで、申し込ん
でください
申込締切　５月31日（火）

長寿支援課地域包括支援係　☎72-2111問申

お知らせ04
小郡市戦没者追悼式
福祉課生活福祉係　☎72-2111問

　先の大戦で亡くなった戦没者を追悼し、恒久
平和の誓いを新たにするため、戦没者追悼式を
行います。
日時　５月28日（土）／午前10時30分～
会場　文化会館大ホール

女性再チャレンジ支援事業

資格取得講座
（ファイナンシャルプランナー３級）

　ファイナンシャルプランナーは、家計にかか
わる金融、不動産、住宅ローン、保険など幅広
い知識を備え、相談者の夢や目標がかなうよう
に一緒に考え、サポートする専門家です。
日時　６月15日・22日・29日、７月６日・13
　　日・20日、８月31日、９月７日の水曜
　　　午前10時～正午
対象　再就職したいと考えている女性、キャリ
アアップをしたい女性
定員　20人程度（抽選）
※９月11日（日）に受験する人を優先します。
　受験は別会場です
参加費　3,200円（別途教材費3,000円程度）
託児　一人につき１日100円
　　　（１歳以上の未就学児）
申込方法　窓口・ファクス・はがき・Ｅメール
で、①氏名②住所③年齢④電話番号⑤託児の
有無⑥託児希望の場合、お子さんの氏名（ふ
りがな）・年齢（月齢まで）を明記し、申込み
※Eメールで申込みの場合、３日以内に返信が
ないときはご連絡ください
申込締切　６月７日（火）／午後５時必着
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生涯学習課社会教育係（生涯学習センター内）　
☎72-2111　　73-5222
　  ogori-sg@awg.bbiq.jp
〒838-0142 小郡市大板井1180-1

問申場
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