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男女ー１

人権ってなあに 　②　（女性篇）

　「ジェンダーフリー」
　～男女共同社会へ～

25
分

H11

「ジェンダー」･･･それは社会的・文化的に形成された性別。セクハラ、女性への
暴力、賃金格差、夫婦別姓、家事・育児の役割分担…現代社会をとりまく女性の
人権問題の根底には「ジェンダー」が深く関わっている。性による差別を乗り越
え、女と男が自由に生きるために、「ジェンダー・フリー」を目指す人々の姿を
紹介する。　夫婦別姓を実践する弁護士の福島瑞穂さん、夫婦や恋人間の暴力に
取り組む「かながわ・女のスペース“みずら”」の相談員・阿部裕子さん、男ら
しさに縛られない生き方を提案する「メンズリブ東京」の豊田正義さんが語る。

男女ー２
「ワーク・ライフ・バランス
                           を知っていますか？」
　～働くオトコたちの声～

30
分

H 20

 「ワーク・ライフ・バランス」という言葉を知っていますか？それは、「仕事」
と「生活」を調和させるライフスタイルのこと。家庭や社会など私たちの身近な
ところで、すでに様々な取り組みが始まっています。このＤＶＤでは、ワーク・
ライフ・バランス社会の実現を目指す企業や、仕事と家庭の理想的なバランスを
実践する人びとの姿をドキュメンタリータッチで紹介します。

男女ー３
「配偶者からの暴力の根絶をめざして」

　～配偶者暴力防止法のしくみ～

35
分

H20
 配偶者からの暴力の根絶をめざし、平成13年「配偶者暴力防止法」が制定され、
平成20年に施行された。このDVDはその仕組みなどについてわかりやすく紹介
しています。

男女ー４
「明日への道しるべ」

　～まちづくりにかける元気な女性たち～

60
分

H 20

 女性の元気が地域を活性化している事例が全国に見られることから、これら各地
の優良事例を全国に普及するため、内閣府男女共同参画局がアドバイザー等を派
遣するなど各地の自主的な活動を支援し、合わせて地域づくりに取組む模様のド
キュメンタリーＤＶＤとして編集したものです。

◇再発見！私たちのオリジナル観光マップ
・・・青森県八戸市「はちのへ女性まちづくり塾生の会」
◇伝えたい！民話で語る村の心
・・・福島県安達郡大玉村「森の民話茶屋」

②【男女共同参画】
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男女ー5
「あした咲く」
　　　【別冊　活用ガイドあり】

3６
分

H２９

この作品には、生き方の異なる姉妹が登場し、それぞれの立場ゆえの悩みや葛藤
を抱えている姿が描かれています。平成２７年８月の「女性活躍推進法」成立を
はじめ、これまで様々な取り組みが進められてきましたが、まだまだ女性が輝い
て生きるためには、大きな障壁があります。
女性はもちろん全ての人が「自分の花」をイキイキと咲かせることのできる世界
を目指すきっかけとなる人権啓発ドラマです。

男女ー６

映像で学ぶ
ジェンダー入門　①男らしさ/女らしさ
　　ー社会を覆うジェンダー・ステレオタイ
プー

40
 分

R３

　男らしさ、女らしさといった考え方は人の無意識に存在します。そうした考え
方はしばしばステレオタイプ化し、多くの弊害をもたらします。性別の固定観念
はどのような影響をもたらしているのか、多くの事例のついて考える作品です。
また、様々な身近なところにひそむ性別役割規範についても考え、現代の社会に
おける課題について考えます。

男女ー7
映像で学ぶ
ジェンダー入門　③
　　　　結婚・家庭におけるジェンダー

38
 分

R３

　身近な事例を示し、最新の科学的知見に基づき、そこに深く関わるジェンダー
の意味、その周辺に存在する問題に迫り、ジェンダーの視点を通じてより多角的
な分析と
理解ができることをめざした映像教材です。（夫婦別姓、事実婚、といったテー
マをはじめ、家事の分担、出産や子育てなど、結婚や家庭におけるジェンダーに
関する様々な事柄について身近な事例をもとに考えます。）
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