
三国保育所 2022年1月19日（水）

【献立名】
・高野豆腐のオランダ煮 ・わかめの酢の物
・豆腐のすまし汁 ・ゼリー
【おやつ】
・おからのブラウニ ・スキムミルク

【離乳食・後期】
・かゆ
・高野豆腐のオランダ煮（きざみ）
・わかめの酢の物（きざみ）
・すまし汁（豆腐・たまねぎ）



御原保育所 2022年1月27日（木）

【献立名】
・魚のたつたあげ ・大豆のカレースープ
・ドレッシングサラダ（コーン） ・りんご
【おやつ】
・カントリークッキー ・スキムミルク

【離乳食・中期】
・かゆ
・煮魚（ほぐし）
・キャベツの柔らか煮（きざみ）

おやつ



大崎保育所 2022年1月6日（木）
誕生会メニュー

【おやつ（卵・乳・乳製品・
小麦粉アレルギー専用食）】

・米粉使用ケーキ

【献立名】
・トマトライス ・鶏のから揚げ ・コーンサラダ
・卵スープ ・ゼリー
【おやつ】
・ロールケーキ ・リンゴジュース


