
親子体操　体を動かして心も体もスッキリ！
　　　　　親子でリフレッシュしましょう！

０歳～就園前の親子対象　午前10時～11時30分

のびのび教室 近くの会場へどうぞ 校区外の参加も大歓迎

要申込

会　　場 校区（小学校）期　　日

３月 １日（火）

３月 ８日（火）

３月15日（火）

美鈴が丘
公民館

ふれあい館
三国

稲穂の里
みはら館

三国
（のぞみが丘小）

三国（三国小）

宝城
（味坂・御原小）

活動内容
［持ってくる物］

のびのびオープンルーム

午前10時～11時30分

親子で自由に遊ぶ場・交流の場
楽しい遊びのコーナーがいっぱい！！

３月４日（金）
３月18日（金）
３月25日（金）
３月29日（火）

あすてらす和室
あすてらす多目的ホール
あすてらす和室
小郡交流センター

要申込 のびのびキッズルーム

２歳半～就園前までの親子対象 『はさみを使った製作』

３月11日（金）
午前10時30分～11時30分（受付10時～）
文化会館小ホール

要申込

定　員　12組

★日時　３月1日（火）

　１回目…午前10時〜10時45分（受付9時45分〜）

　２回目…午前11時〜11時45分（受付10時45分）

　※いずれか１回の参加です。時間にゆとりを持ってお越しください

★会場　ひまわり館東野ホール

★講師　小田あゆみさん（健康運動実践指導者）

★対象　０歳〜未就園児のお子さんと保護者 

★定員　各回10組（先着順）

★参加費　無料

★持参物　お茶・汗拭きタオル

★申込方法　２月16日（水）／午前９時〜電話受付

※親子で体を動かします。動きやすい服装でお越しください

※託児はありません。きょうだいで赤ちゃんがいる人は、おんぶひもな

どを持参してください

つどいの広場 ぽかぽかは、就学前の乳幼児と、その家族がゆっくり

と過ごすことができるところです。お子さんとおもちゃで遊んだり、

絵本を読んだりして楽しくふれ合ってくださいね。

■申問小郡市子育て支援センター
☎ 73-5041
　 kosodateshien5041@suo.bbiq.jp
市ホームページ
小郡市子育て支援センターは、
未就園のお子さんとその家族の
ために、さまざまな事業を行っ
ています。

月～土曜日／午前９時～午後４時
日、祝日、ひまわり館の休館日お
よび年末年始はお休みです。利用
は無料で、申込が必要です。

開室時間

地域子育て支援拠点事業（小郡市）

■申問つどいの広場 ぽかぽか
　　 （ひまわり館東野内）
☎75-7077
　 tsudoi@san.bbiq.jp
市ホームページ

記念に残る
製作～カレン
ダー作り～
［写真一枚］

要申込

のびのび教室・オープンルーム・キッズルームは、開催日
１週間前から電話で予約を受け付けます

リフレッシュ講座 のびのび広場 親子クッキング
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