
三国保育所 2021年12月23日（木）

【献立名】
・白身魚の磯部揚げ
・卯の花煮
・みそ汁（玉葱・若布）
・チーズ

【離乳食・後期】
・軟飯
・煮魚（刻み）
・卯の花煮
・みそ汁



三国保育所 2021年12月24日（金）

【献立名】
・ハヤシライス ・クロワッサン
・鶏のから揚げ ・ジャーマンポテト
・ドレッシングサラダ ・レタス
・みかん ・リンゴ

乳・乳製品アレルギー
ジャーマンポテト
（チーズなし）

この日はクリスマスのお祝いもかねて、年に
一度の「お楽しみバイキング」形式での給食
でした。今年は新型コロナウイルスの感染
予防のため園全体での食事はできませんで
したが、クラス単位でバイキングを楽しみま
した。

色々なものを食べたい子どもたちは、たくさ
んある料理の中から少しずつ、バランスよく
選んで食べていました。



三国保育所 2021年12月24日（金）

離乳後期

【献立名】
・軟飯
・鶏肉うま煮（刻み）
・野菜サラダ（刻み）
・ジャーマンポテト（ウインナー除く）
・ハヤシスープ（ハヤシライスを薄め
たもの）



御原保育所 2021年12月21日（火）

【献立名】
・キーマ―カレー ・鶏の照り焼き
・マカロニグラタン ・ドレッシングサラダ
・みかん ・リンゴ ・コーンスープ
・ヨーグルト（イチゴジャム）

この日は、年に1度のバイキング！
今年は新型コロナウイルス感染防止の
ため縮小して、各クラスでのお代わり形式
で実施をしました。子どもたちも積極的に
おかわりをしていました。
普段と違って色んなものから自分で選べ
る楽しみがあり、子どもたちはとても喜ん
でいました。



御原保育所 2021年12月21日（火）

【おやつ】
・ポップコーン
・スキムミルク

【離乳食中期】
・7倍かゆ
・じゃが芋（マッシュ）
・にんじんうま煮（マッシュ）



大崎保育所 2021年12月1日（水）

【献立名】
・のっぺい汁 ・柿の白和え
・みかん

【おやつ】
・おからのブラウニ
・スキムミルク

冬野菜を使った
体を温める献立
です


