
図 書 館だ よ り
市立図書館　☎72-4319 F72-3501
開館時間　午前10時～午後６時
※金曜は午後８時まで
　（変更になる場合あり）

　早いもので今年のカレンダーも残り一枚となりました。図書館の年末年始休館に伴い、図書館ホーム
ページのサービスを一部休止します。休止する期間・サービスは、下記のとおりです。
休止する期間　12月27日（月）／午後６時～１月５日（水）／午前10時
休止サービス　予約・延長

年末年始のホームページサービス一部休止のお知らせ

館内特別整理休館のおしらせ

　蔵書点検作業のために下記の期間は図書館を休館します。
休館期間　１月12日（水）～21日（金）
※図書館ホームページの予約・延長も休止します
休館する施設　市立図書館、ふれあい館三国図書室、移動
図書館しらさぎ号、野田宇太郎文学資料館
※休館中、本の返却は返却ポスト（図書館入口、西鉄小郡駅
前、三国校区コミュニティセンター前、西鉄三国が丘駅
前、希みが丘公民館前、西鉄端間駅前）をご利用ください

医師が教える薬のトリセツ
橋本 将吉／著　自由国民社

　薬とはどんなも
のなのか、そして
そのメリット・デ
メリットを始めに、
疾患別の処方薬の
解説や、薬に頼ら
ず健康的な生活を
送る方法がわかる
本。訪れるかも知
れない「突然」の心
構えに。

大人めがねスタイル
主婦の友社／編　主婦の友社

　多くの人がいず
れお世話になる
「老眼鏡」。細かい
文字の読みづらさ
を解消するための
必須アイテムです。
そんな「大人めが
ね」の選び方、
コーディネートな
どを紹介していま
す。

シニア投資入門
西崎 努／著　アスコム

　「第二の人生」を
生きるために必要
なものは、健康だ
けではありません。
お金も必要です。
今の資産を減らさ
ずに、効率よく使
う「シニア投資」に
ついて解説してい
ます。

次の資料は開館してからカウンター
での返却をお願いします。

●AV資料やCD-ROMなどの付録が
ついた本
●他の図書館から取り寄せた本
●大型絵本
●布のえほん
●絵本パック

早引き写真でわかる
高齢者の薬ハンドブック
饗庭 三代治／監修　エクスナレッジ

皆さんのご理解ご協力を
お願いします

図書の紹介
　図書館には毎週、新
しい本が入ってきます。
その中から、「シニア
世代」をテーマに５冊
の本を紹介します。

新着

認知症の始まりは
歩幅でわかる
谷口 優／著　主婦の友社

　「歩幅の狭い人
は、認知症になり
やすい」という研
究結果があるそう
です。歩き方を見
直して、脳と身体
を活性化させま
しょう。

　心身の不調とと
もに増える薬。高
齢者に処方される
薬の効能と知って
おくべき基礎知識
を紹介。
　フルカラーで、
薬のパッケージ写
真も掲載されてい
ます。
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