
【献立】・南瓜入りさつま揚げ ・みそ汁
【献立】 ・五目きんぴら ・みかん
【おやつ】焼き芋 ・スキムミルク

【離乳食中期】
・かゆ
・南瓜マッシュ
・豆腐
・人参煮（だしのみ）
・みそスープ（うわずみ）

三国保育所 10月14日（木）



【献立】・鶏レバーうま煮 ・じゃが芋の酢の物
【献立】・みそ汁 ・プルーン

【おやつ】
・切り干し大根もち
・スキムミルク

【離乳食中期】
・軟飯
・豆腐煮（きざみ）

・じゃが芋と野菜の和え物（き
ざみ）

御原保育所 10月18日（月）



【献立】・イエローポタージュ
【献立】・野菜の胡麻和え ・梨
【おやつ】・牛乳 ・いきなり団子 ・スィートポテト
【おやつ】・芋チップス ・ふかし芋 ・焼きいも

【おやつについて】

菜園で種芋を植えて、草むしりなどを園児と行って作った
さつま芋を使用しておやつを作りました。

例年なら皆で作って食べていましたが、今年は新型コロ
ナウイルス感染防止のため、年長・年中児のみにイモ洗
いなどをしてもらいました。

雨が少なかったためか今年の芋の収穫量はやや少な
かったようですが、皆でおいしく食べることができました。

大崎保育所 10月26日（火）


