
〝豊かに生きる力〞を
育むLoving
コミュニケーション

03
織姫☆彦星キャンパス

　「自分らしく豊かに生きる力」を育むコミュ
ニケーションについてお伝えします。
★日時　11月26日（金）／午前10時～正午
★会場　生涯学習センター七夕ホール
★対象　子育て中の保護者
　　　　講座に興味がある人
★講師　井上きく子さん（ラビングコミュニ
ケーション＆ケアあくららーる代表）
★定員　50人（先着順）
★受講料　300円
★託児　無料（要申込)
★申込方法　窓口・ファクス・Ｅメールで①
講座名②住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電
話番号⑥託児の有無⑦託児希望のお子さん
の氏名（ふりがな）・生年月日を明記し申込
み

■申問 子ども育成課医療・手当係（北別館１階）
☎72-2111F72-7481
　syogai-katei@san.bbiq.jp

01

問 福岡県後期高齢者医療広域連合☎092-651-3111

お知らせ

【歯科健診】
　口腔機能低下や肺炎などの疾病を予防するた
め、歯科健診を実施しています。
　今年度の受診期限は令和３年12月です。受診
を希望する人は、早めに歯科健診実施医療機関
に予約し、受診しましょう。対象者には、５月
下旬に受診券を送付しています。
★対象　今年度76歳になる被保険者
※長期入院・施設入所の人などを除く
※令和３年12月までに限り、77歳以上の被保険
者で、歯科健診を希望する人も受診できます
（昨年度までに受診した人は受診できません）
★持参物　被保険者証、受診券
★自己負担金　300円　

【健康診査】
　生活習慣病の発症や重症化を予防するため、
健康診査を実施しています。
　今年度の受診期限は令和４年３月31日です。
受診を希望する人は、健康診査実施医療機関に
予約し、受診しましょう。また、あすてらすの
集団健診でも受診できます。
　対象者には４月下旬に受診票を送付していま
す。令和３年５月以降に75歳になる人には、誕
生月の10日ごろに送付しています。（誕生日以
降に受診をお願いします）
★対象　被保険者
★持参物　被保険者証、受診票
★自己負担金　500円

後期高齢者医療被保険者向けの健診

音楽で心と身体の
ストレッチ

02
介護予防サロン

　音楽はストレス解消やリフレッシュ、呼吸
機能の強化、脳の活性化に効果があり、介護
予防に有効とされています。歌や運動、簡単
な楽器演奏、生演奏の鑑賞などを楽しみませ
んか。
★日時　11月19日～令和４年３月４日の
　　　　金曜（全12回）
　　　　午前10時～11時30分
※11月26日、12月31日、１月28日、２月11
日を除く
★会場　ポピーの里あじさか館
★対象　65歳以上の市内在住者
★定員　25人（先着順）
★参加費　無料

■申問 長寿支援課地域包括支援係☎72-2111
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05 冬季ジュニア研修

04「翠竹黄華」としての見心
来復像～背振に抱かれた
中国五山の禅林文化～

すい ちく  おう   か

07【第６回後期】
小郡ふるさと歴史検定

06 みんなしあわせ♡
おうちごはん！
～パパ編～

お知らせ

　皆さんのふるさと小郡のすてきな場所・も
のについてクイズ形式で学んでみませんか。
また、古代の須恵器を見て、粘土から自由に
土器を作ります。
※詳細は、各学校を通して配布している募集
要項をご覧ください
★日時　11月28日（日）／午前10時～正午
★会場　埋蔵文化財調査センター
★対象　市内小学校４～６年生
★参加費　無料
★申込締切　11月５日（金）

九歴特別展記念講演

　佐賀県鳥栖市の萬歳寺には、中国の元時代
に描かれた肖像画が伝えられています。元時
代末から明時代初めにかけて活躍した高僧、
見心来復の像です。この希代の肖像画とその
背景や伝来について、東アジア絵画史の権威
が語ります。
★日時　11月６日（土）
　　　　午後１時30分～４時
★講師　井手誠之輔さん（九州大学人文科学
　　　　研究院主幹教授）
※申込みが必要です。詳しくは
九歴のホームページをご覧く
ださい

健母の健康クッキング

　赤ちゃんのいるおうちのパパ！料理が苦手
でも大丈夫！「とりわけ離乳食」の方法や「料
理の基本」など楽しく一緒にチャレンジして
みませんか。
★日時　11月20日（土）／午前10時～正午
★会場　ふれあい館三国
★対象　市内在住で赤ちゃんのいる父親
★内容　しあわせ健康づくりミニ講話
健康を守る母の会考案の「とりわけ離乳食」
「簡単」「おいしい」レシピの調理実習
※「とりわけ離乳食」とは離乳食を作る過程で
大人のごはんも一緒に作ることです
※教室での試食はありません
★定員　10人（先着順）
★参加費　500円
★持参物　エプロン、三角巾、筆記用具、持
ち帰り用タッパなど

お知らせ

★日時　12月５日（日）
　　　　午前10時～11時10分
★会場　①埋蔵文化財調査センター
　　　　②生涯学習センター
★定員　各会場35人（先着順）
★参加費　無料
※受検者全員につこっコクッキーをプレゼン
ト！
★問題　小学生・中学生編（三択式）
　一般・オープン編（記入式、一部三択式）
★合格　50問中40問以上正解　　
★特典　合格した翌年度ものつくり講座参加
費無料など、その他特典あり
★申込方法　電話、ファクス
※申込書（チラシ内）は、埋蔵文化財調査セン
ターや、埋文センターホームページから取
得できます
★検定前に過去問勉強会を実施し
ます。

■申問健康課健康推進係☎72-6666

■申問埋蔵文化財調査センター
☎75-7555F75-2777

 ■申問小郡市青少年育成市民会議事務局
　　（子ども育成課内）☎070-2371-1184

■会場  ■申問九州歴史資料館☎75-9575

8広報おごおり お知らせ版   R３・10・15

くらしの情報



AHP（アープ）特別レッ
スン・特別講座

10
募集

　NPO法人あすてらすヘルスプロモーション
（AHP（アープ））が、新たに特別レッスン・特
別講座を行います。
　コロナ禍で重くなってしまった心と体をリ
フレッシュしませんか。
①出張レッスン（らくらくヨガ）
★日時　11月２日（火）
　　　　午前10時30分～11時30分
★内容　ヨガの呼吸・姿勢・瞑想を組み合わ

せて、心身の緊張をほぐします
★申込締切　10月26日（火）
②バラエティ運動教室（体力測定）
★日時　11月８日（月）
　　　　午前10時15分～11時45分
★内容　運動不足解消・脂肪燃焼に向けて、

一人ひとりに必要な運動を紹介・実
践

★申込締切　11月１日（月）
③健康講座
★日時　11月25日（木）
　　　　午後３時30分～４時30分
★内容　感染症に負けないための食事につい

て管理栄養士が話します
★申込締切　11月18日（木）
共通事項
★会場　①大原校区コミュニティセンター
　　　　②③あすてらすトレーニング室
★対象　高校生以上
★参加費　①無料
　　　　　②③210円

自宅でできる簡単トレーニングを
動画配信しています
　外出するのが難しい人や、自宅でもト
レーニングを行いたい人は、YouTube動
画を見て体を動かしましょう。

家族で楽しむ！
芋ほりday！

09 フレイル予防教室

08
お知らせ

　子どもたちに土いじり体験を！家族で芋ほ
りをしませんか。
★日時　11月３日（水・祝）
　　　　午前９時30分～正午
※少雨決行、雨天時11月７日（日）に延期
★会場　城山公園南側
★対象　未就学・低学年のお子さんと家族
★定員　100組（先着順）
★参加費　１区画500円（１家族）
★持参物　軍手、スコップ、長靴、袋など
★申込方法　専用申込フォーム
★申込締切　10月31日（日）

お知らせ

　フレイル予防のために、栄養に関する講話
や、手軽にできる体操を行います。
★日時　11月11日～12月23日の木曜
　　　　（全７回）
　　　　午後１時30分～３時
★会場　稲穂の里みはら館
★対象　65歳以上の市内在住者
★定員　25人（抽選）
★参加費　無料
★申込締切　10月29日（金）

■申問花立山芋っこ隊（安藤）
☎090-8910-5154（前日・当日のみ）
　hanatateyama.imokkotai@gmail.com

■申問長寿支援課地域包括支援係☎72-2111

■申問あすてらすトレーニング室
　　（水・土・日曜を除く）☎72-6666

YouTubeチャンネル登録
お願いします

NPO法人あすてらす
プロモーション
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12 高齢者のための
「しごと・ボランティア
合同説明会」

パワーポイント入門

14 クリーンヒル宝満から
ごみ搬入に関するお願い

ふるさと歴史さんぽ
～松崎藩と松崎宿～

お知らせ

　職場や地域で活躍したい皆さんを後押しし
ます。企業の担当者から直接話を聞くことが
でき、参加無料、履歴書不要です。（要申込）
★日時　10月28日（木）
　　　　①午前11時30分～午後０時50分
　　　　②午後１時40分～３時
★場所　久留米シティプラザ２階展示室
★対象　おおむね60歳以上の人
★定員　各回40人（先着順）
※詳細はホームページをご覧
　ください

 ■申問福岡県70歳現役応援センター久留米
　　オフィス☎36-8355

楽パソ講座

★日時　11月17日～12月３日の水・金曜
　　　　（全６回）
　　　　午前９時30分～正午
★会場　生涯学習センター
★対象　18歳以上で文字入力可能な人
★内容　パワーポイントの基本操作や作成な
　　　　ど
★定員　７人（抽選）
★受講料　3,000円（テキスト代990円）
★申込方法　窓口・ファクス・はがきで①講

座名②氏名③住所④年齢⑤電話
番号を明記し申込み

★申込締切　10月28日（木）／午後５時必着

お知らせ

　九州最大級のサザンカの白い花や貴重な
「伊吉ハゼ」の紅葉を楽しみながら、ふるさと
案内人ガイドと一緒に散歩してみませんか。
★日時　11月27日（土）
　　　　午前９時～正午ごろ
★集合・解散場所　甘木鉄道松崎駅
★行程　霊鷲寺→松崎宿歴史資料館→旧松崎

旅籠油屋→松崎城跡（約５㎞）
★定員　15人（先着順）
★参加費　無料（要申込）
★持参物　マスク、帽子、水筒など
★申込方法　電話・Ｅメールで①氏名②電話
番号を明記し申込み

お知らせ

　処分を急がないごみは、クリーンヒル宝満
への搬入を控え、定期収集に出すようお願い
します。
　現在、クリーンヒル宝満では通常どおりご
みの受け入れを実施していますが、マスク着
用・手洗い消毒・フィジカルディスタンスの
確保・換気などの新型コロナウイルス感染拡
大防止対策を行っています。感染拡大を防止
するため、ごみの搬入の抑制、搬入時のマス
ク着用・手指消毒・必要最少人数による搬入
にご協力をお願いします。
※ごみ搬入時は、運転免許証を提示すると、
よりスムーズに受付できます

問クリーンヒル宝満☎092-926-5300

■申問生涯学習課社会教育係
　　（生涯学習センター内）
☎72-2111F73-5222
〒838-0142　小郡市大板井1180-1

1113

■申問小郡市の歴史と文化を守る会
　　（毎週日・月曜日は休館日）☎80-1920
　npo.orm@ser.bbiq.jp
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婚
を
希
望
す
る
独
身

の
人
を
応
援
す
る
企
業
・
団
体
を

「
出
会
い
応
援
団
体
」

と
し
て
も
登
録
し
て

い
ま
す
。

問
福
岡
県
出
会
い
・
結
婚
応
援
事

務
局

☎
０
９
２
・
７
３
３
・
８
２
０
２

年
末
調
整
説
明
会

中
止
の
お
知
ら
せ

　

令
和
３
年
分
以
降
の
年
末
調
整

説
明
会
は
、
感
染
症
拡
大
防
止
や

デ
ジ
タ
ル
化
へ
の
対
応
の
た
め
、

開
催
し
ま
せ
ん
。
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
久
留
米
税
務
署

☎
３
２
・
４
４
６
１

イ
ベ
ン
ト

中
止
の
お
知
ら
せ

①
第
35
回
宝
満
川
河
川
美
化

　
「
ノ
ー
ポ
イ
」運
動

　

10
月
24
日（
日
）

②
第
３
回
小
郡
市
高
齢
者

　

カ
ラ
オ
ケ
の
集
い
！

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
工
作

日
時　

10
月
29
日（
金
）

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

対
象　

子
育
て
に
関
心
が
あ
る
人

講
師　

フ
ァ
ミ
サ
ポ
事
務
局

定
員　

15
人
程
度（
先
着
順
）

※

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
可

受
講
料　

無
料

申
込
方
法　

電
話

■会場     

■申
問
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ

ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
お
ご
お
り

（
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

内
）

☎
２
７
・
５
４
１
１

お
知
ら
せ
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　こころとからだを抱っこする育児法です。

　赤ちゃんは泣くものと分かってはいても、一日中向き合うのは

ヘトヘトになってしまいますよね。赤ちゃんが泣くことの意味や

大切さを学んで、親子の心のつながりを深めましょう！

★日時　11月17日（水）／午後２時〜３時

★会場　ひまわり館東野和室

★対象　首がすわって〜１歳くらいのお子さんの保護者

★定員　10人程度（先着順・託児あり）

★講師　宮崎由紀子さん（ゆっこの癒しの子育てネットワーク）

★参加費　無料

★申込方法　10月22日（金）／午前９時〜電話受付

※託児利用の人は、着替え・おむつ・お茶・ビニール袋・タオル

　・バスタオルを持参してください（要記名）

地域子育て支援拠点事業（小郡市）

月～土曜日／午前９時～午後４時
日、祝日、ひまわり館の休館日お
よび年末年始はお休みです。利用
は無料で、要予約です。

開室時間

つどいの広場ぽかぽかは、就学前の乳幼児とその家族がゆっ
くりと過ごすことができるところです。お子さんとおもちゃ
で遊んだり、絵本を読んだり楽しくふれ合ってくださいね。

要申込
■申問つどいの広場 ぽかぽか
　　（ひまわり館東野内）
☎75-7077
　 tsudoi@san.bbiq.jp
市ホームページ

抱っこ法～泣くことの大切さ～赤ちゃん広場

ご
存
じ
で
す
か
？

「
中
退
共
」の
退
職
金
制
度

●
国
の
制
度
だ
か
ら
安
心

 

新
規
加
入
や
掛
金
月
額
を
増
額

す
る
場
合
、
掛
金
の
一
部
を
国
が

助
成
し
ま
す
。

●
掛
金
は
全
額
非
課
税

　

手
数
料
も
か
か
り
ま
せ
ん
。

●
社
外
積
立
で
管
理
が
簡
単

　

納
付
状
況
や
退
職
金
試
算
額
を

事
業
主
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
パ
ー
ト
の
人
も
加
入
Ｏ
Ｋ

　

パ
ー
ト
の
人
の
た
め
の
特
例
掛

金
月
額
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

問
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本

　

部
☎
０
３
・
６
９
０
７
・
１
２
３
４

小
郡
市
母
子
寡
婦
福
祉
会
へ

入
会
し
ま
せ
ん
か
？

　

ひ
と
り
親
や
寡
婦
の
皆
さ
ん
の

自
立
と
生
活
の
向
上
、
子
ど
も
の

健
全
な
育
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
や
研
修
を

行
っ
て
い
る
の
で
、
入
会
し
て
一

緒
に
活
動
し
ま
し
ょ
う
。

●
事
業
内
容

　

小
・
中
学
入
卒
業
祝
い
金
、
ひ

と
り
親
家
庭
の
た
め
の
奨
学
金
制

度
、
学
習
支
援
塾
、
日
常
生
活
支

援
事
業
、
資
格
取
得
手
当
、
ひ
と

り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
業

●
行
事
内
容

　

親
子
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
一

日
お
父
さ
ん
事
業
、
親
子
ク
リ
ス

マ
ス
会
、
視
察
研
修
、
総
会

問
小
郡
市
母
子
寡
婦
福
祉
会

☎
０
８
０
・
７
８
０
５
・
１
９
２
７

暖
冬
で
桜
も
藤
も
開
花
せ
り
庭
の
も
ち
の
木
新
芽
萌
え
出
ず
　
　
　
　
　
　
　
田
島
　
節
生

虫
の
音
に
ひ
か
れ
て
外
に
出
て
み
れ
ば
空
に
は
満
月
煌
煌
と
し
て
　
　
　
　
　
中
原
カ
ツ
ヱ

青
春
が
恋
し
く
な
れ
ば
ア
ラ
ン
・
ド
ロ
ン
の
﹁
太
陽
が
い
っ
ぱ
い
﹂
を
見
れ
ば
い
い
　
城
崎
　
浩
平

緑
か
ら
黄
色
に
変
わ
り
秋
が
来
る
銀
杏
並
木
の
七
夕
通
り
　
　
　
　
　
　
　
　
渡
辺
　
健
二

中
秋
の
名
月
友
と
見
上
げ
て
た
二
十
年
前
の
敦
煌
の
宿
　
　
　
　
　
　
　
　
　
末
　
　
法
子

小
郡
短
歌
会

こ
う
こ
う

と
ん
こ
う

い

は
た
と
せ

い
ち
ょ
う
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０歳～就園前の親子対象　午前10時～11時30分

のびのび教室 近くの会場へどうぞ 校区外の参加も大歓迎

要申込

申込
受付中

のびのびオープンルーム

午前10時～11時30分
（時間内に自由にご参加ください）

11月 ５日（金）
11月12日（金）
11月26日（金）

ポピーの里あじさか館

あすてらす多目的ホール

要申込

親子で自由に遊ぶ場・交流の場
楽しい遊びのコーナーがいっぱい！！

のびのび教室・オープンルーム・キッズルーム・広場は
開催日１週間前から電話で予約を受け付けます

■申問小郡市子育て支援センター
☎ 73-5041
　 kosodateshien5041@suo.bbiq.jp
市ホームページ
小郡市子育て支援センターは、
未就園のお子さんとその家族の
ために、さまざまな事業を行っ
ています。

子育て人権講座

『わたしたちの暮らしと人権』～日常生活や子育ての中で～

11月11日（木）／午前10時～11時30分
人権教育啓発センター

のびのびキッズルーム

校区（小学校）会　　場期　　日 活動内容
（持ってくる物）

秋探しの散歩
・水筒・帽子
・ビニール袋

三国（三国小）

宝城（御原小）

ふれあい館三国

稲穂の里みはら館

11月 ２日（火）

11月 ９日（火）

要申込

要申込 リフレッシュ講座

保護者のための保育付き講座 『寄せ植え』

11月18日（木）／午前10時30分～正午
稲穂の里みはら館研修室　託児…和室・会議室

要申込

２歳半～就園前までの親子対象 『散歩』

11月19日（金）
午前10時30分～11時30分（受付午前10時～）
人権教育啓発センター
※『人権のまちづくりふれあい公園』に行きます
　雨天時は製作をします

対　象　子育てに携わっている人・子育てに興味のある人
講　師　荒巻憲一さん（小郡市人権・同和教育課）
託　児　生後３か月からの乳幼児
申込締切　11月４日（木）

対　象　未就園児の保護者12人
講　師　杉山マリコさん（kirsche代表）
託　児　生後３か月からの乳幼児
申　込　11月４日（木）／午前９時～電話受付　※材料費がかかります

のびのび広場 要申込 のびのび講演会

11月16日（火）／午前10時～11時30分
あすてらす会議室３　託児…和室

要申込

『親子エクササイズ』
　～育児の疲れをふきとばそう！～

対　象　未就学児の保護者25人
講　師　橋本里香さん（こぐま学園　保育士）
託　児　先着15人（生後３か月からの乳幼児）
申　込　11月２日（火）／午前９時～電話受付

11月25日（木）
午前10時30分～11時30分
あすてらす多目的ホール   
講　師　小田あゆみさん
　　　　（健康運動実践指導者） 
定　員　15組

『こどもの豊かな育ちを支える』

秋探しの
散歩
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