
５ つどいの広場ぽかぽか 令和 3 年度 年間予定 

 

※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、中止や延期になる場合があります。 

※全てのサロン・講演会が、完全予約制で、募集定員があります。 

※参加ご希望の方は、必ず、つどいの広場ぽかぽかから毎月発行するチラシや広報紙でご確認いただくか、つどいの

広場にお問合せください。（℡：75-7077） 

※場所はすべてひまわり館東野内の会場です。 

 

●マタニティ広場（要予約） 

 主に初産婦さんと、そのご家族対象の催しです。（赤ちゃん広場と同時開催します。） 

 ご参加の初産婦さんには、生まれた赤ちゃんの足形をとってペタペタアートができるチケットをお渡しします。 

下記のサロンの詳細は、つどいの広場にお問合せください。（℡：75-7077） 

※下記の、赤ちゃん広場や子育て講演会にご参加希望の初産婦さんは、つどいの広場にお問合せください。 

日時 場所 内容 対象 講師 

10 月 18 日（月曜日） 

2 月 14 日（月曜日） 

14：00～15：00 

つどい

の広場 

おくるみタッチケア 

 
初妊婦さん 

 

篠原明子さん 

 

●赤ちゃん広場（要予約） 

主に 0 歳～1 歳までの赤ちゃんと保護者対象の催しです。（一部マタニティの方も対象にしています。） 

下記の赤ちゃん広場の詳細は、つどいの広場ぽかぽかから毎月発行するチラシや広報紙でご確認いただくか、つど

いの広場にお問合せください。（℡：75-7077） 

日時 場所 内容 対象 講師 

4 月 12 日（月曜日） 

5 月 10 日（月曜日） 

6 月 14 日（月曜日） 

7 月 12 日（月曜日） 

8 月 16 日（月曜日） 

9 月 13 日（月曜日） 

11 月 8 日（月曜日） 

12 月 13 日（月曜日） 

1 月 17 日（月曜日） 

3 月 14 日（月曜日） 

14：00～15：00 

 

つどいの

広場 

ベビーマッサージ 

（1 週間前～予約開始） 

 

首が座って～お座りまで

の赤ちゃんと保護者 

福田千鶴さん 

木村夏海さん 

松本直子さん 

篠原明子さん 

（月替わり） 

4 月 15 日（木曜日） 

10：00～12：00 
調理室 離乳食つくり 

生後 7 か月～1 歳 

 

九州電力 

 

8 月 4 日（水曜日） 

10：00～12：00 
ホール 

親子パステルアート 

 

首が座って～6 か月まで

の赤ちゃんと保護者 

加藤翔子さん 

9 月 16 日（木曜日） 

10：00～12：00 
調理室 離乳食教室 生後 7 か月～1 歳 3 か月 

保育所幼稚園課 

管理栄養士 



10 月 18 日（月曜日） 

2 月 14 日（月曜日） 

14：00～15：00 

つどいの

広場 

 

おくるみタッチケア 
マタニティ～生後２か月

までのお子さんと保護者 
篠原明子さん 

11 月 17 日（水曜日） 

14：00～15：00 
和室 抱っこ法（赤ちゃん） 

生後 3 か月～就学前のお

子さんの保護者 
宮崎由紀子さん 

 

●子育て講演会（要予約） 

下記の講演会の詳細は、つどいの広場ぽかぽかから毎月発行するチラシや広報紙でご確認いただくか、 

つどいの広場にお問合せください。（℡：75-7077） 

日時 場所 内容 対象 講師 

5 月 13 日（木曜日） 

5 月 19 日（水曜日） 

＊時間未定 

つどいの 

広場 

保育園・幼稚園ってどんなと

ころ？ 

※延期になりました 

0 歳～就園前のお子さ

んの保護者 

子育て支援 

ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ 

6 月 2 日（水曜日） 

10：00～12：00 
ホール 

子育て講話 

（ことばの発達） 

※延期になりました 

生後 3 か月～就学前の 

お子さんの保護者 
髙山紀子さん 

9 月 1 日（水曜日） 

10：30～11：30  
和室 抱っこ法（イヤイヤ期） 

１歳３か月頃～就学前

のお子さんの保護者 
宮崎由紀子さん 

１0 月 6 日（水曜日） 

9：30～12：00 
ホール 乳幼児の救命救急 

生後 3 か月～就学前の 

お子さんの保護者 

日本赤十字 

幼児安全法指導

員 

12 月 22 日（水） 

①10：00～10：45 

②11：00～11：45 

ホール 親子参加型コンサート 
0 歳～就学前のお子さ

んと保護者 
ｻｳﾝﾄﾞｲｯﾁさん 

2 月 17 日（木曜日） 

10：30～12：00 
調理室 

親子クッキング 

（みそつくり） 

2 歳半～就園前のお子

さんと保護者 

つどいの広場ス

タッフ 

3 月 1 日（火曜日） 

①10：00～10：45 

②11：00～11；45 

ホール 親子体操 
0 歳～就園前のお子さ

んと保護者 
小田あゆみさん 

 

●髙田先生と楽しいおしゃべり会（要予約） 

 子育てアドバイザーの髙田悦也さんとの気軽な座談会です。 

日時 場所 内容 対象年齢 講師 

7 月 15 日(木曜日) 

1 月 20 日(木曜日) 

10:30～11:30 

つどいの 

広場 
座談会 

就学前のお子さんの 

保護者 

髙田悦也さん 

 

 


