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本紙は、12月10日時点の情報で作成しました。
新型コロナウイルス感染症の影響により、
掲載している内容が変更となる場合があります。

冬のたなばた
こんなときだからこそ願いをかけてみませんか。

地域おこし協力隊　穴見優衣

夜は市体育館２階を

ライトアップ中！

市体育館、各校区コミュニティセンターに短冊
を準備しています（１月15日（金）まで）
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発熱・せきなどの症状

かかりつけ医など
身近な医療機関

受診・相談センター
（旧帰国者・接触者相談センター）

検査・診療可能な医療機関

休日・夜間や、どこに相談すればいいか
分からない場合

対応不可

検査・受診

対
応
可

紹
介

電
話

紹
介

　国は、新型コロナウイルス感染症に関して、こ
れまでのクラスター（集団感染）の発生状況を踏ま
え、『感染リスクが高まる「５つの場面」』を提示し
ました。
　年末年始は、会食などの機会が増える時期です。
この５つの場面が、皆さんの生活に潜んでいない
か確認し、引き続き警戒しましょう。

引き続き守ってほしいこと
●手洗い・消毒を忘れずに
●マスクの着用
●３密回避（密閉・密接・密集）
●集まりは、少人数・短時間で
●会話は静かに

発熱などの症状がある場合の相談・受診方法
　まずは、かかりつけ医などに電話でご相
談ください。休日や夜間、かかりつけ医が
いない場合は、「受診・相談センター」にご
相談ください。

●受診・相談センター
平日の午前８時30分～午後５時15分
☎0946-22-9886
夜間・休日
☎092-643-3288

出典：新型コロナウイルス感染症対策推進室（内閣官房）

感染リスクが高まる
「５つの場面」に注意！

問健康課総務係☎72-2111

新型
コロナ

①飲酒を伴う懇親会など
　お酒を飲むと気分が高揚し、注
意力が低下します。また、狭い空
間で声が大きくなると、感染リス
クが高まります。回し飲みや箸な
どの共用もやめましょう。

②大人数や長時間におよぶ飲食
　長時間の飲食、接待を伴う飲
食などは、感染リスクを高めま
す。また５人以上の飲食は、声
が大きくなり飛沫が飛びやすく
なります。

③マスクなしでの会話
　マスクをつけずに近距離
で会話をすると、感染リス
クが高まります。車やバス
で移動する際の車中でも注
意が必要です。

④狭い空間での共同生活
　寮などの共同生活は、長時間に
わたり閉鎖空間を共有するため、
感染リスクが高まります。部屋や
トイレなどの共用部分での感染が
疑われる事例が報告されています。

⑤居場所の切り替わり
　仕事で休憩時間に入った時な
ど、居場所が切り替わると、気
の緩みにより、感染リスクが高
まることがあります。休憩室、
喫煙所、更衣室での感染が疑わ
れる事例が確認されています。

初詣にも工夫を！

　初詣は、多くの人出が想
定される正月三が日などを
避け、12月～翌２月の間に
分散して行きましょう。ま
た、出店などで買った食べ
物は、家に持ち帰ってから
食べましょう。
★この機会に、
　混み合う寺社
　を避け、近所
　の寺社へ参拝
　するのもおす
　すめです。

●診療・検査の流れ

感染リスクの高い「５つの場面」

年末年始の相談・受診
　年末年始で医療機関が休みの場合は、
受診・相談センター☎092-643-3288へ
ご相談ください。
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七
夕
伝
説
で
語
ら
れ
る
、
天
の
川
に
隔
て

ら
れ
た
織
姫
と
彦
星
の
よ
う
に
、
小
郡
市
を

流
れ
る
宝
満
川
の
対
岸
に
は
織
女
神
を
ま
つ

る
七
夕
神
社（
正
式
名
称
は
媛
社
神
社
）と
犬

飼
さ
ん（
牽
牛
、
彦
星
と
も
）を
ま
つ
る
老
松

神
社
が
あ
り
ま
す
。
小
郡
に
は
織
姫
と
同
じ

よ
う
に
機
織
り
が
得
意
な
人
が
多
く
い
た
と

考
え
ら
れ
、
古
代
か
ら「
棚
機（
＝
七
夕
）」の

信
仰
が
根
付
い
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

　

小
郡
市
で
は
、「
七
夕
」を
地
域
ブ
ラ
ン
ド

と
し
て
確
立
し
、
地
域
活
性
化
に
取
り
組
む

た
め
、
平
成
30
年
に「
七
夕
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
取
組
の
一
つ
と
し

て
、「
織
物
が
盛
ん
で
あ
っ
た
小
郡
」と「
夜

空
に
願
う
七
夕
の
里
お
ご
お
り
」な
ら
で
は

の
文
様
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
れ
が「
叶
え

星
文
様
」で
す
。

　
「
叶
」と
い
う
文
字
を
表
し
て
い
る
こ
と
、

横
と
縦
の
線
が
重
な
る
部
分
が「
星
」と
呼
ば

れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
文
様
を「
叶
え

星
文
様
」と
名
付
け
ま
し
た
。

　
「
人
々
の
願
い
に
寄
り
添
え
る
ふ
る
さ
と

で
あ
り
た
い
」と
い
う
思
い
か
ら
生
み
出
さ

れ
た「
叶
え
星
文
様
」。
皆
さ
ん
の
願
い
が
叶

う
よ
う
、
こ
れ
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
活

用
し
て
い
き
ま
す
。

　

叶
え
星
文
様
を
も
と
に
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
布
生
地
３
タ
イ
プ
を
製
作
し
ま
し
た
。

大
切
な
人
の
た
め
に
、
思
い
を
込
め
た
生
地
で
、
作
品
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

叶
え
星
文
様
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

〜
生
地
を
も
ら
っ
て
作
品
を
作
ろ
う
！
〜

「
叶
え
星
文
様
」が
で
き
ま
し
た

叶
え
た
い
願
い
に
そ
っ
と
寄
り
添
う･･･

そ
ん
な
思
い
を
込
め
た

か
な
　
　
　  

ぼ
し  

も
ん  

よ
う

叶え星文様

　絣技法（織物技術の一つ）で「叶」という文字
を表現するデザインであり、「十」の横と縦の
線が重なる部分を色濃くデザインしています。
また、「叶」を「□」「十」で表すことは、表裏
で「□」「十」を表す縁起の良い「叶結び」の意味
も込められています。

かすり

かのう

■申問おごおり七夕プロジェクト会議事務局
　　（市体育館１階、市商工・企業立地課
　　商工観光係内）☎72-2111　
　ogori.kanaeboshi@gmail.com

詳しくは
コチラ

インスタグラム市ホームページ

作
品
を
展
示
し
よ
う

　
３
月
６
日（
土
）〜
14
日（
日
）、
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
に
展
示
し
ま
す
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
投
稿
し
よ
う

　
「
＃
叶
え
星
文
様
」の
タ
グ
を
つ
け
て
、

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
作
品
の
写
真
を
投
稿

し
て
く
だ
さ
い
。

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
を
作
ろ
う

　
叶
え
星
文
様
の
生
地（
50
㎝×

110
㎝
）で
、

す
て
き
な
作
品（
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
、
バ
ッ

グ
な
ど
）を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

生
地
を
も
ら
お
う

　
メ
ー
ル
で
申
込
後
、
事
務
局
で
受
取
り

申
込
期
間　
１
月
４
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
〜
２
月
26
日（
金
）

シ
ル
バ
ー
15
枚
・
ピ
ス
タ
チ
オ
15
枚

グ
レ
ー
15
枚
、
１
人
１
枚（
先
着
順
）

STEP
1

STEP
2

STEP
3

STEP
4
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無
病
息
災
を
願
う

　

左
義
長
・
ど
ん
ど
焼
き

ご
家
庭
の
し
め
飾
り
を

左
義
長
・
ど
ん
ど
焼
き
に
届
け
ま
す

　

左
義
長
・
ど
ん
ど
焼
き
に
願
い
を
託
し
ま
せ

ん
か
。
し
め
飾
り
な
ど
を
預
か
り
、
御
原
校

区
・
の
ぞ
み
が
丘
小
学
校
区
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
の
ご
協
力
の
も
と
、
焚
き
上
げ
ま
す
。

受
付
日
時　
１
月
７
日（
木
）〜
15
日（
金
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
30
分

受
付
場
所

　

平
日
：
商
工
・
企
業
立
地
課（
市
体
育
館
内
）

　

土
日
祝
日
：
お
ご
お
り
情
報
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
　
　
（
イ
オ
ン
小
郡
内
）

注
意
事
項

●
し
め
飾
り
と
書
き
初
め
以
外
は
持
ち
込
め
ま

せ
ん

●
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
左
義
長
・
ど
ん
ど

焼
き
へ
の
地
域
外
か
ら
の
参
加
は
お
控
え
く

だ
さ
い

中
止
が
決
定
し
て
い
る

主
な
年
末
年
始
行
事

●
左
義
長（
日
吉
神
社
）

●
新
春
ぜ
ん
ざ
い
会（
七
夕
神
社
）

●
大
晦
日
か
が
り
火
・
ぜ
ん
ざ
い
会

　
（
祇
園
神
社
）

※

こ
の
他
に
も
、
地
域
行
事
の
開
催
に
関
し
て
、

変
更
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

主
催
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　今回の左義長には、コロナの収束や地域の１年
の安全といった願いも込めています。また、対策
を講じながら伝統行事を続ける姿をとおして、工
夫しだいで逆境を乗り越えられるというメッセー
ジも子どもたちに伝えたいです。

　どんど焼きは、住宅開発でできた新しい地域の
貴重な行事のひとつです。竹を切ったりやぐらを
組んだりと、どんど焼きにはたくさんの人の協力
が欠かせません。コロナ対策をしながら、大切に
受け継いでいきます。

　

左
義
長
・
ど
ん
ど
焼
き
は
、
小
正
月（
１
月
15
日
ご
ろ
）に

開
催
さ
れ
る
火
祭
り
で
す
。
高
く
組
ん
だ
竹
の
や
ぐ
ら
と
、

し
め
飾
り
や
書
き
初
め
に
火
を
つ
け
、
無
病
息
災
や
五
穀
豊

穣
を
祈
り
ま
す
。

　

今
年
、
コ
ロ
ナ
禍
で
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
が
中
止
さ
れ
る
中
、

地
域
の
健
康
と
豊
か
な
一
年
を
祈
っ
て
、
左
義
長
・
ど
ん
ど

焼
き
を
開
催
す
る
地
域
が
あ
り
ま
す
。
左
義
長
・
ど
ん
ど
焼

き
に
か
け
る
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

問
商
工
・
企
業
立
地
課
商
工
観
光
係
☎
７
２
・
２
１
１
１

御原校区
協働のまちづくり協議会

坂田 朋旦さん
さか　た　　とも  あき

のぞみが丘小学校区
協働のまちづくり協議会

川野 邦彦さん
かわ   の　　くに  ひこ
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1

年末年始の業務のお知らせ

　年末年始の業務予定をお知らせします。公共施設の休館日は、15ページをご覧ください。

12/26（土）
×
×
×

29（火）
×

30（水）
×
×
×

×

31（木）
×
×
×
×
×
×

１/１（金・祝）
×
×
×
×
×
×

３（日）
×
×
×
×
×
×

２（土）
×
×
×
×
×
×

４（月）

×

×

市役所
ごみ収集
し尿収集
クリーンヒル宝満
浄化槽汚泥収集
コミュニティバス

27（日）
×
×
×
×

×

28（月）

2

償却資産（固定資産税）の申告
　令和３年１月１日現在で、市内に償却資産（事業用資産）を所有している法人または個人は、当該資産の申告
が必要です。令和２年度の申告をした人には、申告書などの書類を送付していますので、期限内に申告してく
ださい。新しく事業を始めた人など、書類が届かない場合はお問い合わせください。
償却資産とは　土地・家屋以外の事業のために使用している資産のことで、構築物、機械、装置、工具、器具、

備品などが該当します。
申告期限　２月１日（月）

家屋の新築・増築・解体の届け出
　令和２年１月２日から令和３年１月１日までに
建物（住宅・倉庫など）を新築・増築、解体した場
合、固定資産税に関する調査が必要です。登記や
調査が済んでいない場合はご連絡ください。
※住宅を店舗として利用し始めたなどの用途の変
更がある場合もご連絡ください
※すでに家屋調査、滅失登記が済んでいる場合は、
申告は不要です

住宅用地継続申告
　既存の家屋（住宅）の所有者またはその家族が、
令和３年１月１日現在で住宅を建て替え中の場合、
その土地は１年度のみ継続して住宅用地の特例を
受けることができます。申告が必要ですので、詳
しくはお問い合わせください。

【固定資産税】償却資産の申告、家屋の新築・増築・解体の
連絡をお願いします
■申問税務課資産税係（本館１階）☎72-2111

新型コロナウイルスの影響を受けた事業者に
対する固定資産税の特例措置
　新型コロナウイルスの影響により収入が減
少した事業者は、令和３年度分の事業用家
屋・償却資産の固定資産税について、特例措
置を受けることができる場合があります。詳
しくは、市ホームページ（ホーム▶くらし▶
税金▶新型コロナウイルスの影響を受けた事
業者に対する令和３年度固定資産税の特例措
置）をご覧ください。

事業者向け
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報酬（日額）職　種 申込・問合せ先職務内容

午前９時～午後５時
※業務により異なる

6,508円
※７時間15分
　勤務

人事法制課人事係
（本館２階）
☎72-2111

①事務補助
市外在住者も
応募可に変更

一般事務の補助、パソコンで
の資料作成、封入作業など
（勤務地：市役所、出先機関）

週28時間の範囲内 時給918円
教務課教務係
（西別館３階）
☎72-2111

②特別教育支援員

特別な支援を必要とする児童
生徒に対する学校生活上の介
助、学習活動上の支援
（勤務地：市内小・中学校）

①午前８時30分
　　　～午後０時15分
②午後１時～５時
③午前８時30分
　　　～午後４時30分
※業務により異なる

①4,198円
②4,478円
③8,116円

①4,078円
②4,350円
③7,884円

健康課健康推進係
（あすてらす）
☎72-6666
※４月１日からの任
用を希望する場合、
２月８日（月）まで
に申込み

③保健師
※要資格（看護師
の免許も必要）

④管理栄養士
※要資格

成人保健業務
●特定健康診査
●特定保健指導など
（勤務地：あすてらす）

月～金曜のうち、
午前８時30分
　　～午後２時30分など
※日数は要相談

5,710円
※６時間勤務

保育所・幼稚園課
保育支援係
（あすてらす）
☎72-6666

⑤幼稚園教諭
※要資格

市立幼稚園教諭
（勤務地：小郡幼稚園）

月～金曜のうち、
午後１時30分～６時
長期休業中は
午前８時～午後６時
※５時間程度勤務
※日数・時間は要相談

保育士
4,881円
幼稚園教諭
4,758円
※５時間勤務
の場合

⑥保育士・幼稚園 
　教諭
※要資格

保育業務（預かり保育など）
（勤務地：小郡幼稚園）

月～土曜のうち、各園の
開所時間の範囲で勤務
※日数・時間は要相談
【開所時間】
御原：午前７時30分
　　　　　～午後７時
三国：午前７時
　　　　　～午後７時
大崎：午前７時20分
　　　　　～午後７時

7,078円
※７時間15分
　勤務の場合

⑦保育士
※要資格

勤務時間など

保育業務
   勤務地：御原保育所
   　　　　三国保育所
   　　　　大崎保育所

　令和３年度の会計年度任用職員（日額・時間額）の登録を受け付けます。この制度は、希望する勤務条件など
を登録し、必要に応じて条件の合う人を登録者から任用するものです。
　申込者は、令和３年４月１日～翌年３月31日の１年間、会計年度任用職員として登録され、必要に応じて任
用されます（登録者が多い場合は任用されないことがあります）。
※令和２年度に登録している人も、改めて登録が必要です
※市外在住者でも登録できます

●登録方法　会計年度任用職員登録票兼履歴書、資格・免許証（状）の写し（③～⑦の職種のみ）を持参
●登録募集要項・会計年度任用職員登録票兼履歴書の取得
人事法制課（本館２階）、各校区コミュニティセンター、あすてらす、おごおり情報プラザ（イオン小郡
ショッピングセンター内）、小郡市ふるさとハローワーク（市体育館内）、市ホームページ（ホーム▶市
政情報▶人事・採用情報▶会計年度任用職員（日額）登録募集）
●登録期間　年度単位（４月１日～翌年３月31日）　※毎年登録が必要です
●登録受付　１月４日（月）～　※随時受け付けます

会計年度任用職員（日額・時間額）の登録を受け付けます

※費用弁償（通勤手当）など、その他の勤務条件は、登録募集要項をご覧ください

今年度の登録も
随時受け付けています
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　エンパワーメント（eｍpowerment）とは、「力をつける、能力を開花させる」という意味です。1995年に開催

された北京での世界女性会議（北京会議）で、「北京宣言及び行動綱領」が採択され、「12の重大問題領域につい

て女性のエンパワーメントを図ること」が目標とされました。その時、世界中に知られるようになった言葉で

す。

　北京会議から25年が過ぎましたが、その間、女性のエンパワーメントは進んだのでしょうか。男性はエン

パワーメントの必要はないのでしょうか。

男女の家事関連時間の比較
　右の表は、国立女性教育会館が行った

「男女の家事関連時間※の比較」の調査結果

です。

　これによると、男性の家事関連時間は平

日約30分・土日約１時間で、女性の家事

関連時間は平日・休日ともに約３時間30

分です。男女どちらとも、2006年からの

10年間でほとんど変化がなく、女性が社

会分野におけるエンパワーメント以前に、

家事を背負い続けていることが明らかにな

りました。

　調査結果の背景には、個人の能力開花ができにくい社会的な要因があると指摘されています。それは、男ら

しさ・女らしさといった、社会の根底にある固定的な性的役割分担意識などです。男女が能力を開花するため

には、このような意識を変えていくことが必要です。

※家事関連時間は、「家事」「介護・看護」「育児」「買い物」の時間を合計したもの

女性も男性もエンパワーメントで豊かな人生を！
　さあ、一歩踏み出して、男性も家事に挑戦してみましょう。きっと新しい発見があるはず

です。コミュニティセンターが行っている「男の料理教室」などへの参加も一つの機会と見る

ことができます。同様に、女性も、今まで取り組んだことがない分野に挑戦してみましょう。

きっと、人生がもっと楽しくなるでしょう。

　また、まわりの人たちが、挑戦する人たちを妨げないこと、励ましたり応援したりすることも大切です。こ

のような環境により、社会全体がエンパワーメントするのです。

　これからの時代は、社会に根強い固定的な性的役割分担意識を超えて、一人ひとりが豊かな人生を送るため

に、女性も男性もエンパワーメントです。

毎日を　楽しく生きるために　
　　　　　　　女性も　男性も　力をつけよう

あ な た あ な た エ ン パ ワ ー メ ン ト

おごおり女性ホットライン  ☎092−513−7337
月～金曜日／午前10時～午後５時（祝日、12月29日～１月３日を除く）

　配偶者や恋人からの暴力についての相談のほか、

セクシュアル・ハラスメントや仕事、地域、家庭

のことなどさまざまな悩みに、専門の相談員が対

応します。

配偶者や恋人からの
暴力に悩んでいませんか？
ひとりで悩まずに相談して

ください。

男女の家事関連時間の比較

（国立女性教育会館ミニ統計集「日本の女性と男性2020年」

2006年 2016年 2006年 2016年 2006年 2016年

平日

土曜日

日曜日

2：02

2：20

2：24

2：02

2：20

2：27

3：32

3：40

3：40

3：25

3：35

3：37

0：30

0：53

1：04

0：34

1：02

1：11

総数 女性 男性

単位　時間：分
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問合せ先　総務広報課男女共同参画推進室 ☎72-2111



　人権教育啓発センターは、人権・同和問題を解決するため、行政だけでなく地域の皆さんや学校とともにさ
まざまなことに取り組んでいます。主な取組をご紹介します。

　人権センターでは、人権問題を解決するのは自分自身である
という「気づきの場」、またどのように行動すればよいかを考え
る「学びの場」を市民の皆さんに提供するため、公開講座の開催
や視察・研修を受け入れています。
　そのほか、市内の小学６年生を対象に、人権問題や人権セン
ターの取組について授業をしています。見学の際、センターの
職員は、「人権は、人権を大切にしようとみんなが努力する社
会でなければ守られない」と話をします。努力と聞くと難しく
感じますが、子どもたちには「見学で分かったことや心に残っ
たことを家に帰っておうちの人にも話してね。そうやって日頃
から人権について話し合うことも努力の一つなんだよ」と伝え
ています。

「気づきの場」「学びの場」となるように

　人権センターでは、行政区や学校の保護者会、企業、病院、
サークルなどが行う人権・同和問題研修に講師としてセンター
の職員を派遣する事業を行っています。
　また、学習教材としてDVDや本、親子で楽しく学べる絵本な
どを貸し出しています。
　私たち大人も定期的に研修会などに参加し、「知ろうとする
こと」や「考え続けること」が人権・同和問題の解決のためには
大切です。気軽にご利用ください。

地域や職場、家庭でも考える機会を

　人権センターでは、市民の身近な相談
先となれるよう、職員による人権相談を
随時受け付けています。
　また、人権擁護委員による特設人権相
談（要申込）を毎月第３金曜日／午後１時
～３時に開催しています。
１月の開催日時
　１月15日（金）／午後１時～３時

身近な人権相談の場として

同和問題をはじめ、あらゆる人権問題を解決するために
～人権教育啓発センターの取組～

問人権・同和対策課☎72-2111

子どもたちの感想
●私は、新型コロナウイルス感染症
の情報が掲示されている所に「心
の感染は止められる」と書いて
あって、それがとても心に残りま
した
●ぼくは、人権について子どもには
関係ないと思っていました。でも
人権センターを見学して、人権は
子どもにも関係があり、ぼくに自
由な権利があるように相手にもぼ
くと同じ自由な権利があると分か
りました。みんなが楽しく笑顔に
なってほしいと思うようになりま
した
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　生涯学習センターでアンビフェスタが開催され、
参加した小学生60人が、石けん作りや手話、室内で
できる運動などを体験しました。今回のイベント開
催には、多くの人の努力がありました。
　５月、市内のアンビシャス運動参加団体や地域ボ
ランティアが「新型コロナの影響で減っている体験の
機会を子どもたちに提供したい」との思いで、イベン
ト開催を決定。以降、イベント内容や感染症対策な
ど、何度も話し合いを重ね、例年とは開催方法を一
新しました。当日の子どもたちの笑顔に、スタッフ
は「開催してよかった」と満開の笑顔を見せました。

子どもたちに
体験の機会を！

　小郡校区では、「地域の子どもたちをみんなで見守
ろう」という合言葉のもと、地域の組織や大人が連携
して、登下校の見守りやボランティア活動に取り組
む「まなざしネットワーク」を構築しています。
　今回作成したバッジは、見守る側の大人が身に着
けるもの。活動中はもちろん、買い物などへ出掛け
る際にも身に着けることで、地域が一体となって子
どもたちの安心できる環境をつくるものです。
　バッジは、小郡小学校・中学校の子どもたちがデ
ザインし、応募総数189点の中から４点が選ばれま
した。取組に協力してくれる地域の皆さんに順次配
る予定です。

地域で取り組む
見守りバッジ完成

思い出づくりは
自分たちの手で

　のぞみが丘小学校６年生の思い出づくりのために、
保護者５人で結成した市民提案型協働事業採択団体
「のぞみ小20th未来 Project Team」が、“心に残るイベ
ントづくり”をプロデュースしました。
　実際にイベントの企画・運営を手掛けたのは、子
どもたち。集まった６年生11人が、同級生の喜ぶ姿
を想像しながら、開催まで知恵を絞ってきました。
　当日、運動会で踊った思い出のダンスや、先生の
着せ替えなどのアトラクションに大満足の参加者た
ち。企画した子どもたちも「何も分からないところか
ら始まったけど、みんなが楽しんでくれてよかった」
と充実感に満ちていました。

　小郡市と大刀洗町の地域文化・観光を発信してい
る「地域文化観光実行委員会」が、福岡県観光功労
者表彰を受賞し、その報告会が行われました。
　委員会は平成27年の発足後、調査した文化遺産を
巡れる観光散策マップの製作や、文化遺産の解説を
聞きながら巡れるウオーキングイベントなどを手掛
けてきました。毎年開催しているウオーキングイベ
ントは、リピーターもいるほど人気で、委員会の磯
部会長は「多くの参加者が楽しく学んでおり、いい感
触を持っている。さらに市と町をPRしていきたい」
と話しました。

文化財を観光に！
観光功労者表彰を受賞

11.27
fri

11.29
sun

12.5
sat

11.29
sun
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図書館司書が選ぶ読み聞かせ絵本

　おじいちゃんの顔写真の表紙はとてもインパクトがあります。本文にも笑った

り、怒ったりと、いろいろな表情をしたおじいちゃん（と言っていますが、加藤嘉

という昭和の俳優さんです）のモノクロ写真だけを使ったシンプルな絵本です。

　写真と一緒に添えられた短い文章も楽しく、何気ないおじいちゃんの表情をなん

とも味のあるものにしています。読みながらおじいちゃんとゆったりとした時間を

過ごしているかのような錯覚を覚えます。

　小さい子どもから大人まで家族みんなで楽しめます。そして、読む年齢によって受け取り方もさまざまで

しょう。裏表紙までしっかり楽しんでください。

　でも、皆さんのおじいちゃんよりはちょっと年上かもしれませんね。

　 

市立図書館
で貸し出して

います

天野祐吉／文　沼田早苗／写真　福音館書店

ぼくのおじいちゃんのかお

HappyBirthday♪毎日に
こにこ元気なかわいいプ
リンセスきいなでいてね
☆

H28.１.22
中山希唯菜ちゃん

きいな

いつも元気いっぱい！
日々の成長がとっても楽
しいよ。３歳おめでと
う！

H30.１.16
小塩紗也乃ちゃん

さやの

５歳のお誕生日おめでと
う♡毎日癒しと元気と幸
せを与えてくれてありが
とう♡大好きだよ♡

H28.１.19
吉本　朔大ちゃん

さくと

４歳のお誕生日おめでと
う！これからも元気いっ
ぱいでたくさんのお話聞
かせてね♪

H29.１.19
手島　楓人ちゃん

はやと

２歳おめでとう！これか
らも優しいお兄ちゃんた
ちといっぱい遊んで、大
きくなってね

H31.１.17
宮﨑　玲伊ちゃん

れい

４歳おめでとう♪これか
らも優しくて元気いっぱ
いるあちゃんでいてね♪

H29.１.７
内田　琉愛ちゃん

るあ

２歳おめでとう！トトロ
が大好きなまーくん。元
気に大きく育ってね。

H31.１.15
保家　守宏ちゃん

まひろ

４歳おめでとう☆いつも
ニコニコで家族を笑顔に
してくれてありがとう♡
すくすく成長してね
(*^^*)

H29.１.15
宮﨑　柊ちゃん

しゅう

元気いっぱいのみーちゃ
ん、３歳おめでとう。お
姉ちゃんとお兄ちゃんと
仲良くすくすく元気に育
ってね。

H30.１.12
小川　美冬ちゃん

みふゆ

５歳のお誕生日おめでと
う！一真の元気はパワー
の源♪遊んで食べて大き
くな〜れ。

H28.１.22
鶴本　一真ちゃん

かずま

３月生まれのお子さんの写真を募集します！
　写真にお子さんの名前（ふりがな）・生年
月日、電話番号、40字程度のメッセージを
添え、窓口・郵送・ホームページのいずれ
かで申込み。※５歳まで（先着順）
●申込締切　２月３日（水）
●申込・問合せ先
　総務広報課総務広報係（本館２階）
　☎72-2111

誕生日おめでとう。薫鈴
の人生が幸せで溢れたも
のになりますように☆愛
をこめて！

R２.１.27
梶原　薫鈴ちゃん

すみれ

いつも笑顔をありがとう。
これからもヨロシク。

H30.１.21
池田　清人ちゃん

きよと

笑顔がとってもかわいい
乃彩ちゃん。すくすく育
ってくれてありがとう！
大好きだよ♪

R２.１.29
田嶋　乃彩ちゃん

のあ

１月
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リフレッシュ講座

『ママのためのハタヨーガ』
身体のヨガとお顔のヨガで心の平穏と優しい笑顔を持ちましょう。

１月21日（木）
午前10時15分～11時30分（受付10時～）
あすてらす和室（保育は会議室３）
対　象　未就園児の保護者12人
講　師　金子里彩さん（インド中央政府公認ヨーガ教師）
保　育　生後３か月からの乳幼児
申　込　１月７日（木）／午前９時～電話受付

抱っこ法～イヤイヤ期～ 要予約

地域子育て支援拠点事業（小郡市）

月～土曜日／午前９時～午後４時
日、祝日、ひまわり館の休館日お
よび年末年始はお休みです。利用
は無料で、予約が必要です。１月
５日（火）～９日（土）の利用の予約
は12月24日（木）から受け付けます。

開室時間

■申問つどいの広場 ぽかぽか
　　 （ひまわり館東野内）
☎75-7077
　 tsudoi@san.bbiq.jp
市ホームページ
   ホーム

▲

子育て・教育

▲

遊ぶ

▲

   つどいの広場　ぽかぽか

■申問小郡市子育て支援センター
☎ 73-5041
　 kosodateshien5041@suo.bbiq.jp
市ホームページ
   ホーム

▲

子育て・教育

▲

遊ぶ

▲

   小郡市子育て支援センター
小郡市子育て支援センターは、未就園のお子さんと
その家族のために、さまざまな事業を行っています。

０歳～就園前の親子対象　午前10時～11時30分

のびのび教室 近くの会場へどうぞ 校区外の参加も大歓迎

要予約

会　　場 校区（小学校）期　　日

１月12日（火）

１月19日（火）

１月26日（火）

大原きぼうの
森館

緑の里
くろつち会館

希みが丘
公民館

大原
（大原・東野）

立石（立石小）

三国
（のぞみが丘小）

活動内容
（持ってくる物）

新聞紙あそび
（特になし）

のびのびオープンルーム

午前10時～11時30分

親子で自由に遊ぶ場・交流の場
楽しい遊びのコーナーがいっぱい！！

１月８日（金）
１月22日（金）
１月29日（金）

あすてらす多目的ホール
あすてらす多目的ホール
ふれあい館三国２階ホール

要予約 のびのびキッズルーム

2歳半～就園前の親子対象 『英語であそぼう！』

１月15日（金）
午前10時30分～11時30分（受付10時～）
文化会館小ホール

要予約

講　師　ジェレノー・ディ―ンさん、治美さん
定　員　10組

要予約

　イヤイヤ期は、子どもにとって大切な時期だと分かっていても、親に

とっては悩ましく感じることも多いですよね。イヤイヤ期の子どもの気

持ちや、親の気持ちの持ち方を知って、上手に付き合うヒントを見つけ

ましょう

★日時　１月20日（水）／午前10時30分〜11時30分

★会場　ひまわり館東野和室

★対象　１歳３か月くらいから未就学児のお子さんの保護者

★講師　宮崎由紀子さん（ゆっこの癒しの子育てネットワーク）

★定員　10人（先着順・託児あり）

★参加費　無料

※託児は、着替え・おむつ・お茶・ビニール袋・タオル・バスタオルを

バッグに入れて持参してください（要記名）

つどいの広場 ぽかぽかは、就学前の乳幼児と、その家族がゆっくり

と過ごすことができるところです。お子さんとおもちゃで遊んだり、

絵本を読んだりして楽しくふれ合ってくださいね。

のびのび教室・オープンルーム・キッズ
ルームは、開催日１週間前から電話予約を
受け付けます

保育付き
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全文を市ホームページに掲載して
います。

図 書 館だ よ り
市立図書館　☎72-4319　ファクス72-3501
開館時間　午前10時～午後６時
※金曜は午後８時まで（変更になる場合あり）
⃞HPwww.library-ogori.jp

　あけましておめでとうございます。今回は、新年お年玉特集として、令和元年５月に小郡市ふるさと文化大
使に就任した作家・帚木蓬生さんの話題をお届けします。

３月に待望の新刊を刊行！
　帚木さんの著書には、歴史や社会
をテーマにした作品以外に、医師の
視点で書かれたものがあります。
　４月に刊行された『老活の愉しみ』
（朝日新聞出版）は、年を重ねても生
き生きと暮らすための指南書。帚木
さんが実践している「食事・習慣・
考え方」なども紹介しています。
　また令和３年３月には、待望の新
刊『沙林（仮）』が刊行予定です。地下
鉄サリン事件から26年目を迎える
令和３年、ついにオウムの全犯罪を
暴く大作が完成。科学的な記述も満
載の本作をどうぞお楽しみに。

帚木 蓬生（ははきぎ ほうせい）
作家、精神科医。1947年、小郡市生まれ。
東大仏文科卒業後、TBSに勤務。退職後、九
州大学医学部で学び、精神科医に。吉川英
治文学賞など受賞作多数。写真は、令和元
年に開催した大使就任記念講演会の様子。

　キューバは、成人した国民の８～９割が公務員
で、税金はありません。学費と医療費も無料です。
成人になると住居が支給されます。学校は通常の
勉強をする普通学校と、美術学校、音楽学校、ス
ポーツ学校の４つがあり、どの子もそのうちのど
れかを選ぶので、不登校などもありません。成績
上位の子は大学院まで行け、外国留学もできます。
キューバの美術と音楽、スポーツが世界的に有名
なのはそのためです。
　医療費がすべて国家負担なので、国が力を入れ
ているのは予防です。医学部教育は特に充実し、
南米諸国からの留学生を多数受け入れています。
自国の医師を、医療が遅れている国々に輸出をし
ているのも、キューバの特長でしょう。このコロ
ナ禍でも、多数の医師団を派遣しています。外国
で働くキューバの医師は、報酬の一部を母国に送
金するのです。キューバ出身の野球選手も同様で
す。
　道路掃除をする人も公務員である反面、レスト
ランや音楽ホールのオーナーは私的な経営者であ
り、収益の多く（最大８～９割）を税金として国に

納めます。こういう施策なので、ひきこもりとも
無縁です。
　資源はニッケル、産物もオリーブにミカン、
コーヒー、タバコぐらいしかないキューバで、ど
うしてこうした公平な政策が可能なのでしょうか。
首相ですら並の公務員の３倍程度の給料だからで
す。精神科病院の中に巨大な野球場があり、地域
住民も患者さんもそこでプレーします。院内に職
員と患者さんの楽団もありました。精神科医の大
半は女性で、聞くと国会議員の53%は女性だそう
です。
　こうした格差のない国造りができたのも、カス
トロやチェ・ゲバラによる建国の理念が今なお生
きているからでしょう。

新年お年玉特集

令和元年11月、医療現場を視察するため、帚木さんがキューバを訪問しました。
キューバは、医療先進国として知られており、世界中で高く評価されています。
帚木さんからキューバでの体験を寄稿いただきました。

コロナ禍でキューバの良さを知ろう

図書館には、直
筆のサイン入り
の本もあります。
（貸出可）
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110番は緊急電話　相談ごとは#9110
110番は事件事故の緊急通報専用電話
　緊急を要さない相談・要望などの110番は、１分１秒を争う緊急
の事件・事故への対応を遅らせる原因となります。相談・要望など
は、＃9110（ダイヤル回線は092-641-9110）または小郡警察署
（73-0110）へお願いします。　

110番のしくみ
　県内からの110番は、全て福岡県警察本部に
つながります。必要なことを質問しますので、
落ち着いて、はっきり答えましょう。110通報
と同時に、付近の警察署やパトカーに現場への
急行を指示します。

小郡市消費生活相談室
☎27-5188

小 郡 警 察 署

消 費 生 活 相 談 室 窓口開設日
　毎週月～金曜日
　午前９時～正午、午後１時～４時

小郡警察署　☎73-0110
福岡県警ホームページ
http://www.police.pref.fukuoka.jp

排水管の点検や洗浄の勧誘にご注意

久留米広域消防本部
三井消防署
☎72-5101ファクス72-5948こ ち ら １ １ ９毎

防
月 ９ 日 は
火 の 日

地震災害から命を守る～１月17日は防災とボランティアの日～

〈相談事例〉
●訪問した業者から排水管の無料点検を勧められ、「点検だけ」のつもりで応じた。業者から排水管が
老朽化していてこのままでは大変なことになると言われ、契約をしたが、20万円の工事代金を請求
された。（70歳代　女性）
●「排水管高圧洗浄キャンペーン」のチラシがポストに入っていた。記載されていた料金は３千円だったので、業者
に作業を依頼したが、請求書は４万円と高額だった。３千円というのは１か所単位の金額だった。（80歳代　男
性）

〈消費者へのアドバイス〉
●「無料で点検する」と勧誘されたり、安さにつられたりして、安易に契約してはいけません。本当に必要な作業か
を慎重に検討しましょう。
●チラシに「〇〇円」と記載されていても、料金の条件などが小さな文字で記載されている場合があります。チラシ
の内容をしっかり確認しましょう。
●排水管洗浄の契約をきっかけに、業者から違う箇所の点検や別の作業の契約を勧誘される場合があります。必要
がない契約はきっぱり断りましょう。

困ったときは、すぐ相談！

　平成７年１月17日に発生した阪神・淡路大震災をきっかけに、１月17日は「防災とボランティアの日」、１月15日
～21日は「防災とボランティア週間」と定められています。今後、大規模な地震が発生した場合にも落ち着いて行動
できるよう、日頃から防災対策に努めましょう。

【地震発生時の命を守るポイント】
★落下物や倒れてくるものから身を守る
★玄関の戸を開けて、避難口を確保する
★揺れがおさまったら火の始末をする
★避難の際は、ガスの元栓を締めてブレーカーを切る
★テレビやラジオで正しい情報の入手する

災害時に備えて
非常用持出袋を
準備しましょう
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○刑法犯発生件数 211件（－43件）
○交通事故発生状況
　発生件数 199件（－84件）
　死者数 ０人（±０人）
　負傷者数 273人（－83人）
※（　）は、昨年同月比を示す

小郡警察署管内の犯罪・交通事故の発生状況
（令和２年11月末現在）

■R１　■R２

万引き自転車盗オートバイ盗部品盗車上ねらい空き巣
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離乳食教室
生後５か月～１歳の乳児とその家族対象
［日　時］　１月19日（火）／午後１時15分～２時45分
　　　　　　　　　　　　（受付　午後１時～）
［内　容］　離乳食についての講話、調理実習、
　　　　　試食（保護者のみ）、個別相談
［持参品］　母子健康手帳、エプロン、三角巾、バスタオル、
　　　　　ハンドタオル、おんぶひも、ミルクなど

１月の乳幼児健診

［時　間］　詳細は個別通知でご案内します
［持参品］　母子健康手帳、バスタオル

健診・相談・教室
■■問健康課母子保健係（あすてらす）☎72-6666申会場

母子健康手帳の交付

［日　時］　月～金曜（祝日、第４水曜日を除く）
　　　　　午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
　　　　　（15分程度）
［内　容］　妊娠、出産、育児に関する制度の説明
［持参品］　妊娠届出書（会場にも備付あり）、マイナン
　　　　　バーカードまたは通知カード（※２）と写真付
　　　　　きの本人確認できる書類（※１）

※１　本人が来られない場合はお問い合わせください
※２　記載事項に変更がある場合は、正しく記載事項
　　　が変更されている場合に限り利用可能

■問子育て世代包括支援センター（あすてらす）
☎72-6467
会場

育児・発育相談
０歳～就学前の乳幼児とその保護者
［日　時］　１月21日（木）／午前９時30分～10時30分
［内　容］　身長・体重測定や育児相談
［持参品］　母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ

ようこそ赤ちゃん教室
［第３回］　１月15日（金）／午後１時30分～３時
［対　象］　妊婦さんとその家族
［内　容］　マタニティーストレッチ
　　　　　お産の経過について
　　　　　おなかの赤ちゃんと話をしよう（呼吸法）
［持参品］　母子健康手帳、筆記用具
［第４回］　１月22日（金）／午後１時30分～３時
［対　象］　妊婦さんとその家族
［内　容］　母乳育児について、新生児の特徴・扱い方
　　　　　ハンドマッサージ（妊娠５か月以降の人）
［持参品］　母子健康手帳、筆記用具、タオル

休日の当番医

種　　類
４か月児
10か月児
１歳６か月児
３歳１か月児

期　　日
１月12日（火）
１月13日（水）
１月14日（木）
１月20日（水）

１月12日（火）までに要申込・先着６組

１月14日（木）までに要申込

対象者には事前に通知します

10日前までに要申込

13日・20日は
あすてらす休館
日ですが健診は
実施します

１
月

12
月

２日（土）

27日（日）

29日（火）

［内科］小郡三井医師会休日診療センター
［外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院

［内科］小郡三井医師会休日診療センター
［内科・外科］嶋田病院

３日（日）

31日（木）

１日
（金・祝）

☎72-2236
F73-3313

☎41-2330
F41-2322

☎72-5534
F73-1559

☎73-0011
F73-0014

30日（水）

［内科］協和病院
［内科］聖和記念病院
［内科］丸山病院
［内科・外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院

［内科］協和病院
［内科］聖和記念病院
［内科］丸山病院
［外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院

［内科］中原内科クリニック
［内科・外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院

［内科］河原内科クリニック
［内科］聖和記念病院
［外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院

［内科］権藤内科循環器科
［内科］丸山病院
［内科・外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院

［内科］松尾医院
［内科］協和病院
［外科]神代病院
［内科・外科］嶋田病院

10日（日）
11日

（月・祝）

★歯科は、17ページをご覧ください

☎78-3177
F78-3918

小郡217-1

小郡670-1

上岩田1246

山隈273-11

久留米市北野町
中川900-1

三国が丘
一丁目13

嶋田病院

河原内科
クリニック

☎72-3000
F72-3511小板井429-1権藤内科

循環器科

☎72-2011
F72-3589小板井279松尾医院

小郡三井医師会
休日診療センター

丸山病院

神代病院

☎72-2121
F73-0627祇園二丁目1-10協和病院

☎75-1230
F75-7516津古1470-1聖和記念病院

中原内科
クリニック

☎75-8021
F75-8022
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☎F72-2846

12/28月～１/４月
６水、13水、20水、27水

12/28月～１/４月、６水
12火～14木、20水、21木、27水

12/28月～１/４月、17日

12/28月～１/４月、27水

12/28月～１/４月
６水、11月㊗～29金

12/28月～１/４月、10日

12/28月～１/４月、20水

12/28月～１/４月、６水
13水、20水、21木、27水

12/28月～１/４月、６水、９土
13水、16土、20水、23土、27水、30土

12/28月～１/４月
17日、18月

12/28月～１/４月
11月㊗、17日、31日

12/27日～１/４月
11月㊗、17日、31日

12/28月～１/４月
17日、31日

12/28月～１/４月
11月㊗、17日、31日

F72-6477

F72-6477

F73-5222

F72-3828

F72-3501

F75-2454

F75-2777

F72-6477

あすてらす

あすてらす内プレイルーム

生涯学習センター

文化会館

図書館

人権教育啓発センター

体育館

運動公園

あすてらすサービスセンター

古代体験館おごおり

ポピーの里あじさか館

稲穂の里みはら館

緑の里くろつち会館

ひまわり館東野

のぞみがおか生楽館

ふれあい館三国

小郡交流センター

大原きぼうの森館

☎72-6666

☎72-6666

☎73-2084

☎72-3737

☎72-4319

☎F80-1080

☎72-2111

☎72-6666

☎75-7555

☎F73-3858

☎F72-9038

☎F73-2768

☎F75-7066

☎F75-6607

☎F75-3392

☎75-2373

12/28月～１/４月、９土、11月㊗
16土、17日、23土、30土、31日

みくにサービスセンター
☎F75-3392

☎F42-6710
一部利用制限している施設があります。詳しくは
各施設へお問い合わせください。

交通事故相談　 防災安全課

損害賠償、示談、保険請求等交通事故に伴う問題
１月５日（火）　南別館１階会議室
１月19日（火）　北別館２階第２研修室
午前10時～午後４時　
※日程は変更になる場合があります

各種相談 市役所
☎72-2111（代表）

行政相談 総務広報課

国が行う業務の苦情や要望・問合せ
１月18日（月）
午前10時～午後３時　北別館２階第２研修室

特設人権相談 人権・同和対策課

１月15日（金）／午後１時～３時
人権教育啓発センター２階第２小会議室

要予約

要予約・先着４人

高齢者総合相談　地域包括支援センター☎72-7551
高齢者に関する悩みや不安など
平日午前８時30分～午後５時　北別館１階

教育相談 教務課

月～金曜（祝日除く）／午前９時～午後４時30分
◎面談相談
　教育センター内教育相談室（二森435-1）
◎電話相談　☎0120-73-7867
　　　　　　携帯電話からは☎0942-73-1480

家庭児童相談室 子育て支援課☎72-7480

児童（０歳～18歳）に関する心配ごと相談
◎面談相談・電話相談
　月～金曜（祝日を除く）
　午前９時～午後４時30分　あすてらす
　匿名電話相談可　☎72-7480（直通）

身体障がい者補聴器相談 福祉課

１月６日（水）／午後１時～２時　東別館１階

母子・父子・寡婦相談 子育て支援課☎72-7480
ひとり親家庭の悩み、児童の修学資金などの相談
◎月・火・木・金曜（祝日を除く）
　第３日曜（第１水曜までに要予約）
　午前９時～午後４時30分　あすてらす           
　匿名電話相談可　☎72-7480（直通） 

生活困窮者自立支援・家計改善相談 
社会福祉協議会（あすてらす内）☎73-1120

生活の心配ごとや家計の見直しなどの相談
平日／午前９時～午後５時　社会福祉協議会
最終火曜（要予約）／午後１時30分～４時　東別館

おごおり女性ホットライン ☎092-513-7337

DV、ハラスメント、仕事・地域・家庭などの相談
毎週月～金曜（祝日、12月29日～１月３日を除く）
午前10時～午後５時（電話相談）

１
月
の
休
館
日

心配ごと相談
（弁護士無料法律相談） 
社会福祉協議会（あすてらす内）☎73-1120F72-5694

相続、離婚、金銭トラブルなど法律問題について
弁護士が対応します。
１月14日（木）・28日（木）
午後１時～４時　社会福祉協議会

要予約・先着６人

各開催日の１週間前から電話受付

15 広報おごおり   R３・１・１



　免疫力を高めることは、新型コロナウイルスやインフルエンザウイルスなどに対する防御力を高

めるだけでなく、さまざまな病気の予防に繋がります。

　免疫には、「自然免疫」と「獲得免疫」があります。自然免疫は、先天的に備わった免疫で、生活

習慣によって働きが強まったり弱まったりします。獲得免疫は、特定の病気になることで後天的に

得られる免疫です。

　新型コロナウイルスに対しては、自然免疫を高めておくことが大切です。ウイルスに負けないた

めの食事についてお伝えします。

健康だより
health♥news ウイルスに負けない！

免疫力を高める食生活

きのこ類、海藻類、

ごぼう、豆類、いも類など

★肉料理に偏らず、魚や大豆製品

などバランスよくとりましょう

食物繊維をしっかりとろう

〈１日のたんぱく質の目安量〉

手のひらに薄くのるくらいが１日の目安です

例）・卵…１個

　　・豆腐…１／４丁

　　・薄切り肉…２枚程度（約60g）

　　・魚切り身…１切れ（約80g）

免疫細胞をつくる

“たんぱく質”

　たんぱく質は免疫細胞を作

る材料です。卵、大豆製品、

肉類、魚介類などの良質なた

んぱく質をとることで、免疫

細胞の働きが良くなります。

免疫機能を高める

“抗酸化ビタミン”

　抗酸化ビタミンは、ストレ

スや生活習慣の乱れから発生

する活性酸素の働きを抑え、

免疫力の低下を防ぐ働きがあ

ります。

腸内環境を整えましょう
　腸には免疫細胞の60〜70％が集まっているといわれており、腸内環境を整えることはさまざま

な病気への抵抗力をアップさせることにつながります。

お肉のとりすぎに注意しよう

納豆、みそ、漬物、

ヨーグルトなど

便秘の予防・解消に効果があ

るとともに、善玉菌の割合を

増やし、腸内環境を整えます。

肉類の脂肪やたんぱく質は悪玉菌

のエサとなり、腸内環境を悪化さ

させる原因となります。

乳酸菌や納豆菌などが多く

含まれており、腸内の善玉

菌を増やす効果があります。

発酵食品で善玉菌をアップ！

ブロッコリー、

パプリカ、ピーマンなど

ビタミンＣ

トマト、人参、

ほうれん草など

ビタミンＡ

かぼちゃ、アボカド、

アーモンドなど

ビタミンＥ

〈抗酸化ビタミンの多い食材〉
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健康相談（予約制）、血圧測定、検尿などを行っています。

お気軽にお越しください。☎72-6682　毎週月〜金曜日

午前９時〜11時　午後１時〜４時（あすてらす休館日を除きます）

あすてらす
健康相談室の案内

●問合せ先　健康課健康推進係☎72-6666



03 労働力調査に
ご協力ください

問県調査統計課☎092-651-1111

お知らせ

　総務省統計局と県では、毎月、労働力調査
を実施しています。この調査は、国の経済政
策や雇用対策などの基礎資料を得るための調
査で、総務省が毎月公表している「完全失業
率」は、この調査をもとにしています。
　対象となった世帯に調査員が伺いますの
で、調査への回答をお願いします。
※調査員は、県知事発行の調査員証を携帯し
ています。かたり調査にご注意ください
★調査期間　１月～６月

02
午後２時コンサート

　「山の音楽家シャナ」が奏でるオカリナコン
サート。癒しの音楽をお楽しみください。
★日時
　３月６日（土）
　午後２時～
★会場
　文化会館
　小ホール
★定員
　100人（先着順）
★料金
　全席自由席
　1,000円
※４歳以上有料
★チケット取扱所
　文化会館、市役所売店、
　各校区コミュニティセンター

ひだまり
コンサート

問文化会館☎72-3737

04
募集

★募集人員　４人
★任用期間　令和３年４月１日
　　　　　　　　～令和５年３月31日
★応募資格　令和３年４月１日時点で保健師、
看護師（訪問看護経験者）免許取得者で、介
護支援専門員の仕事に従事していない人
★職務内容　介護認定審査会における審査判

定
★勤務条件　月２回程度、午後７時～９時の

審査会・研修会などへの出席
★報酬　審査会などへの出席回数に応じて支

給
★申込方法　市販の履歴書と保健師免許証ま

たは看護師免許証の写しを、持
参・郵送

★申込締切　１月15日（金）必着
★試験日　１月28日（木）
★試験内容　面接
※申込者に対し、後日詳細を通知します

■申問長寿支援課介護保険係☎72-2111
〒838-0198　小郡市小郡255-1

介護認定審査会委員
（保健分野）募集

年末年始の
休日急患当番医（歯科）

01
小郡三井歯科医師会からのお知らせ

★診療時間　午前９時～午後４時
※内科・外科は、14ページをご覧ください

当番医
豊福
歯科医院

住　　所

小郡1343-5

電話番号

72-2882

期日
12/30
（水）

なかの歯科
クリニック

美鈴が丘
二丁目25-2 75-6833

12/31
（木）

なのはな歯科
クリニック 64-9302１/１

（金・祝）

かわの
歯科医院 77-4555１/２

（土）

川野歯科
クリニック 72-4188１/３

（日）
祇園一丁目
5-13

大刀洗町
下高橋44-1

大刀洗町
上高橋1407

チケット
発売中
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下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
登
録
・
指
定
工
事
店

申
請
受
付

【
責
任
技
術
者
登
録
申
請
】

　

下
水
道
排
水
設
備
指
定
工
事
店

と
な
る
た
め
に
は
、
登
録
さ
れ
た

責
任
技
術
者
を
１
人
以
上
専
属
雇

用
し
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人

①
責
任
技
術
者
試
験
の
合
格
者

（
合
格
証
の
有
効
期
間
が
満
了

し
て
い
な
い
も
の
）

②
県
内
の
他
市
町
村
で
責
任
技
術

者
登
録
を
し
て
い
る
人

※

更
新
対
象
は
、
更
新
講
習
受
講

者
申
請
書
配
布　

12
月
25
日（
金
）〜

１
月
29
日（
金
）

申
請
期
間　
１
月
12
日（
火
）〜
29

日（
金
）

【
指
定
工
事
店
申
請
】

　

宅
地
内
の
下
水
道
の
排
水
設
備

工
事
は
、
指
定
工
事
店
し
か
施
工

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
書
配
布　

12
月
25
日（
金
）〜

１
月
29
日（
金
）

申
請
期
間　
１
月
12
日（
火
）〜
29

日（
金
）

※

全
て
土
日
祝
日
を
除
く

※

申
請
書
は
、
窓
口
・
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
ホ
ー
ム
▼
く
ら
し
▼

上
下
水
道
▼
下
水
道
排
水
設
備

指
定
工
事
店
指
定
の
申
請
に
つ

い
て
）で
取
得
で
き
ま
す

■申
問
下
水
道
課
工
務
係

　
　
（
西
別
館
２
階
）

☎
７
２
・
２
１
１
１

令
和
３
年

小
郡
市
消
防
出
初
式

　

今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
規

模
を
大
幅
に
縮
小
し
て
開
催
し
ま

す
。
例
年
実
施
し
て
い
る
分
列
行

進
や
訓
練
展
示
、
市
内
パ
レ
ー
ド

な
ど
は
行
い
ま
せ
ん
。

日
時　
１
月
11
日（
月
・
祝
）

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜

会
場　

小
郡
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

★
消
防
団
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
が

安
心
し
て
年
末
を
過
ご
せ
る
よ

う
、
12
月
29
日（
火
）・
30
日

（
水
）に
年
末
夜
警
を
行
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す

問
防
災
安
全
課
消
防
・
安
全
係

☎
７
２
・
２
１
１
１

医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師

は
２
年
に
１
度
の
届
出
を

　

医
師
、
歯
科
医
師
、
薬
剤
師
の

免
許
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
就
業

の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
２
年
ご

と
に
氏
名
や
住
所
な
ど
の
届
出
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
年

度
は
そ
の
届
出
が
必
要
な
年
で
す
。

期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

届
出
票
配
布
場
所　

県
内
の
保
健

所
・
保
健
福
祉（
環
境
）事
務
所

窓
口
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

提
出
先　

住
所
地
を
管
轄
す
る
保

健
所
・
保
健
福
祉（
環
境
）事
務

所
提
出
締
切　
１
月
15
日（
金
）

■申
問
県
保
健
医
療
介
護
総
務
課

☎
０
９
２
・
６
４
３
・
３
２
３
８

臨
時
教
員
等
の
登
録
者
募
集

職
種　

小
・
中
学
校
講
師（
常
勤

　

・
非
常
勤
）、
養
護
教
諭（
期
限

付
）、
養
護
助
教
諭
、
学
校
栄

養
職
員
、
学
校
事
務
職
員

対
象　

希
望
す
る
校
種
・
教
科
の

教
員
免
許
状
を
持
つ
人（
取
得

見
込
も
可
、
事
務
職
員
は
不

要
）

勤
務
場
所　

小
郡
市
、
三
井
郡
、

朝
倉
郡
、
久
留
米
市
、
朝
倉
市
、

う
き
は
市
の
公
立
小
・
中
学
校

※

週
数
時
間
か
ら
勤
務
可
能

■申
問
北
筑
後
教
育
事
務
所

☎
３
２
・
３
１
６
１

優
良
運
転
者
表
彰
の

申
請
受
付

対
象　

表
彰
を
希
望
し
、
次
の
全

て
に
該
当
す
る
人

①
小
郡
三
井
地
区
交
通
安
全
協
会

の
会
員

②
運
転
継
続
期
間
が
10
年
以
上

③
10
年
以
上
無
事
故
・
無
違
反
、

か
つ
罰
金
以
上
の
刑
に
あ
た
る

犯
罪
行
為
が
な
い

※

表
彰
さ
れ
な
い
場
合
あ
り

申
込
期
間　
１
月
６
日（
水
）〜
２

月
26
日（
金
）の
平
日

必
要
書
類

・
自
動
車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー
発

行
の「
無
事
故
無
違
反
証
明
書
」

・
運
転
免
許
証
の
コ
ピ
ー（
表
裏
）

・
小
郡
三
井
地
区
交
通
安
全
協
会

の
会
員
証
の
コ
ピ
ー（
表
裏
）

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

■申
問
小
郡
三
井
地
区
交
通
安
全
協

会（
小
郡
警
察
署
内
）

☎
７
３
・
３
９
３
９

介
護
家
族
の
つ
ど
い

　

介
護
を
す
る
皆
さ
ん
の
つ
ど
い

の
場
で
す
。
初
め
て
の
人
も
、
気

軽
に
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
１
月
15
日（
金
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分

　
　
　
　
　
　

〜
２
時
30
分

会
場　

人
権
教
育
啓
発
セ
ン
タ
ー

　
　
　

１
階
大
集
会
室

内
容　

座
談
会　

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
２
・
２
１
１
１

「
ひ
と
り
親
家
庭
の
就
業
支

援
」エ
ク
セ
ル
講
座（
初
級
〜

中
級
）

日
時　
１
月
16
日
〜
２
月
27
日
の

　
　
　

土
曜（
全
７
回
）

　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時

会
場　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

定
員　

７
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

無
料
（
託
児
あ
り
）

テ
キ
ス
ト
代　
２
，
０
０
０
円

申
込
締
切　
１
月
６
日（
水
）

■申
問
久
留
米
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

☎
３
２
・
１
１
４
０

お
知
ら
せ
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テ
ニ
ス
コ
ー
ト
無
料
開
放

　

小
郡
地
域
運
動
広
場
の
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
を
無
料
開
放
し
ま
す
。
期

間
中
は
、
ネ
ッ
ト
を
張
っ
た
ま
ま

に
し
て
い
る
の
で
、
入
口
掲
示
の

注
意
事
項
を
守
っ
て
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

期
間　

12
月
28
日（
月
）

　
　
　
　

〜
１
月
４
日（
月
）

※

申
込
不
要

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
管
理
係

☎
７
２
・
２
１
１
１

　
楽
パ
ソ
講
座　
エ
ク
セ
ル
入

門「
ラ
ク
し
て
キ
レ
イ
に
！

表
計
算
の
イ
ロ
ハ
と
簡
単
グ

ラ
フ
作
成
」

日
時　
２
月
３
日
〜
12
日
の

　
　
　

水
・
金
曜（
全
４
回
）

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

会
場　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　

18
歳
以
上
で
文
字
入
力
可

能
な
人

内
容　

表
や
グ
ラ
フ
の
作
成
、

　
　
　

表
計
算
な
ど

定
員　
７
人
（
抽
選
）

受
講
料　
２
，
５
０
０
円

テ
キ
ス
ト
代　
７
７
０
円

申
込
方
法　

窓
口
・
フ
ァ
ク
ス
・

は
が
き
で
、
①
氏
名
②
住
所
③

年
齢
④
電
話
番
号
⑤
希
望
講
座

名
を
明
記
し
、
申
込
み

申
込
締
切　
１
月
18
日（
月
）

　
　
　
　
　

午
後
５
時
必
着

■申
問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

☎
７
２
・
２
１
１
１

F
７
３
・
５
２
２
２

〒
８
３
８

－

０
１
４
２

　

小
郡
市
大
板
井
１
１
８
０

－

１

甲
種
防
火
管
理
再
講
習

日
時　
２
月
５
日（
金
）

　
　
　

午
後
２
時
〜
５
時

会
場　

久
留
米
広
域
消
防
本
部

　
　
　
（
久
留
米
市
東
櫛
原
町
）

定
員　

60
人

受
講
料　
１
，
７
０
０
円

申
込
方
法　

申
込
書
を
持
参

※

申
込
書
は
、
各
消
防
署
、
各
出

張
所
、
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

取
得
で
き
ま
す

申
込
期
間　

　

１
月
７
日（
木
）〜
22
日（
金
）

※

土
日
祝
日
を
除
く

■申
問
三
井
消
防
署
警
防
課

☎
７
２
・
５
１
０
１

職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

「
初
心
者
の
た
め
の

ス
マ
ホ
使
い
こ
な
し
講
座
」

日
時　
２
月
16
日（
火
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

対
象

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
利
用
者

内
容　

便
利
な
使
い
方
、
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
の
知
識
な
ど

定
員　

15
人（
先
着
順
）

受
講
料　
５
，
０
０
０
円

■会場     

■申
問
久
留
米
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー

☎
４
４
・
５
２
０
１

【
久
留
米
市
】生
誕
１
３
０
周

年
記
念
髙
島
野
十
郎
展

　

福
岡
県
立
美
術
館
の
所
蔵
作
品

を
中
心
に
、
新
発
見
の
作
品
も
あ

わ
せ
て
、
い
ま
だ
多
く
の
謎
に
包

ま
れ
た
野
十
郎
の
絵
画
世
界
の
魅

力
を
紹
介
し
ま
す
。

会
期　
１
月
20
日（
水
）

　
　
　
　

〜
４
月
４
日（
日
）

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

料
金　

一
般　

１
，
０
０
０
円

　
　
　

シ
ニ
ア　
　

７
０
０
円

　
　
　

大
学
生　
　

５
０
０
円

　
　
　

高
校
生
以
下
は
無
料

■会場 

問
久
留
米
市
美
術
館

☎
３
９
・
１
１
３
１

【
基
山
町
】消
防
団
出
初
式

　

規
律
の
基
本
で
あ
る「
通
常
点

検
」や
防
火
・
防
災
を
呼
び
か
け

る
た
め
の「
園
児
に
よ
る
演
奏
」、

見
ご
た
え
あ
る「
５
色
放
水
」を
実

施
し
ま
す
。 

日
時　
１
月
11
日（
月
・
祝
）

　
　
　

午
前
９
時
〜

会
場　

基
山
町
営
球
場

※

雨
天
時
は
基
山
町
総
合
体
育
館

問
基
山
町
総
務
企
画
課

☎
９
２
・
７
９
１
５

小
郡
市
社
会
福
祉
協
議
会

●
香
典
返
し

　

三
沢　

匿
名

●
一
般
寄
付

　

上
西　

井
手
鍈
子

　

上
西　

永
利
隆
幸

●
物
品
寄
附

　

匿
名　

車
い
す

　

匿
名　

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

お
　
　
礼

広
域
情
報
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●後期高齢者医療保険料
●介護保険料
●国民健康保険税
●下水道受益者負担金

１月の納期ひとのうごき

人　口 59,462人（＋３人）

　男 28,181人（＋４人）

　女 31,281人（－１人）

世帯数 24,882世帯（－１世帯）

令和２年12月１日現在　（　）は前月比

納付には便利な口座振
替をご利用ください

救急電話相談・医療機関案内（24時間受付）
救急車を呼ぶか、病院に行くか迷ったとき
　　　　　　＃7119   ☎092-471-0099

小児救急医療電話相談（午後７時～翌朝７時）
※土曜は正午から、日祝は午前７時から受付
夜間・休日の子どもの病気やけがで
心配なとき
　　　　　　＃8000   ☎37-6116

プッシュ回線

プッシュ回線



～小郡の地に80年～

診療時間　月～土　９：00～12：00　13：00～17：00
入院病床　148床

こころと発達の医療センター・認知症治療病棟

・不眠、うつ、不安、ストレス、もの忘れなど

・心身の不調でお悩みの方、ご家族の方

・経験豊かな医師が外来相談に応じます

・どうぞお気軽にご来院ください
※予約優先となりますのでお待たせする場合が
　ございます

正・准看護師、介護福祉士
看護補助者（各パート可）を募集！

●精神科 ●児童・思春期精神科 ●心療内科 ●内科

Ａコース
（隔週木曜日）

Ｃコース
（隔週金曜日）

Ｄコース
（隔週金曜日）

Ｆコース

ひ ま わ り 館 東 野
サ ン ホ ー ム 小 郡
味 坂 小 学 校
池 月 苑
小郡市教育センター
小 郡 小 学 校
みくに野団地公民館
城 山 保 育 園
立 石 小 学 校
美鈴の杜北中尾公園
美鈴が丘上田町公園横
のぞみが丘小学校
自 衛 隊 大 原 宿 舎
本 間 病 院
三 国 小 学 校
トライアルドラッグ三国が丘駅東口店
聖 和 記 念 病 院
小郡交流センター
大 崎 保 育 所
東 野 小 学 校
三 国 幼 稚 園
丸 山 病 院

御 原 小 学 校

大 原 小 学 校 13：10～13：40

２月２日・16日
３月２日・16日
２月１日・15日
３月１日・15日

１月８日
２月12日・26日
３月12日・26日
※三国小は、１月８日、
　３月26日運休です

２月５日・19日
３月５日・19日

２月４日・18日
３月４日・18日
※味坂小・小郡小は、
　３月18日運休です

Ｅコース

１月７日
２月11日・25日
３月11日・25日
※立石小は、１月７日、
２月11日、３月25日
運休です

11：10～11：40
13：15～13：40
13：50～14：20
14：30～15：00
15：15～15：40
10：20～10：50
11：10～11：30
13：15～13：40
14：00～14：30
14：40～15：00
15：20～15：40
10：20～10：50
11：00～11：30
13：15～13：40
13：50～14：20
14：30～15：00
10：20～10：50
11：05～11：30
13：20～13：50
14：05～14：45
15：10～15：40

13：15～13：40

10：20～10：50

Ｂコース
（隔週木曜日）

約3000冊を収容！

　「しらさぎ号」は、あなたのおう
ちの近くまで出かけていく移動図
書館車です。市内の各ステーショ
ンを、週２回（木・金曜）２週間ご
とに巡回しています。ぜひご利用
ください。
※雨・風の強い日は中止します
※図書館の休館日は15ページを参
照してください

●問合せ先　図書館☎72-4319

動く図書館
「しらさぎ号」
１月～３月の巡回予定

　新型コロナウイルス感染症の陽性者と接触し
た可能性を、スマートフォンに通知してくれる
アプリを厚生労働省が配信しています。
　アプリ利用者は、陽性者と接触した可能性が
わかることで、検査の受診など保健所のサポー
トが早く受けられます。また、利用者が増える
ことで、感染拡大の防止につながることが期待
されます。

●アプリダウンロードはこちら

●アプリに関する問い合わせはこちら　
　　appsuport@cov19.mhlw.go.jp

新型コロナウイルス
接触確認アプリ

をご利用ください
COCOA（ココア）

Google Play App Store
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