
リフレッシュ講座

『ママのためのハタヨーガ』
身体のヨガとお顔のヨガで心の平穏と優しい笑顔を持ちましょう。

１月21日（木）
午前10時15分～11時30分（受付10時～）
あすてらす和室（保育は会議室３）
対　象　未就園児の保護者12人
講　師　金子里彩さん（インド中央政府公認ヨーガ教師）
保　育　生後３か月からの乳幼児
申　込　１月７日（木）／午前９時～電話受付

抱っこ法～イヤイヤ期～ 要予約

地域子育て支援拠点事業（小郡市）

月～土曜日／午前９時～午後４時
日、祝日、ひまわり館の休館日お
よび年末年始はお休みです。利用
は無料で、予約が必要です。１月
５日（火）～９日（土）の利用の予約
は12月24日（木）から受け付けます。

開室時間

■申問つどいの広場 ぽかぽか
　　 （ひまわり館東野内）
☎75-7077
　 tsudoi@san.bbiq.jp
市ホームページ
   ホーム

▲

子育て・教育

▲

遊ぶ

▲

   つどいの広場　ぽかぽか

■申問小郡市子育て支援センター
☎ 73-5041
　 kosodateshien5041@suo.bbiq.jp
市ホームページ
   ホーム

▲

子育て・教育

▲

遊ぶ

▲

   小郡市子育て支援センター
小郡市子育て支援センターは、未就園のお子さんと
その家族のために、さまざまな事業を行っています。

０歳～就園前の親子対象　午前10時～11時30分

のびのび教室 近くの会場へどうぞ 校区外の参加も大歓迎

要予約

会　　場 校区（小学校）期　　日

１月12日（火）

１月19日（火）

１月26日（火）

大原きぼうの
森館

緑の里
くろつち会館

希みが丘
公民館

大原
（大原・東野）

立石（立石小）

三国
（のぞみが丘小）

活動内容
（持ってくる物）

新聞紙あそび
（特になし）

のびのびオープンルーム

午前10時～11時30分

親子で自由に遊ぶ場・交流の場
楽しい遊びのコーナーがいっぱい！！

１月８日（金）
１月22日（金）
１月29日（金）

あすてらす多目的ホール
あすてらす多目的ホール
ふれあい館三国２階ホール

要予約 のびのびキッズルーム

2歳半～就園前の親子対象 『英語であそぼう！』

１月15日（金）
午前10時30分～11時30分（受付10時～）
文化会館小ホール

要予約

講　師　ジェレノー・ディ―ンさん、治美さん
定　員　10組

要予約

　イヤイヤ期は、子どもにとって大切な時期だと分かっていても、親に

とっては悩ましく感じることも多いですよね。イヤイヤ期の子どもの気

持ちや、親の気持ちの持ち方を知って、上手に付き合うヒントを見つけ

ましょう

★日時　１月20日（水）／午前10時30分〜11時30分

★会場　ひまわり館東野和室

★対象　１歳３か月くらいから未就学児のお子さんの保護者

★講師　宮崎由紀子さん（ゆっこの癒しの子育てネットワーク）

★定員　10人（先着順・託児あり）

★参加費　無料

※託児は、着替え・おむつ・お茶・ビニール袋・タオル・バスタオルを

バッグに入れて持参してください（要記名）

つどいの広場 ぽかぽかは、就学前の乳幼児と、その家族がゆっくり

と過ごすことができるところです。お子さんとおもちゃで遊んだり、

絵本を読んだりして楽しくふれ合ってくださいね。

のびのび教室・オープンルーム・キッズ
ルームは、開催日１週間前から電話予約を
受け付けます

保育付き

11 広報おごおり   R３・１・１


