
 

 

【材料】 

クリアファイルＡ４、ゴム紐（片耳 30センチ程を２本）、セロハンテープ、はさみ 

 

 ①クリアファイルの輪の方に型紙を挟んでそのまま切る 

※型紙を油性ペンでなぞると出来上がりの見栄えが悪くなりま

す。ペンでなぞる時は後で消せるものが良いです（蛍光ペン等） 

③あごの部分に切り込みを

入れる 

④マチになる部分を折り込む 

※型紙の横の線は折ってください。切ってはいけません 

②パンチで穴をあける 

（ゴム紐を通す穴） 

手話通訳用透明マスクの作り方【福岡県小郡市版】 

⑤ゴム紐を通して結ぶ 

※長いゴムがある場合は円にしても 

大丈夫です 

⑥あごの切込み部分を、自分の顔のサイズに合わせて

重ね合わせてテープで固定する 

※テープの貼り方で顔へのフィット感も変わります 

⑦全体が角ばっているようなら、

好みで周りを丸くカットする 

完成！ 

クリアファイルは透明の方が

口元がよく見えます。 

またメガネのくもり止めなど

を使うとある程度くもりを抑

えられます。 

 


