
買い物支援を担う

移動販売車「あじさか号」運行開始
　写真は、味坂校区協働のまちづくり協議会 買い物支援運営委員会の皆さん
（関連記事12ページ）
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介
護
保
険
制
度
の
し
く
み

　

介
護
保
険
は
、
介
護
が
必
要
な
人
を
社
会

全
体
で
支
え
る
し
く
み
。「
保
険
」の
名
前
の

と
お
り
、
み
ん
な
で
保
険
料
を
負
担
し
、
必

要
な
人
に
介
護
を
受
け
る
た
め
の
費
用
の
一

部
を
給
付
す
る
制
度
で
す
。

　

介
護
保
険
を
利
用
す
る
と
、
本
来
か
か
る

費
用
の
う
ち
１
割
の
自
己
負
担（
前
年
度
の

所
得
に
よ
っ
て
は
２
割
ま
た
は
３
割
）で
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
全
国
の
地
方
公
共
団
体
に

よ
っ
て
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
の
加
入
者
と
利
用
者

　

日
本
に
住
む
す
べ
て
の
人
は
、
40
歳
に
な

る
と
介
護
保
険
に
加
入
し
、
介
護
保
険
料
を

納
め
ま
す
。
加
入
者
の
う
ち
、
65
歳
以
上
の

人
を
第
１
号
被
保
険
者
、
40
歳
〜
64
歳
の
人

を
第
２
号
被
保
険
者
と
い
い
ま
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
希
望
す
る
被
保
険
者
は
、

申
請
を
行
い
、
介
護
や
支
援
が
必
要
で
あ
る

と
い
う
認
定（
要
介
護
認
定
）を
受
け
る
こ
と

で
、
給
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
第
２
号
被
保
険
者
の
場
合
は
、

そ
の
要
介
護
・
要
支
援
状
態
が
、
脳
血
管
疾

患
や
関
節
リ
ウ
マ
チ
な
ど
の
特
定
疾
病
に
よ

る
も
の
で
あ
る
な
ど
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

介
護
保
険
の
財
源
と
保
険
料

　

介
護
保
険
制
度
の
財
源
は
、
被
保
険
者
が

納
め
る
介
護
保
険
料
と
国
・
県
・
市
区
町
村

が
負
担
す
る
公
費（
税
金
）で
ま
か
な
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

第
１
号
被
保
険
者
の
保
険
料
は
、
介
護
保

険
を
運
営
す
る
地
方
公
共
団
体
が
、
サ
ー
ビ

ス
の
実
施
に
必
要
な
費
用
か
ら
算
出
し
た
基

準
額
を
も
と
に
、
所
得
や
世
帯
状
況
に
応
じ

て
12
段
階
に
分
け
て
決
定
し
ま
す
。

　

第
２
号
被
保
険
者
の
保
険
料
は
、
勤
め
先

の
健
康
保
険
や
国
民
健
康
保
険
な
ど
、
そ
の

人
が
加
入
中
の
公
的
医
療
保
険
ご
と
に
定
め

ら
れ
た
計
算
方
法
で
決
ま
り
ま
す
。

　急速に高齢化が進む私たちの社会では、寝たきりや認知症などにより介護を必要とする人が増え続け
ています。「介護保険」は、このような状況で、社会全体で介護を支えることを目的として始まりまし
た。今年で制度開始から20年を迎える介護保険ですが、しくみや利用方法を実はよく知らないという人
も多いのではないでしょうか。あらためて介護保険についておさらいしてみましょう。

問合せ先　介護保険課介護保険係☎72-2111

今さらながらここが知りたい！

「介護保険」のキ・ホ・ン

▼介護保険の財源の内訳概要（平成30年度～令和２年度）

▼介護サービスを利用するまでの簡単な流れ

介護サービスの利用が増えると介護保険料もアップ
民間の保険の保険料が、保険金の支払い状況に応じ
て見直されるように、介護保険料も介護サービスの
利用状況により見直しを行います。

65歳以上
の保険料
23％

40歳～64歳
の保険料
27％

国・県・市区町村
からの公費（税金）
50％

1まずは相談！
「介護が必要かも」「今後の生活が不安」
そう思ったら介護保険課または地域包
括支援センターにご相談ください。

2要介護認定を
　受ける
要介護認定の申
請を行った後、
心身の状態を調
べ、要介護度を
判定します。判
定結果は申請か
ら原則30日以内
に決定します。

相談の結果、要
介護認定の申請
をしない場合で
も、介護予防や
生活支援のため
のサービスをご
紹介しています。

3利用するサービスを決定
ケアマネジャーと相談し、要介護度に
応じたサービスの中から、実際に利用
するサービスを決めます。
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1栄養（バランスの良い食生活）
食事はバランスよく！塩分を控
え、品目を多くとりましょう

2運動（体操・スポーツ）
歩いたり、体を動かした
りする機会を増やしま
しょう

3社会参加（趣味・交流など）
外出を心がけ、趣味や興味を
通じて多くの人と交流しま
しょう

▶介護が必要になる前に
　介護保険の知識と同じくらい大切なのが、介護を必要としない体づくり。多くの高齢者は、筋力や心
身の機能が低下した「フレイル（虚弱）状態」を経て、要介護状態になると考えられています。フレイル状
態を予防するために、日頃から以下のことに気を付けましょう。

フレイル状態を防ぐ「３つの柱」

フレイルを予防しよう

介護の窓口によく寄せられる
疑問にお答えします

軽
度
の
認
知
症
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
今
は
ま

だ
介
護
を
受
け
る
必
要
は
な
い
の
で
す
が
、
今

後
が
不
安
で
す
。

　

生
活
す
る
う
え
で
問
題
が
あ
れ
ば
、
か
か
り
つ
け

医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
早
期
で
あ
れ
ば
、
生
活
ス

タ
イ
ル
を
見
直
す
こ
と
で
症
状
が
落
ち
つ
く
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
介
護
予
防
や
困
り
ご
と
な
ど

総
合
的
な
相
談
窓
口
と
し
て「
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
」が
あ
り
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

※

現
在
市
役
所
北
別
館
１
階
に
設
置
し
て
い
る
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
４
月
か
ら
市
内
３
か
所
に

新
設
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
５
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

小
郡
市
の
介
護
保
険
料
は
他
の
市
町
村
と
比
べ

て
高
い
と
聞
き
ま
し
た
。
本
当
で
す
か
？

　

小
郡
市
が
決
め
る
65
歳
以
上
の
人
の
保
険
料
の
基

準
額
は
、
現
在
５
，
０
１
０
円
。
実
は
県
内
で
２
番

目
に
低
い
額
で
す
。

　

た
だ
し
、
市
の
高
齢
者
数
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
用

は
増
え
続
け
て
お
り
、
こ
の
状
況
が
続
け
ば
、
保
険

料
を
値
上
げ
せ
ざ
る
を
え
な
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。（
40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
人
の
保
険
料
は
、
そ
の

人
が
加
入
中
の
公
的
医
療
保
険
者
が
決
め
て
い
ま
す
）

65
歳
に
な
り
、
介
護
保
険
被
保
険
者
証

が
送
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
何
か
手
続
き

す
る
必
要
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

介
護
保
険
被
保
険
者
証
は
、
被
保
険
者
が

65
歳
に
な
る
月
の
月
末
に
郵
送
し
て
い
ま
す
。

要
介
護
認
定
の
申
請
を
行
う
と
き
や
、
介
護

保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と
き
に
必
要

に
な
り
ま
す
。
す
ぐ
に
そ
の
予
定
が
な
い
場

合
は
、
大
切
に
保
管
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

被
保
険
者
証
を
も
ら
っ
た
ら
、
と
り
あ

え
ず
要
介
護
認
定
を
受
け
て
お
い
た
方

が
い
い
の
で
す
か
？

　

介
護
保
険
で
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
は
、

そ
の
と
き
の
心
身
の
状
態
に
よ
っ
て
決
ま
り

ま
す
。
現
在
介
護
を
受
け
る
必
要
が
な
い
の

で
あ
れ
ば
、
要
介
護
認
定
を
受
け
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
申
請
は
、
実
際
に
介
護
が
必

要
に
な
っ
た
と
き
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
申
請
か
ら
認
定
結
果
が
出
て
、
サ
ー
ビ
ス

が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
に
は
30
日

程
度
か
か
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
）
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経営政策部

　近年頻発する自然災害や高齢者人口の増加に対応するため、４月１日から市役所の組織機構を見直します。

●問合せ先　経営戦略課政策推進係☎72-2111

防災体制を強化
地域包括ケアを推進

　近年頻発する自然災害への備えは、全国的に最も大きな行政課題のひとつです。小郡市も、２年連続で豪雨
災害に遭遇しており、防災・減災への体制強化を早期に図る必要があります。地域防災計画や水防計画、避難
勧告の発令伝達マニュアルなどの見直し、危機管理体制強化のための業務継続計画、災害時の受援計画の策定
などを行い、地域防災力強化に向けた取組を進めます。

見直し内容　・防災安全課を新設
　　　　　　・総務課と秘書広報課を再編（総務広報課の設置）
　　　　　　・経営戦略課を再編

市役所の組織機構を見直します

本館２階

事務室配置図　※赤文字は、配置に変更がある課・係（室）です

防災体制を強化１

改正前 経営政策部 改正後

総務課

秘書広報課

経営戦略課 ○政策推進係

○秘書広報係
○男女共同参画推進室

○総務係
　（選挙管理委員会事務局）
○防災安全係
○情報政策係

防災安全課 ○防災係
○消防・安全係

○総務広報係
　（選挙管理委員会事務局）
○男女共同参画推進室

総務広報課

○政策推進係
○情報政策係
○秘書係

経営戦略課

女子
トイレ

階段

エレベーター

男子
トイレ

西
別
館
へ

経営戦略課
●情報政策係

防災安全課
●防災係
●消防・安全係

財政課
●財政係
●管財係
●契約監理係

情報公開室

コミュニティ推進課
●コミュニティ推進係

経営政策
部長室

経営戦略課
●政策推進係

総務広報課
●総務広報係
●男女共同
　参画推進室

人事法制課
●人事係
●法制係

庁議室

応接室

市長室副市長室

経営戦略課
●秘書係
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地域包括支援センターを市内３か所に新設します

　地域包括支援センターは、高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心して生活できるよう、保健師、主任ケア
マネジャー、社会福祉士などの専門職が連携して支援を行う総合相談機関です。
　市は、超高齢化の進展に伴い増え続けるニーズへの対応をよりきめ細やかにするため、４月１日から地域包
括支援センターを３か所新設します。

※基幹型では、従来の総合的な高齢者支援を行うとともに、各
地域包括支援センターへの指導や助言、調整などの支援を行
います

新設するセンターの場所や
連絡先などは、広報４月１日号

でお知らせします

●問合せ先　地域包括支援センター☎72-2111

現在の体制 ４月１日以降の体制

施設名

小郡市地域包括支援センター
（全区域対象）

施設名 担当区域（小学校区）

小郡市地域包括支援センター
（基幹型※） 全区域対象

のぞみが丘、東野、大原

三国、立石

御原、味坂、小郡

新
　
　
設

小郡市西地区
地域包括支援センター

小郡市東地区
地域包括支援センター

小郡市南地区
地域包括支援センター

　高齢化が進行する中、見守りやさまざまな支援を必要とする高齢者が増加しています。住み慣れた地域で包
括的な支援・サービスが提供できる「地域包括ケアシステム」の推進のため、地域で支えあう仕組みの構築に向
けた取組を進めます。さらに、地域包括支援センターを市内３か所に新設します。

見直し内容　・介護保険課を再編（長寿支援課へ）

※長寿支援課の事務室は、これまでの介護保険課から変更ありません

地域包括ケアを推進２

市民福祉部改正前 市民福祉部 改正後

長寿支援課

○介護保険係
○高齢者支援係
○地域包括支援係
　（地域包括支援センター）

介護保険課
○介護保険係
○高齢者サービス係
　（地域包括支援センター）
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児童の年齢 手当月額
３歳未満 15,000円

３歳～小学校修了前 10,000円（第３子以降（※）は15,000円）
中学生 10,000円

※所得制限を超える場合 年齢にかかわらず5,000円

児童１人 第２子加算 第３子以降加算

４月分から

３月分まで
全部支給 42,910円 10,140円 6,080円
一部支給 10,120円～42,900円 5,070円～10,130円 3,040円～6,070円

全部支給 43,160円 10,190円 6,110円
一部支給 10,180円～43,150円 5,100円～10,180円 3,060円～6,100円

　児童の健やかな成長に役立てることを目的に、手当を支給する制度があります。受取りには手続が必要です。
下記の対象を確認のうえ、まだ手続をしていない人はお問い合わせください。

対象　中学校卒業まで（15歳になってから最初の３月31日まで）の児童を養育している人
　　　※出生や転入から15日以内に手続をしてください
月額

児童のための手当を知っていますか？
■申問子ども育成課医療・手当係（北別館１階）☎72-21111

児童手当（特例給付）

児童扶養手当

特別児童扶養手当

対象　次のいずれかに該当する児童（18歳になってから最初の３月31日まで、一定の障がいがある場合は20歳
未満まで）を監護している父母、または父母に代わりその児童を養育している人
・父母が離婚（事実婚解消を含む）　・父または母が死亡
・父または母が施行令に定める程度の障がいの状態（年金の障がい等級１級程度）
・父または母の生死が不明　・父または母から１年以上遺棄されている
・父または母が裁判所からのDV保護命令を受けた
・父または母が法令により引き続き１年以上拘禁されている　・母が未婚で出産
月額（４月分から手当額が変更されます）

※手当額は、児童の人数や所得額に応じて決まります。詳しくは、お問い合わせください

対象　一定程度以上の障がいがある20歳未満の児童を養育している父母など（認定には診断書が必要な場合が
あります）。※所得制限があります
月額
●１級（重度障がい児）…52,200円（４月分から52,500円）
●２級（中度障がい児）…34,770円（４月分から34,970円）

（※）「第３子以降」とは、高校卒業まで（18歳になってから最初の３月31日まで）の養育している児童のうち、３
番目以降の子をいいます

公務員の場合　児童手当は勤務先から支給されるため、勤務先で手続きしてください。ただし、公務員を退職
（民間への転職や出向含む）したときは、退職から15日以内に市で手続きしてください。新たに
公務員になった時も、市と勤務先で手続が必要です。

6

小郡市からのお知らせ
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社会教育委員を募集します

2

募集人数　４人
応募資格　次の全てに該当する人
・学校教育と社会教育の関係者、生涯学習の向上に資
する活動を行う人や学識経験のある人
・国や地方公共団体の議員または常勤の職員でない人
・本市の附属機関などの委員を３機関以上兼ねていな
い人
・市内に居住している満20歳以上の人
任期　令和２年４月１日～令和４年３月31日

活動内容　
・社会教育と生涯学習に関する諸計画の立案
・年に３回程度開催する会議に出席し、教育委員会
の諮問に応じ、これに対して意見を述べること
・職務を行うために必要な研究調査や啓発を行うこ
と
報酬　会議１回出席につき4,700円
申込方法　市販の履歴書１通を持参または郵送
申込締切　３月16日（月）／午後５時必着
選考方法　書類選考

■申問生涯学習課社会教育係☎72-2111〒838-0142　小郡市大板井1180-1（生涯学習センター内）

第７回「小郡ジュニア歴史博士」表彰式を行いました

3

　小郡に住む子どもたちが、小郡の歴史や文
化・民俗について研究することで、ふるさと
に愛着と誇りを持ってもらおうと始まった「小
郡ジュニア歴史博士」。今回は、過去最多の
509点の応募があり、大賞１点、優秀賞４点、
佳作12点、奨励賞27点を選出しました。

大賞　　〆野菜桜さん（立石小６年）
優秀賞　進村亜希子さん（三国小３年）
　　　　白木武宏さん（三国小６年）

　　　　林洸太郎さん（のぞみが丘小５年）

　　　　林咲良さん（のぞみが丘小３年）

　　　　三木遥さん（三国中２年）

問文化財課文化財係☎75-7555

　　　　  な　お

　　　　  あ　き　こ

　　　　 たけひろ

　　 こう  た  ろう

　　さく  ら

　　　　はるか

大賞「花立山穴観音古墳について」
　　　　　　　　　　　　　　 な　お

〆野菜桜さんの受賞コメント

　「身近な花立山に前方後円墳があることを知
り、詳しく調べることができてよかったです。九
州歴史資料館には、三沢遺跡のつぼや農機具など
が展示されていて、小郡の歴史についてもっと詳
しく調べてみたいと思いました。」

【講評】
　古墳の内部に入って気付いたことや、九州歴史
資料館で調べたことを、写真を使いながら分かり
やすくまとめていました。

※全受賞者の氏名・作品名は、埋蔵文化財調査センターホームページ（www.kodaitaiken-ogori.lg.jp）に掲載し
　ています

１月18日（土）表彰式

　申込み先　問問合せ先　Fファクス　　Ｅメール　
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皆さんに公表します

　市職員の給与と定数は、地方公務員法の目的に沿って、議会における給与条例・予算の審議などを通じて公
にし、決定しています。
　市は、この原則に基づき、給与制度や職員の定員管理の厳正な運用に努めています。
　市民の皆さんにご理解いただくため、平成31年４月１日現在の市職員の給与・定数の状況を公表します。

（詳細は、後日ホームページに掲載予定です）

① 総　括

② 職員の平均給与月額、初任給 （平成31年４月１日現在）

③ 一般行政職の級別職員数 （平成31年４月１日現在）

（1）人件費（普通会計決算）

（1） 職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額

（2） 職員の初任給

（注）１．職員手当には退職手当を含みません　２．職員数は平成30年４月１日現在の人数です

（注）（３）の表は、当該経験年数の対象者が少ない、またはいない場合は、近似の年数を合算して算出または空欄としています

（2）職員給与費（普通会計決算）

（3）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額

区　　　分
住民基本台帳人口（平成30年度末）

歳出総額（A）
実質収支
人件費（B）

人件費率（B/A）
（参考）平成29年度の人件費率

平成30年度
59,527人

19,914,049千円
217,869千円
3,303,417千円

16.6％
15.9％

給　　料
職員手当

期末・勤勉手当
計（B）

区　　　分
職員数（A）

１人当たり給与費（B/A）

平成30年度
320人

1,185,872千円
271,537千円
475,549千円
1,932,958千円
6,040千円

給 

与 

費

（注）１．小郡市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です
　　２．標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です

平均給与月額
322,713円
355,288円

平均給料月額
297,682円
338,048円

平 均 年 齢
38.4歳
44.0歳

区　　分
一般行政職
労  務  職

国
182,200円
150,600円
147,900円

小 郡 市
182,200円
154,900円
154,900円

区　　分
大学卒
高校卒
高校卒労務職

一般行政職

経験年数20年
357,650円
337,250円
－

経験年数15年
320,175円
277,800円
－

経験年数10年
265,967円
240,900円
207,900円

区　　分
大学卒
高校卒
高校卒労務職

一般行政職

構成比
14.6％
16.5％
22.7％
28.1％
1.9％
13.5％
2.7％

職員数
38人
43人
59人
73人
5人
35人
7人

区　分
１　級
２　級
３　級
４　級
５　級
６　級
７　級

標準的な職務内容
主　　事
主　　事
主任主事

係長、企画主査、主査
課長、主幹、指導主事、指導主査

課長、主幹
部　　長

市職員の給与・定数

（注）１．「平均給料月額」は、平成31年４月１日現在に
おける各職種ごとの職員の基本給の平均です

２．「平均給与月額」は、平成31年４月１日現在に
おける各職種ごとの職員の給料月額と毎月支
払われる扶養手当、地域手当、住居手当など
の諸手当の額を合計したものの平均です

問合せ先　人事法制課人事係☎72-2111
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⑥ 職員数

④ 職員の手当 （平成31年４月１日現在）

（注）１．職員数は一般職に属する職員数です　２．［　　］内は、条例定数の合計です

⑤ 特別職の報酬　　　　
（平成31年４月１日現在）

同

同
一部異

一部異

同

同
異
同

距離区分

支給額

種類

34,780千円

27,365千円 
26,392千円

27,036千円

505,069千円

502千円
0円

155,358千円

267,539円

304,052円
97,028円

628,736円

1,481,140円

250,767円
0円

511,046円 

（30年度支給額）
配偶者6,500円、その他
家賃支払者：額に応じ支給
交通機関・用具利用者
部長77,400円
課長51,900円

（30年度支給割合）
期末2.6月分、勤勉1.85月分
小郡市内勤務は0％
行旅病死人取扱手当等
勤務日125/100、その他

扶養手当

住居手当
通勤手当

管理職手当

期末勤勉手当

地域手当
特殊勤務手当
時間外手当

手 当 名 内容および支給単価 国の制度
との異同

支給職員１人当たり
平均支給年額
（30年度決算）

支給実績
（30年度決算）

国の制度と
異なる内容 区　分

給 

料

報
　
酬

期 
末 

手 

当

給料月額等
900,000円
725,000円

520,000円
465,000円
440,000円

市 長
副市長

665,000円教育長
議 長
副議長
議 員

議 会
総 務
税 務
労 働
農 林 水 産
商 工
土 木
民 生
衛 生
　小 計　
教 育
　小 計　
下 水 道
そ の 他
　小 計　

平成30年
5
69
24
0
17
4
39
64
23
245
75
75
11
15
26
346

［386］

平成31年
5
75
24
0
15
4
37
71
22
253
71
71
10
15
25
349

［386］

対前年
増減数

機構改革、人事交流などによる増

調査業務を再任用短時間勤務職員にて対応のため

建設業務を再任用短時間勤務職員にて対応のため
機構改革による増
派遣終了による減

機構改革などによる減

公営企業会計への移行業務の減

主な増減理由
職員数区　分

部　門

合　　　　　計

公営企業
会 計 等
部 門

特　　別
行政部門

一 

般 

行 

政 

部 

門

（1） 部門別職員数と主な増減理由 （各年４月１日現在）

（2） 一般行政職の年齢別職員構成（平成31年４月１日現在）

５年前の
構成比

構成比

20歳未満 20～23歳 24～27歳 28～31歳 32～35歳 36～39歳 40～43歳 44～47歳 48～51歳 52～55歳 56～59歳 60歳以上 計区 分
職員数 ２人 12人 26人 60人 34人 16人 21人 27人 22人 19人 19人 ２人 260人

60
以
上

56-

59
52-

55
48-

51
44-

47
40-

43
36-

39
32-

35
28-

31
24-

27
20-

23
20
未
満

（歳）

（30年度支給割合）
3.35月分

議 長
副議長
議 員

（30年度支給割合）
3.35月分

市 長
副市長
教育長

0
6
0
0
-2
0
-2
7
-1
8
-4
-4
-1
0
-1
3
［0］

0

5

10

15

20

（％）25
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　日本の自殺者数は年間２万人を超えています。自殺は、その多くが
「防ぐことのできる社会的な問題」であり、健康や家族の問題などのさま
ざまな要因が重なり起こる「追い込まれた末の死」であるといわれていま
す。
　３月は、就職や転勤、転居など、生活環境が大きく変動する時期で、
自殺者数が増える傾向にあります。悩みを抱えている人は、一人で抱え
込まず、専門の相談機関に相談しましょう。

誰もが自殺に追い込まれることのない社会の実現をめざして

３月は自殺対策強化月間です
●問合せ先　福祉課障がい者福祉係☎72-2111

小郡市自殺対策計画を策定しました
　市は、誰もが自殺に追い込まれることのない小郡市の実現をめざし、平成31年３月に「小郡市自殺対
策計画」を策定しました。計画に基づき、地域全体で自殺対策に取り組みます。

計画の基本方針
①自殺予防の理解促進
　悩みや苦しみを抱えたときは、誰かに助けを求めることが当たり前という意識を社会全体が持てる
ように啓発活動を行います。
②相談、支援の充実
　相談窓口の周知と利用の促進に努めます。
③生きることの促進要因への支援
　子育て中の保護者や、高齢者、生活困窮者などを支援し、自殺のリスク低下に努めます。
④こころの健康づくりの推進
　地域のつながりの役割を大切にし、こころの健康づくりを進めます。

相談窓口 電話番号 受付時間

ふくおか自殺予防ホットライン 24時間年中無休

福岡いのちの電話 24時間年中無休

心の健康相談電話 月～金曜／午前９時～正午、午後１時～４時

心の電話（筑後） 月水金曜／午後１時～４時

北筑後保健福祉環境事務所 月～金曜／午前８時30分～午後５時15分

092-592-0783

092-741-4343

092-582-7400

36-1313

0946-22-3965

○一人で悩まず相談を！電話による相談窓口

○相談はインターネットやＳＮＳからも行うことができます
厚生労働省のホームページでは、LINEやチャットによる相談窓口を紹介しています。

厚生労働省　SNS相談 検　索
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　市は、大規模災害の発生を想定し、発生後の応急
対策、復旧・復興に必要な資機材や他の機関からの
応援職員の受入れを円滑に行うため、災害時受援訓
練を実施しました。
　訓練では、孤立した住民の救出・救助や道路の通
行止めなど、さまざまな災害状況でも迅速に災害対
応し、円滑な受援態勢を確保できるよう各関係機関
と連携して対応を検討しました。
　今後も関係機関との連携を図るためにも、このよ
うな訓練を継続して行っていきます。

大規模災害発生を想定
災害時受援訓練を行いました

　小郡中３年の大川虎拓郎さんが、12月に開催され
た全国ジュニア・ラグビーフットボール大会に福岡
県選抜のキャプテンとして出場し、優勝したことを
市長に報告しました。
　親の影響で小さいころからラグビーを始めた大川
さんは、筑紫野市のクラブに所属。大会では、
184cmの恵まれた体格を生かして、ロックという攻
撃のポジションを務めました。
　今後の目標について聞くと、「高校１年生でレギュ
ラーになり、チームのために頑張れる選手になりた
い」と話しました。

ラグビーの県選抜で
全国優勝 

移動販売車
「あじさか号」試験運行

　買い物をできる場所が少ない味坂校区で、車など
の移動手段がない人に買い物の機会を提供しようと、
市民・民間・行政が協働で、３月４日（水）から移動
販売車「あじさか号」の運行をスタートします。これ
に向けて、２月に試験運行を行いました。
　試験運行初日となったこの日は、校区内の７か所
で販売。大勢の買い物客が訪れ、「生鮮食品から日用
品まで揃っていて助かる」「買い物だけでなく、人と
交流できるのが嬉しい」などの声が聞かれました。

　福岡市在住の料理家・桧山タミさん（94歳）の著書
「みらいおにぎり」の企画構成を担当した田中文さん
（小郡市出身）から、同書20冊の寄贈を受けました。
　桧山さんの料理塾に入った17年前から交流を深め、
お世話役として頼りにされている田中さん。桧山さ
んが母校の小学校で講演を行った際、予定していた
時間では伝えきれず、田中さんが「続きを本にしませ
んか」と提案しました。
　本は、桧山さんの自伝やその講演会の様子などが、
子どもにも分かりやすく、ふりがな付きで書かれて
います。田中さんは、「親子で楽しんでほしい」と話
しました。
　寄贈いただいた本は市立図書館と小・中学校で活
用します。

料理家・桧山タミさんの
本の寄贈を受けました

1.16
thu

1.24
fri

2.5
wed

1.20
mon
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　くろつち会館で「おいしい絵本のおかし作り教室」
が開催されました。いちご大福が登場する絵本の読
み聞かせがあった後、いちごに関するクイズ。「福
岡県はいちごの生産量が全国第２位」「いちごは野菜
に分類される」などを知り、子どもたちは驚いていま
した。
　次はお待ちかねのいちご大福づくり。和菓子屋の
佐々木さんが手本を見せると、手際よい作業に感心
する子どもたちでしたが、実際にやると、手につく
餅に悪戦苦闘。完成後は、みんなで試食し、「難しか
ったけど、おいしくできた」と笑顔を見せました。

つくっておいしい！
いちご大福

　文化会館大ホールで、「ハーモニーinおごおり」が
開催され、幼稚園児から高齢者、合唱団、ゴスペル
グループ、ソロシンガーなど、全40団体、約740人
が日頃の成果を披露しました。
　のぞみが丘小５年生と来場者が「ビリーブ」を会場
合唱する場面もあり、会場全体で大いに盛り上がり
ました。

声の祭典
ハーモニーinおごおり

2.9
sun

2.9
sun

2.8
sat

初開催で大盛況！小郡ファーマーズマーケット

　大崎のポケットパークで開催された「小郡ファー
マーズマーケット」は、初開催にもかかわらず、オ
ープン直後から大賑わい。牛乳や豚汁のお振る舞
いや、地元産のとれたてイチゴや野菜の販売の他、
炭火で焼いたスペアリブ、サクサクトロ～リの里
芋コロッケや甘～いネギ焼きなどのフードも大好
評でした。
　このイベントは「小郡の農の魅力発信」「地産地消
の実現」を目的に、地元の農家さんたちが中心とな
って企画したもの。訪れた約3000人の来場者に、
小郡の農産物のおいしさはしっかり伝わったはず
です。
　今後もファーマーズマーケットなどのイベント
や地産地消を進めるためのさまざまな取組を行っ
ていきます。
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地域見守りネットに登録して、
情報をお寄せください

　地域見守りネットは、小郡警察署管内で事件・事故が発生した際
に、携帯電話のアプリ機能などを使って皆さんに情報提供を依頼し、
その情報を元に事件・事故を解明する取組です。
　素早い情報提供を行うことで、早期解決につなげます。この取組
には、多くの人の皆さんの地域見守りネットへの登録が欠かせませ
ん。ご協力をお願いします。

小郡市消費生活相談室
☎27-5188

小 郡 警 察 署

消 費 生 活 相 談 室 窓口開設日
　毎週月～金曜日
　午前９時～正午、午後１時～４時

小郡警察署　☎73-0110
福岡県警ホームページ
http://www.police.pref.fukuoka.jp

インターネットでのチケット転売トラブルに注意！

久留米広域消防本部
三井消防署
☎72-5101ファクス72-5948こ ち ら １ １ ９毎

防
月 ９ 日 は
火 の 日

コンロ火災に気を付けて

　令和元年６月に、チケットの不正な高額転売を禁止する「チケット不正転売禁止法」が施工
され、違反した人には罰則が科されるようになりました。しかし、依然として、インター
ネットでのチケット転売による「チケットが届かない」「イベントが中止になったが返金しても
らえない」「キャンセルの交渉ができない」などのトラブルが増えています。今年は「東京オリ
ンピック・パラリンピック」が開催されるため、トラブルがさらに増えるおそれがあります。

〈アドバイス〉
●チケットを購入する際は、公式のチケット販売サイトかどうかを確認しましょう
●転売チケットを購入する際は、チケットの規約などで転売が禁止されていないかを確認しましょう
●イベントに行けなくなった場合は、正規（公式）のリセールサイトを利用して転売しましょう

困ったときは、すぐ相談

　毎年全国的に多発する「コンロ火災」。その多くは、コンロに火をつけた状態で、「すぐに戻ってくるから大丈夫」
とその場を離れて放置してしまった結果、火災になったものです。わずかな油断が、あなたや家族の命、大切な家
までも失うことにつながるため、十分に注意してください。

●火をつけたら絶対にその場を離れない
●離れるときは、必ず火を消す

地域見守りネットの登録方法は、
小郡警察署ホームページをご覧ください

てんぷら油から出火しても「絶対に水をかけないで」
　高温の油に水を入れると、一気に水蒸気となり、周囲に油をまき
散らしながら爆発的に燃焼するため、大変危険です。火が出たらふ
たをかぶせるのが最も簡単です。ふたをしたらぬらしたタオルで縁
を覆い、空気を遮断しましょう。
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○刑法犯発生件数 40件（＋16件）
○交通事故発生状況
　発生件数 18件（－21件）
　死者数 ０人（±０人）
　負傷者数 23人（－24人）
※（　）は、昨年同月比を示す

小郡警察署管内の犯罪・交通事故の発生状況
（令和２年１月末現在）

■H31　■R２

万引き自転車盗オートバイ盗部品盗車上ねらい空き巣
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　家の外から“ぴちゃ　ぴちゃ”と水の音がしています。雪解けが始まりま

した。女の子は、軒下に落ちる雪どけ水のしずくに「どうしてそんなにうれ

しいの」と尋ねます。しずくは「いいことがあるからよ」と答えます。

　「いいことってどんなことかしら」と思いながら、女の子は、誘われるま

まに「いいこと」を探しに雪の中に出ていきます。

　春を待ち望む自然や動物たちの喜びを感じられる絵本です。暖かくなってお子さんとのお散歩もしやすく

なりますよね。でも歩くだけではもったいない。女の子のように自然に耳を傾けて、道端の草花の芽吹きや、

動き出した虫たちにも目を向けてください。五感を使って、たくさん道草しながら自然を親しみましょう。

図書館司書が選ぶ読み聞かせ絵本

H30.３.15
川津　日和ちゃん

ひより

H31.３.16
福田　乙葉ちゃん

おとは

H30.３.26
田中　莉子ちゃん

りこ

５歳のお誕生日おめでと
う！たくましくなってす
っかりお兄さん。これか
らの成長をとても楽しみ
にしているよ。

りこ、２歳のお誕生日お
めでとう。大好きなごは
んをたくさん食べて、い
っぱい大きくなってくだ
さい。

颯人１歳のお誕生日おめ
でとう！元気で大きく
なってね☆

たべることがだーいすき
な銀♪銀の笑顔が大好き
だよ♡４歳おめでとう♡

１歳のお誕生日おめでと
う！おとちゃんの笑顔に
癒されます。お姉ちゃん
と仲良く元気で育ってね。

１歳のお誕生日おめでと
う★いつもわが家へ癒し
をありがとう♪これから
も元気に育ってね☆

３歳のお誕生日おめでと
う！たくさんご飯を食べ
て、元気に大きく育って
ね。いつもたくさんの笑
顔ありがとう♪

☆１歳のお誕生日おめで
とう☆これからもみんな
の癒しのケンティーでい
てね！！(^^)

日和ちゃん☆２歳おめで
とう★おしゃべりも上手
になってきたね☆日和ち
ゃんのコミカルな動きが
大好きだよ♪

３歳のお誕生おめでとう
☆笑顔が可愛いるいちゃ
ん☆ねーねと仲良く、元
気にすくすく育ってね☆

市立図書館
で貸し出して

います

神沢利子／さく　片山 健／え　福音館書店

いいことってどんなこと

H31.３.20
小原　健斗くん

けんと

H31.３.16
池田　志優くん

しゆう

H27.３.17
中野　柚月くん

ゆづ

H31.３.15
荻島　颯人くん

はやと

H29.３.24
島崎　瑠生くん

るい

H29.３.14
梁井　悠翔くん

はると

H28.３.14
熊本　銀太くん

ぎんた

３月

５月生まれのお子さんの写真を募集します！
　写真にお子さんの名前（ふりがな）・性別・
生年月日、電話番号、30字程度のメッセージ
を添え、窓口・郵送・ホームページのいずれ
かで申込み。※５歳まで（先着順）

●申込締切　４月15日（水）
●申込・問合せ先
　秘書広報課秘書広報係（本館２階）☎72-2111

４歳と２歳おめでとう。ケンカもよくする
けど、お互いのことが大好きな2人！これ
からも仲良く！

H28.３.30／H30.３.22
矢野　湊望くん・誠尋くん

みなみ まひろ

H29.３.29
今村　太輔くん

たいすけ

☆たいすけくん、３歳の
お誕生日おめでとう☆い
つもニコニコ笑顔、素敵
だよ。一緒にたくさん遊
ぼうね！
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●問合せ先　健康課健康推進係☎72-6666

３月１日〜８日は「女性の健康週間」

〜女性の健康について知っておきたいこと〜

あすてらす健康相談室の案内

健康相談（予約制）、血圧測定、検尿などを行っています。お気軽にお越しください。☎72-6682

毎週月〜金曜　午前９時〜11時／午後１時〜４時（あすてらす休館日を除きます）

　毎年３月１日〜８日は、「女性の健康週間」です。今回はこの週間に合わせて、女性

特有のホルモンによって引き起こされる「月経前症候群（ＰＭＳ）」と「更年期障害」につ

いてお伝えします。

月経前症候群（PMS：premenstrual syndrome）

　PMSは、月経前に３〜10日間程度続く身体的・精神的症状のことで、月経開始とともにこの症状は軽

くなったり消えたりします。生活に困難を感じるほど強いPMSを示す女性の割合は5.4％程度とされ、思

春期の女性ではPMSがより強いとの報告もあります。原因は多くの要素が関係していると言われていま

すが、ホルモンの変動が関わっていると考えられています。

どんな症状がありますか？ 対処方法は？ 治療法は？

【身体症状】

腹痛、頭痛、腰痛、

お腹の張り、乳房の張りなど

【精神症状】

情緒不安定、集中力の低下、

食欲不振・過食など

　症状を記録し把握することで自

分のリズムを知り、対処しやすく

なります。気分転換やリラックス

など心地よいと思える時間を過ご

すことが大切です。またカフェイ

ン、アルコール、喫煙は控えたほ

うがよいと言われています。

　症状を軽くする低用量ピ

ル・漢方薬の内服などがあ

ります。気になるときは、

婦人科などの専門医を受診

しましょう。

　ホルモン補充療法、漢方

薬、精神安定剤や抗うつ薬、

心理療法などがあります。

婦人科などの専門医を受診

しましょう。　

　更年期を快適に過ごすためには、

バランスのとれた食事や運動、十

分な睡眠をとるなど、健康的な生

活を心がけましょう。また、更年

期を迎えたら、健康管理の意識を

持ち、年に一度は健康診断を受け

ましょう。

【身体症状】

ほてり、のぼせ、発汗、

動悸・めまい、関節の痛み、

疲れやすさなど

【精神症状】

気分の落ち込み、意欲の低下、

情緒不安定、不眠など

どんな症状がありますか？ 対処方法は？ 治療法は？

更年期障害

　閉経前５年間と閉経後５年間を合わせた10年間を「更年期」と言います。更年期を迎

えると、女性ホルモン（エストロゲン）の分泌量は急激な低下が始まります。これに

伴って、さまざまな身体的・精神的症状が現れるのが更年期障害です。

　更年期障害には、心的ストレスや環境が影響します。多くの人は何らかの症状が起

こり、日常生活に支障をきたすほどひどくなる場合もあります。

　女性ホルモンの低下により、骨粗しょう症や動脈硬化、高血圧などの生活習慣病に

なりやすくなるので注意が必要です。
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　「日本三大合戦」の一つとも言われる「大保原合戦」（大原

合戦）。市内には関連する史跡などが多く残され、地域に

根付いた文化遺産となっています。

おごおり遺産とは？》》近年の市内調査で「再発見」した文化遺産＝市民のたからのこと

発見！おごおり遺産
大保原合戦とこれからNo.17

時
花立の千人塚 福童の将軍藤
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参加者募集　　●申込方法　図書館カウンター・電話で申込み

図 書 館だ よ り 市立図書館　☎72-4319　ファクス72-3501
開館時間　午前10時～午後６時
　　　　　（金曜は午後８時まで）

御社のチャラ男
絲山秋子／著　講談社

君がいないと小説は書けない
白石一文／著　新潮社

　チャラ男って本
当にどこにでもい
るもの。一定の確
率で必ず。
　すべての働くひ
とに贈る、新世紀
最高〝会社員小説〞
です。

　圧倒的な人生哲
学と幸福論。小説
史をくつがえす自
伝的小説。
　鬼才の英知、作
家の業が結集した
一冊。

芥川賞直木賞秘話
高橋一清／著　青志社

　一夜にして有名
になり人生が変わ
る芥川賞、直木賞。
門外不出、〝極秘扱
い〞の人間模様がは
じめて公開されま
す。日本文学史に
おける一級史料、
ドラマです。

チャレンジ！
図書館司書
　図書館のいろいろな仕事を
見て、知って、体験して、も
っと楽しく図書館を利用しま
せんか。
●日時　３月27日（金）
　　　　午前９時30分～正午
●会場　図書館２階研修室
●対象　新小学４年生
　　　　～６年生
●定員　10人
　　　　（先着順、要申込）
●持参物　筆記用具

ストーリーテリングの
おはなし会
　本を使わずに語るおはなし会
です。耳で聞くおはなしの世界
を一緒に体験しませんか。
●日時　３月８日（日）
　　　　午後３時～３時30分
●会場　図書館
　　　　おはなしコーナー
●対象　小学生～
　　　　（親子も可）
●定員　10人程度
　　　　（先着順、要申込）

油屋語りの会
　薩摩街道の宿場町だった松
崎の旅籠油屋で、薩摩街道の
町に伝わる昔ばなしを語りま
す。ひな祭りを開催中の油屋
（詳細は21ページ参照）で、昔
ばなしを楽しみましょう。
●日時　３月31日（火）
　　　　午後２時～３時30分
●会場　旧松崎旅籠油屋
●対象　小学３年生～大人
●定員　40人
　　　　（先着順、要申込）

ドミノ㏌上海
恩田　陸／著　KADOKAWA

　はじまりの１ピ
ースが倒されたと
き、24人（と３匹）
の運命が変わって
いく。
　張り巡らされた
魔術に酔いしれる、
圧巻のエンタテイ
ンメント作品。

踏み跡にたたずんで
小野正嗣／著　毎日新聞出版

　みんなの身に、
みんなの土地に何
が起きたのですか。
土地と人々の記憶
が紡ぐ珠玉の物語。
芥川賞作家が放つ
待望の傑作掌編小
説集です。

坂下あたると、しじょうの宇宙
町屋良平／著　集英社

　主人公あたるに
は文学の才能があ
りました。紙上に
は至上の詩情を書
き込める天才がＡ
Ｉにすべてを壊さ
れてしまいます。
芥川賞作家が描く
青春小説。

　普段、小説をあまり読まない人でも、文学賞をとった話題の作品は気になりませんか。今月は、
文学界を賑わせる「芥川賞」「直木賞」に関連した本と、受賞作家の新作です。本の帯に書かれた名
文を一部引用して紹介します。
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01
お知らせ

　次の期間、転出・転入の届け出などで窓口
の混雑が予想されるため、マイナンバーカー
ドのオンライン申請の補助を休止します。ご
理解とご協力をお願いします。
★休止期間　３月２日（月）～４月30日（木）

問市民課市民係☎72-2111

02
講座

★期日　４月６日～６月15日の月・木曜
　　　　６月18日～12月10日の木曜
　　　　11月20日（金）
★時間　午後７時30分～９時30分
※４月６日、12月10日のみ午後７時～
★会場　あすてらす２階会議室３　他
★対象　高校生以上の市内在住者または市内
に勤務する人で、講座終了後にボランティ
ア（手話の会）活動に参加できる人
★定員　30人（先着順）
★受講料　無料（要申込）
★テキスト代（DVD付）　3,300円
★修了資格　33回以上の出席
★申込締切　３月31日（火）

手話奉仕員養成講座
（全46回）

■申問福祉課障がい者福祉係（東別館１階）
☎72-2111F73-2555

03
お知らせ

　農地を借りて経営規模を拡大したい農業者
と、高齢や勤めなどの事情で耕作できない農
地所有者との間で、農地貸借などの権利を設
定することを「利用権設定」といいます。貸し
た農地は設定した期間が終了すれば、貸主で
ある農地所有者に返ってくるため、安心して
農地の貸し借りができます。農地を貸したい
人は、手続きしてください。
★実施地区　市街化調整区域内の農地
★申込締切　３月31日（火）

04
お知らせ

　市内には、かつてたくさんの中世の城があ
りました。その名残は、路地や水路、地名な
どにうかがえます。当時の武将たちの暮らし
を想像しながら、一緒に歩きませんか。
★日時　３月20日（金・祝）
　　　　午前９時～正午ごろ
　　　　（受付８時30分～）※少雨決行
★集合場所　西鉄三沢駅前
★解散場所　甘鉄大板井駅前
★行程　旧筑前街道→乙隈城跡→干潟阿蘇神
社→吹上城跡→佐野古大神宮→大板井城跡
★参加費　無料（申込不要）
※10人以上で参加する場合は事前にお知ら
せください
★持参物　帽子、水筒、タオルなど

史跡案内ボランティア
とめぐる『中世の道～
市東部～ハイキング』

問埋蔵文化財調査センター☎75-7555

農地の賃貸借等契約
利用権設定申請を
受け付けます

■申問農業委員会事務局（南別館２階）
☎72-2111

マイナンバーカードの
オンライン申請の補助
を休止します
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くらしの情報
l i v i n g  i n f o r m a t i o n

市役所☎72-2111（代表）
F73-4466　　　

　申込み先　問問合せ先　Fファクス　　Ｅメール　　ホームページ



第27回ジュニアスポーツフェスティバル参加者募集05
募集

★日時　４月26日（日）／午前９時～※雨天時は、屋外種目のみ４月29日（水・祝）に延期
★参加資格　子ども会単位でチームを編成すること（新小学４年生以上）
★申込締切　４月12日（日）／午後５時

★参加希望者は種目説明会への参加が必要です★
　開催案内やルール、練習ポイントなどをスポーツ推進
委員が説明します。子ども会役員以外の参加も大歓迎。
申込みは不要です。直接会場へお越しください。

★日時　３月14日（土）
　　　　午前10時～（受付９時40分～）
★会場　市体育館
★持参物　体育館シューズ

06
募集

　まちのために活動する人、活動したいと思っている人が
集う交流会です。活動への思いや夢を語り合い、共有し、
新しい仲間と出会いませんか。
★日時　３月22日（日）／午後１時30分～（受付１時～）
★会場　九州歴史資料館２階研修室
★対象　どなたでも
★定員　50人（先着順）
★参加費　無料（要申込）
★託児　１歳以上の未就学児
　　　　（先着６人、３月13日（金）までに申込み）
★申込方法　窓口、電話、ファクス、Ｅメールで、①氏名
（ふりがな）②電話番号③住所④所属団体（あれば）⑤託児
の有無（希望する人は子どもの名前（ふりがな）、年齢、
性別）を明記し、申込み
★申込締切　３月18日（水）／午後５時

【第１部　事例紹介】
★講師
　田嶋寿之さん、平田稲子さん
　障がい当事者と考える
　柳川まちづくり研究会
　柳川市と協働で取り組む「障がい
があっても楽しめる観光コース作
り事業」や、毎月１回、さまざまな
背景の人が集う「ダイバーシティカ
フェ ゲル」などの活動を紹介。
【第２部　交流ワールドカフェ】

まちづくり交流会
「まち×ひとカフェ」参加者募集

■申問スポーツ振興課スポーツ推進係（市野球場内）☎75-2373F75-2454

■申問コミュニティ推進課コミュニティ推進係（本館２階）
☎72-2111F73-4466　 community-s@city.ogori.lg.jp

種　目 競技人数 登録人数 会場（予定）
７人 12人まで 多目的広場

６人 12人まで

１人～数人 20人まで
市体育館

スカイボールＡ・Ｂ

ドリームボール

大縄跳び
キャッチパスボール
（バレーボール型） ４～６人 12人まで

七夕ハンドゴルフ １人 １人から 七夕広場

立石中学校体育館
立石小学校体育館

スカイボールＢのみ
メンバー構成に条件あり
①女子のみ
②女子と４年生男子
③４年生男子のみ
のいずれか
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期
日
・
会
場

①
３
月
12
日（
木
）／
市
体
育
館

②
３
月
13
日（
金
）

　

レ
ガ
ネ
ッ
ト
美
鈴
の
杜

③
３
月
24
日（
火
）／
イ
オ
ン
小

郡
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

時
間　

①
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
４
時
②
③
午
前
10

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

持
参
物　

本
人
確
認
が
で
き
る
も

の（
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険

証
な
ど
）、
献
血
カ
ー
ド
・
献

血
手
帳（
あ
れ
ば
）

プ
レ
ゼ
ン
ト
　

　

黒
糖
い
り
こ
大
豆
な
ど

問
小
郡
市
献
血
推
進
協
議
会
事
務

局（
健
康
課
総
務
係
内
）

☎
７
２
・
６
６
６
６

市
指
定
文
化
財
平
田
家
住
宅

（
小
郡
小
学
校
西
側
）

 

博
多
人
形
の
三
人
官
女
や
有
田

焼
の
小
皿
な
ど
、
貴
重
な
品
が
多

数
展
示
さ
れ
ま
す
。

日
時　
３
月
７
日（
土
）

　
　
　
　
　
　

〜
14
日（
土
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

入
場
料　

無
料

※

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
文
化
財
保
存
工
学

研
究
室（
月
・
水
・
金
曜
の
午

前
）

☎
７
３
・
１
５
１
０

旧
松
崎
旅
籠
油
屋

　

市
民
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
昭
和
か

ら
平
成
に
か
け
て
の
貴
重
な
ひ
な

人
形
が
、
多
数
展
示
さ
れ
ま
す
。

日
時　
３
月
21
日（
土
）

　
　
　
　
　
　

〜
４
月
４
日（
土
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

入
場
料　

無
料

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
小
郡
市
の
歴
史
を

守
る
会

☎
８
０
・
１
９
２
０

　

ま
ち
づ
く
り
に
参
加
す
る
こ
と

が
心
身
の
健
康
に
つ
な
が
る
こ
と

を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
フ
レ
イ
ル

に
つ
い
て
学
び
、
健
康
長
寿
を
維

持
す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
一

緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　
３
月
14
日（
土
）／
午
後
１

時
30
分
〜
３
時（
開
場
１
時
）

会
場　

人
権
教
育
啓
発
セ
ン
タ
ー

　
　
　

１
階
大
集
会
室

講
師　

井
本
俊
之
さ
ん（
飯
塚
病

院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
技

師
長
理
学
療
法
士
）

参
加
費　

無
料（
申
込
不
要
）

問
お
ご
お
り
女
性
協
議
会
事
務
局

（
秘
書
広
報
課
男
女
共
同
参
画

推
進
室
内
）

☎
７
２
・
２
１
１
１

日
時　
３
月
22
日（
日
）

　

昼
公
演
：
午
後
２
時
〜

　

夜
公
演
：
午
後
６
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
（
開
場
は
各
30
分
前
）

会
場　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　

七
夕
ホ
ー
ル

演
目第

１
部
：
小
郡
音
楽
祭
制
作
市

民
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
ハ
ー
ド

ル
」〜
真
実
と
勇
気
の
間
で

〜
よ
り
、
名
曲
コ
ン
サ
ー
ト

第
２
部
：
ジ
ュ
ー
ク
ボ
ッ
ク
ス

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

入
場
料　

無
料（
要
入
場
整
理
券
）

入
場
整
理
券
申
込
方
法　

電
話

■申
問
事
務
局（
山
崎
）

☎
０
９
０
・
３
４
１
５
・
１
４
０
９

　

大
原
・
小
郡
・
三
国
・
大
刀

洗
・
北
野
中
学
校
、
小
郡
高
等
学

校
の
６
校
の
吹
奏
楽
部
に
よ
る

「
お
ご
お
り
吹
奏
楽
祭
２
０
２
０
」

を
開
催
。
コ
ン
ク
ー
ル
の
曲
や
ポ

ッ
プ
ス
、
歌
謡
曲
な
ど
を
披
露
し

ま
す
。

日
時　
３
月
21
日（
土
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜

　
　
　
（
開
場
１
時
）

会
場　

文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

入
場
料　

無
料

問
三
国
中
学
校（
鹿
野
）

☎
７
５
・
３
８
２
０

　

持
ち
込
ま
れ
た
家
具
類
で
、
再

利
用
で
き
る
よ
う
に
修
理
し
た
も

の
を
展
示
・
販
売
し
ま
す
。

日
時　
３
月
18
日（
水
）

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
正
午
〜
午
後
１
時
は
昼
休
み

対
象　

小
郡
市
、
筑
紫
野
市
、

　
　
　

基
山
町
の
在
住
者

展
示
品
目　

家
具
類

　
　
　
　
　
（
約
２
０
０
点
）

販
売
価
格
　

　

１
点
２
，
０
０
０
円
以
下

※

販
売
品
の
一
部
を
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
予
定

※

配
達
不
可

■会場
問
ク
リ
ー
ン
ヒ
ル
宝
満

☎
０
９
２
・
９
２
６
・
５
３
０
０

　

市
指
定
有
形
文
化
財「
平
田
家

住
宅
」内
、
国
登
録
名
勝「
平
田
氏

庭
園
」で
季
節
の
庭
園
管
理
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
３
月
14
日（
土
）

　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

会
場　

平
田
家
住
宅
内

　
　
　
（
小
郡
小
学
校
西
側
）　

※

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

講
師　

井
手
浩
さ
ん

　
　
　
（
株
式
会
社
小
郡
造
園
）

参
加
費　

無
料（
申
込
不
要
）

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
文
化
財
保
存
工
学

研
究
室

☎
F
７
３
・
１
５
１
０

　
（
月
・
水
・
金
曜
の
午
前
）

春
の
献
血
に

　
ご
協
力
く
だ
さ
い

お
ご
お
り
女
性
協
議
会
公
開

講
座「
フ
レ
イ
ル
を
知
る
健

康
長
寿
の
３
つ
の
柱
！
」

お
ご
お
り
吹
奏
楽
祭

２
０
２
０

リ
サ
イ
ク
ル
品

　
　
展
示
・
即
売
会

ひ
な
祭
り
開
催

お
知
ら
せ

文
化
財
の
中
で

　
　
庭
園
管
理
講
座

小
郡
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
カ
ン
パ

ニ
ーO

-can

が
お
届
け
す
る

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
シ
ョ
ーVol.2
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介
護
を
す
る
人
の
つ
ど
い
の
場

で
す
。
同
じ
立
場
の
仲
間
同
士
で

話
し
ま
せ
ん
か
。
初
め
て
の
人
も
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
３
月
13
日（
金
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

会
場　

人
権
教
育
啓
発
セ
ン
タ
ー

　
　
　

１
階
大
集
会
室

内
容　

三
味
線
鑑
賞
＆
座
談
会　

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
２
・
２
１
１
１

募
集
人
数　
３
人
程
度

職
務
内
容　

三
国
保
育
所
に
お
け

る
保
育
業
務（
担
任
以
外
）

任
用
資
格　

保
育
士
資
格
を
持
つ

人
ま
た
は
取
得
見
込
み
の
人

任
用
期
間　

令
和
２
年
４
月
１
日

〜
令
和
３
年
３
月
31
日（
再
度

の
任
用
の
可
能
性
あ
り
）

勤
務
条
件　

週
５
日
勤
務
、
午
前

７
時
〜
午
後
７
時
、
シ
フ
ト
制

（
早
出
、
遅
出
、
土
曜
勤
務
あ

り
）、
休
日
：
日
曜
・
祝
日
、

シ
フ
ト
制
に
よ
る
週
休

給
料　

月
額
１
８
３
，
９
０
０
円

〜
１
９
０
，
４
０
０
円

手
当　

通
勤
手
当
、
時
間
外
勤
務

手
当
、
期
末
手
当
、
退
職
手
当

な
ど（
期
末
手
当
、
退
職
手
当

は
一
定
の
条
件
を
満
た
し
た
場

合
に
支
給
）

※

そ
の
他
休
暇
な
ど
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

試
験
日
時　

応
相
談

試
験
内
容　

作
文
・
面
接
な
ど

申
込
方
法　

市
販
の
履
歴
書
、
保

育
士
資
格
証
明
書
の
写
し
を
、

持
参
ま
た
は
郵
送

■申
問
保
育
所
・
幼
稚
園
課
保
育
支

援
係（
あ
す
て
ら
す
内
）

☎
７
２
・
６
６
６
６

　

小
郡
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
時
代
の

文
化
遺
産
の
宝
庫
で
す
。
毎
年
市

内
の
史
跡
を
案
内
す
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
養
成
講
座
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

毎
月
第
１
・
３
土
曜
日

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

※

初
回
は
４
月
４
日（
土
）

※

年
数
回
、
現
地
研
修
を
行
い
ま

す
会
場　

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ

ー
対
象　

養
成
講
座
の
受
講
と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
が
可
能
な
人

申
込
方
法　

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で

①
住
所
②
氏
名
③
年
齢
④
電
話

番
号
を
明
記
し
申
込
み

申
込
締
切　
３
月
19
日（
木
）

■申
問
文
化
財
課
文
化
財
係

☎
７
５
・
７
５
５
５

F
７
５
・
２
７
７
７

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
通

し
て
、
交
流
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

日
時　

３
月
26
日（
木
）・
27
日

（
金
）／
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

会
場　

あ
す
て
ら
す

【
参
加
者
】

対
象　

市
内
在
住
の
障
が
い
の
あ

る
小
・
中
学
生
、
高
校
生
と
き

ょ
う
だ
い
児
（
就
学
児
）

定
員　

各
日
12
人

参
加
費　
１
日
６
０
０
円

持
参
物　

昼
食
、
水
筒
、
着
替
え
、

タ
オ
ル

事
前
説
明
会　
３
月
22
日（
日
）

　

午
前
10
時
〜
／
あ
す
て
ら
す

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
】

対
象　

高
校
生
以
上
で
障
が
い
児

（
者
）福
祉
に
関
心
の
あ
る
人

定
員　

各
日
24
人

※

昼
食
は
準
備
し
ま
す
。
１
日
の

み
の
参
加
も
可

事
前
説
明
会
　
３
月
22
日（
日
）

　

午
前
９
時
30
分
／
あ
す
て
ら
す

【
共
通
事
項
】

申
込
方
法

　

窓
口
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

申
込
締
切　
３
月
12
日（
木
）

■申
問
サ
ポ
ネ
ッ
ト
お
ご
お
り

　
　
（
あ
す
て
ら
す
内
）

☎
７
２
・
３
１
７
５

F
８
０
・
５
５
０
６

日
時　
３
月
29
日（
日
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

会
場　

田
代
公
園
一
帯

内
容　

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
物

産
テ
ン
ト
村
、
景
品
が
当
た
る

史
跡
ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー
な
ど

問
同
実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
鳥
栖
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

協
会
内
）

☎
８
３
・
８
４
１
５

日
時　

３
月
21
日（
土
）・
22
日

（
日
）／
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

会
場　

久
留
米
シ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
な

ど
、
市
内
中
心
部
８
会
場

内
容　

プ
ロ
・
ア
マ
チ
ュ
ア
ミ
ュ

ー
ジ
シ
ャ
ン
が
、
さ
ま
ざ
ま
な

ジ
ャ
ン
ル
の
演
奏
を
披
露

問（
公
財
）久
留
米
文
化
振
興
会

　
（
石
橋
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
３
３
・
２
２
７
１

●
香
典
返
し（
敬
称
略
）

寺
福
童　

米
倉
ム
ツ
ヱ

　
　
　
　
（
亡
夫
一
彦
）

立
石　

石
田
久
治（
亡
妻
マ
サ
エ
）

市
外　

田
代
正
士

　
　
　
（
亡
親
族
田
代
晴
裕
）

●
一
般
寄
附（
敬
称
略
）

下
町　

行
実
福
祐

障
が
い
児
の
ス
プ
リ
ン
グ
ス

ク
ー
ル
参
加
者
・
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
募
集

【
久
留
米
市
】

　
く
る
め
街
か
ど
音
楽
祭

【
鳥
栖
市
】

　
第
33
回
と
す
弥
生
ま
つ
り

史
跡
案
内

　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

保
育
士
フ
ル
タ
イ
ム

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

募
　
　
集

広
域
情
報

〜
小
郡
市
社
会
福
祉
協
議
会
〜

お
　
　
礼

介
護
家
族「
笑
顔
の
つ
ど
い
」
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くらしの情報



おごおり歳時記 〜イベント情報〜
●問合せ先　（一社）小郡市観光協会☎72-4008 小郡市観光協会

　１年の吉凶を占う神事。粥に付いたカビの色や

状態を見て、１年間の作物や自然災害の有無を占

います。粥は、当日夕方

まで拝殿に置かれます。

★日時
　３月1 1日水
　午前11時～正午

粥占い 大中臣神社（福童） 市内の桜スポット
　小郡で桜を満喫できるスポットをご紹介します。

ぜひ散策してみてください。

★主なスポット

　城山公園

　如意輪寺

　松崎桜馬場

　小郡高校南側

小郡高校南側

リフレッシュ講座

『ママのためのハタヨーガ』

1月23日（木）
あすてらす和室
講師：金子里彩さん（インド中央政府
　　　公認ヨーガ教師）

参加者の声

◉体も心もすっきりして、気持ちよくヨ
ガができました
◉肩こり、腰痛がひどいのですが、ゆっ
くり自分の体を感じながら伸ばすこと
ができ、終わった後体が軽くなりスッ
キリしました

のびのびキッズルーム

『英語であそぼう！！』

参加者の声

１月10日（金）
あすてらす多目的ホール
講師：ジェレノー・ディーンさん
　　　　　　　　　治美さん

◉普段英語に触れる機会があまりないの
で、ネイティブ英語に触れて楽しかった
です。子どもも喜んでいました
◉とっても明るい先生と交流でき、英語に
親しめたことはもちろん、親の私もハッ
ピーをたくさんもらいました♪

『おもちゃ作り』
紙皿でフリスビーを作りました

◉子どもが楽しそうにしていて良かった
です
◉簡単に家にあるもので作ることができ
る遊びを教えていただいて良かったで
す。家でも作って遊びたいと思いまし
た

参加者の声

１月21日（火）
ポピーの里あじさか館

のびのび教室

小郡市子育て支援センターは、未就園のお子さんと
その家族のために、さまざまな事業を行っています。

問 小郡市子育て支援センター
☎ 73-5041　
　 kosodateshien5041@suo.bbiq.jp
市ホームページ（ホーム

▲

子育て教育▲

遊ぶ

▲

小郡市子育て支援センター）

こんなことしたよ

のびのびキッズルーム のびのびキッズルーム

のびのび教室 リフレッシュ講座
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●国民健康保険税
●後期高齢者医療保険料

３月の納期ひとのうごき

人　口 59,718人（＋24人）

　男 28,393人（－３人）

　女 31,325人（＋27人）

世帯数 24,860世帯（＋23世帯）

■発行 　小郡市役所
 〒838-0198　小郡市小郡255-1
 ☎72-2111F73-4466
 ⃞HP  https://www.city.ogori.fukuoka.jp/
■編集 秘書広報課秘書広報係
 　 kohotoukei@city.ogori.lg.jp
■発行日 令和２年３月２日
 （次号：令和２年３月16日）

令和２年２月１日現在　（　）は前月比

納付には便利な
口座振替を
ご利用ください
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