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種類 対象年齢 接種開始年齢 回　数

１回

１回

接種間隔

追加  １回 初回２回目から７か月以上【標準】初回２回目から７～13か月までの間隔

追加  １回 生後12か月以降で、初回３回目から60日以上【標準】生後12～15か月未満の間に接種

生後12か月以降で、初回２回目から60日以上

60日以上の間隔

ヒ
ブ（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
ｂ
型
）

生後２か月
～５歳未満
※接種開始年
齢により、
接種回数が
異なります

生後２か月
～５歳未満
※接種開始年
齢により、
接種回数が
異なります

追加  １回 初回３回目接種から７か月以上【標準】13か月までの間隔
生後12か月未満で、27日以上の間隔【標準】27～56日までの間隔

生後24か月未満で、27日以上の間隔【標準】生後12か月までに接種

生後24か月未満で、27日以上の間隔をおいて２回
【標準】生後12か月までに接種

注意事項 初回接種（２回目と３回目）が終了せず、生後12か月を超えた場合
⇒残りの初回接種は行わず、最終接種から27日以上の間隔をおいて追加を接種

注意事項 初回接種（２回目）が終了せず、生後12か月を超えた場合
⇒初回２回目の接種は行わず、初回１回目から27日以上の間隔をおいて追加を接種

初回  ２回

初回  ３回

生後12か月未満で、27日以上の間隔【標準】27～56日までの間隔初回  ２回

初回  ３回

追加  １回

２回

小
児
用
肺
炎
球
菌

種　　類

ＢＣＧ
麻しん風しん１期
麻しん風しん２期

日本脳炎１期 ※２

種 類

対象年齢

１歳未満

対象年齢

生後６か月
　～７歳６か月未満

標準的な接種年齢

生後５～８か月未満

小学校就学前の１年間（平成25年４月２日生～平成26年４月１日生）
１～２歳未満

標準的な接種年齢

回　数

回 数

３回

接種間隔

接種期間：平成31年４月1日～令和２年３月31日

ワクチン名

サーバ
リックス

ガーダシル

子
宮
頸
が
ん 

※３

小学６年～
高校１年
相当の女子

（平成15年４月２日生
～平成20年４月１日生）

中学１年生

日本脳炎２期 ※２ ９～13歳未満 ９歳

４歳

27日以上の間隔をおいて２回接種した後
３回目は１回目から139日以上あけて接種１歳未満 生後２～９か月未満 ３回

１回

ジフテリア・破傷風（ＤＴ） 11～13歳未満 11歳 １回

１回
１回

３歳 初回 ２回

追加 １回

１回

１回目から１か月以上【標準】１回目から２か月後

接種間隔
１回目から１か月以上【標準】１回目から１か月後
１回目から５か月以上かつ２回目から2.5か月以上
【標準】１回目から６か月後

２回目から３か月以上【標準】１回目から６か月後

初回２回目接種から６か月以上、
標準的にはおおむね１年の間隔

２回目

３回目

２回目
３回目

生後７～
12か月未満

生後３か月
　～７歳６か月未満

《初  回》
生後３～12か月未満 追加 １回

20日以上の間隔【標準】20～56日までの間隔初回 ３回
初回３回目から６か月以上　
【標準】初回３回目から１年～１年６か月
までの間隔

水痘（みずぼうそう） ２回１～３歳未満 《初回》生後12～15か月

不活化ポリオ ※１

Ｂ型肝炎

四種混合 ※１
ジフテリア・百日せき
破傷風・ポリオ

１～５歳未満

１～２歳未満
２～５歳未満

生後７～
　12か月未満

注意事項 生後12か月以降に初回2回目を接種した場合
⇒初回３回目の接種は行わず、初回２回目から60日以上の間隔をおいて追加を接種

注意事項 初回接種（２回目）が終了せず、生後24か月を超えた場合
⇒初回２回目の接種は行わず、初回１回目から60日以上の間隔をおいて追加を接種

１回目から３か月以上
【標準】１回目から６～12か月までの間隔
６日以上の間隔
【標準】６～28日までの間隔

生後２～
　７か月未満
標準的
接種開始年齢

生後２～
　７か月未満
標準的
接種開始年齢

●問合せ先　健康課健康推進係☎72-6666

※１　①三種混合の接種歴があり、接種完了していない人は、健康課へご相談ください。
②生ポリオを２回接種している人は、ポリオは完了しています。生ポリオを１回接種している人は、不活化ポリオを１回接種して
いるとみなし、残りの回数を接種してください。

※２　日本脳炎の特例
①日本脳炎の予防接種は、平成17年５月から平成22年３月まで積極的勧奨が差し控えられていました。平成11年４月２日生～平成
19年４月１日生の人は、日本脳炎１期と２期（合計４回接種）の不足分を20歳未満の間に接種することができます。
②２期は９歳以上で接種となっています。平成19年４月２日生～平成21年10月１日生の人で、平成22年３月31日までに１期の予防
接種が終了していない人は、２期の時期に１期不足分を接種することができます。

※３　現在、子宮頸がん予防ワクチンの接種を積極的にはお勧めしていません。接種は、有効性とリスクを理解した上で受けてください

　定期予防接種は、それぞれの予防接種ごとに対象年齢、接種間隔、回数が定められており、規定回数は無料
で受けることができます。守られていない場合は、任意接種（有料）になるのでご注意ください。予防接種を受
ける前に病気にかかったり、体調に心配がある場合は、かかりつけの医師へご相談ください。

定期予防接種のお知らせ定期予防接種のお知らせ
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           ●
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         ●  ●
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赤松医院
井手胃腸科内科医院
牛嶋産婦人科クリニック
梯医院
きのした小児科クリニック
かわち内科循環器科医院
河原内科クリニック
協和病院
くどうこどもクリニック
倉岡医院
黒岩医院
権藤内科循環器科
嶋田病院
髙橋クリニック
田中クリニック
とみた内科循環器科
富安医院
中原内科クリニック
西原内科医院
ひやまクリニック呼吸器内科
古川医院
仏坂内科医院
本間病院
松尾医院
松隈産婦人科クリニック
まどかファミリークリニック
丸山病院
山下こどもクリニック
弥生ファミリークリニック
渡辺内科胃腸科医院

月～土（土は午前）
月・火・水・金の午後
月・火・木・金
月～土（土は午前）
月～土（木は午前）
月～土（木・土は午前）
月～土（水は午前）
月～土（土は午前）
月～土（水・土は午前）
月～土
月～土
月～土（水・土は午前）
月～土の午前
月～土（木・土は午前）
月～土（木・土は午前）
月～土（木・土は午前）
月～土（土は午前）
月～土（水は午前）
月～土（土は午前）
月～土（火・金は午前）
月～土（土は午前）
月～土（木・土は午前）
月～土
月～土（水・土は午前）
月・火・金・土の午前
月～土（水・土は午前）
月～土（土は午前）
月～金の午後（土は12：00～12：15）
月～土（月・水・土は午前）
月・火・水・金・土の午後

〇
〇
〇

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

〇

〇
〇
〇
〇
〇

〇
〇
〇
〇

〇
〇
〇

72-2519
73-1112
73-3955
72-2800
72-6856
41-2244
41-2330
72-2121
75-9100
75-5111
72-3077
72-3000
72-2236
23-0777
75-5377
65-5000
73-1271
75-8021
72-4701
23-8550
72-2415
75-7802
73-0111
72-2011
73-3511
23-0066
73-0011
41-7400
72-2414
75-3733

接種曜日 電話番号 ところ医療機関名
ヒ
ブ
小
児
用
肺
炎
球
菌

Ｂ
型
肝
炎

四
種
混
合

不
活
化
ポ
リ
オ

Ｂ
Ｃ
Ｇ

麻
し
ん
風
し
ん 

水
痘
日
本
脳
炎

ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風 

子
宮
頸
が
ん

風
し
ん（
任
意
接
種
）

接種種類

干潟
上西鯵坂
小板井
祇園
小板井
小郡
小郡
祇園
津古
三沢
二夕
小板井
小郡
美鈴が丘
美鈴が丘
美鈴の杜
松崎
三国が丘
小郡
大崎
小郡
三沢
三沢
小板井
小郡
あすみ
山隈
横隈
上西鯵坂
津古

予
約
制

※医療機関によって接種できる種類・曜日・時間が異なりますので、必ず事前に電話で確認してください
【小児の定期予防接種について】
①接種歴確認のため、必ず母子健康手帳を持参してください。
②福岡県予防接種広域化制度に加入している県内の医療機関であれば、市外でも接種できます。
③保護者（父・母・後見人）が同伴できない場合は、委任状が必要です。
④里帰り先で定期予防接種を希望する人は、事前に申請すると助成が受けられます。
⑤長期にわたり療養を必要とする疾病にかかったなどの特別な事情により、定期予防接種を受けられなかった
と認められた人は、対象年齢外でも接種できますので、事前に健康課へご相談ください。

＜市内予防接種実施医療機関＞

１期特例・２期

２期

２期
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×
×
×
〇
〇
×
×
〇
〇

午前中のみ

×

〇
×
×
〇
×
×
〇
×
〇
（※４）

×

×
×
×
×
×
〇
〇
×

×

×

〇
×
×
〇
×
〇
〇
×

×

×

〇
×
×
〇
×
×
×
×
〇
（※４）

×

×
〇
〇
〇
〇
〇
〇
×
〇
（※４）

×

×
×
×
×
×
×
〇
×

×

×

×
×
×
×
×
×
×
×

×

×

×
×
×
×
×
×
〇
×

×

×

〇
×
×
〇
×
〇
〇
×

×

×

ごみ収集
し尿収集
浄化槽汚泥収集
クリーンヒル宝満
コミュニティバス
みくにサービスセンター（※１）
あすてらすサービスセンター（※１）
こぐま子どもの家（※２）■申☎72-7221
まどかチャイルドケアセンター（※３）
■申☎65-9096

ファミリー・サポート・センター
おごおり■申☎27-5411

シルバー人材センター

４月 ５月
27日 28日 29日 30日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日
土 日 月・祝 火・休 水・祝 木・休 金・祝 土・祝 日・祝 月・休

生後６か月～小学生の児童預かりなどの有償サービスです。連休中の
ご利用は、事前登録後のマッチングを行ってからになります。P14をご
覧のうえ、ご利用は早めにお申し込みください。

業務のご案内

施設休館のご案内
４月 ５月

27日 28日 29日 30日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日
土 日 月・祝 火・休 水・祝 木・休 金・祝 土・祝 日・祝 月・休

〇

〇
〇

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

〇

〇
〇

〇
〇
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〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

〇

〇
〇

〇
〇
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〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
×
〇

〇

〇
〇

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

〇

〇
〇窓口休み

〇
〇
×
〇
〇
〇
×
×
×
×
×
×
×
×

〇

〇
〇

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
×
〇

〇

〇
〇窓口休み

〇
〇
×
〇
〇
〇
×
×
×
×
×
×
×
×

〇

〇
〇窓口休み

〇
〇
×
〇
〇
〇
×
×
×
×
×
×
×
×

〇

〇
〇窓口休み

〇
〇
×
〇
〇
〇
×
×
×
×
×
×
×
×

〇

〇
〇

〇
×
×
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

あすてらす（満天の湯・プール・
トレーニング室・貸室）
あすてらす内プレイルーム
生涯学習センター

文化会館
図書館
人権教育啓発センター
体育館
運動公園
古代体験館おごおり
ポピーの里あじさか館
御原校区コミュニティセンター
緑の里くろつち会館
ひまわり館東野
のぞみがおか生楽館
ふれあい館三国
小郡交流センター
大原きぼうの森館

〇 × × × × × × 〇 × ×生涯学習センター内天体ドーム

大型連休の業務・休館・休日診療のお知らせ

1

（※１）各証明書の取得ができます。現在の住民票謄抄本（マイナンバーの記載のないものに限る）、印鑑登録証
明書、市県民税の所得・課税証明書（未申告の場合は発行できない場合あり）、納税証明書
※住所の異動届、戸籍の届出、戸籍謄抄本の発行はできません。受付時間／午前８時30分～午後５時

（※２）病気または病気回復期の生後３か月～小学６年生の児童受け入れ有償サービスです。ご利用には事前登
録が必要です。受付時間／月～金曜の午前８時30分～午後４時
※４月27日のご利用は早めにお申し込みください

（※３）病気または病気回復期の生後10か月～小学６年生の児童受け入れ有償サービスです。ご利用には事前登
録が必要です。受付時間／月～金曜の午前８時15分～午後６時、土曜の午前８時15分～午後０時30分

（※４）前日の午後６時までに要予約（当日の受け入れはできません）
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休日診療のご案内

夜間の小児救急
診療時間　午後７時～11時
久留米広域小児救急センター（久留米市津福本町422
聖マリア病院地域医療支援棟 １階）

小児救急医療電話相談
夜間、土日祝日の子どもの病気やけが
相談時間　午後７時～翌朝７時
※土曜は正午、日祝は午前７時から受付

相談電話　プッシュ回線＃8000
　　　　　ダイヤル回線筑後地区☎37-6116

救急医療電話相談
福岡県救急医療センターでは、急な病気やケガで、救
急車を呼ぶかどうか迷った場合に、医療機関の受診や
救急車の利用などについて、看護師などがアドバイス
を行います。また最寄りの医療機関も案内します。

相談電話　プッシュ回線＃7119（24時間）

医療機関名

蒲池医院

29日
（月・祝）

１日
（水・祝）

２日
（木・休）

６日
（月・休）

３日
（金・祝）

４日
（土・祝）

５日
（日・祝）

12日（日）

医療機関（診療科）月　日

４
月

５
月

28日（日）

［外科]神代病院
［内科・外科］嶋田病院
［小児科］くどうこどもクリニック
［歯科］保坂歯科医院

［内科］小郡三井医師会休日診療センター
［内科・外科］嶋田病院

［外科]神代病院
［内科・外科］嶋田病院
［歯科］カネユキ歯科医院

小郡三井医師会
休日診療センター

カネユキ歯科医院

小林歯科医院

嶋田病院

しらき歯科医院

とみた内科循環器科

ながたクリニック

楡の木クリニック

保坂歯科医院

丸山病院

アポロ歯科医院

牛嶋歯科医院

えさき歯科医院

北野

上岩田

津古

希みが丘

小郡

小郡

美鈴の杜

美鈴の杜

美鈴の杜

大刀洗

山隈

山隈

松崎

祇園

ところ医療機関

☎72-5534

☎78-3065

☎75-4618

神代病院 北野 ☎78-3177

☎75-0868

☎72-2236

☎73-3711

田中耳鼻咽喉科医院 祇園 ☎72-3387

☎65-5000

☎23-0800 

☎27-7841

ひらた歯科クリニック 小板井 ☎73-1020

☎77-1556

福山泌尿器科医院 小郡 ☎73-1217

☎73-0011

山口整形外科クリニック 三国が丘 ☎65-3841

☎73-1004

☎72-5870

いのうえ歯科クリニック 美鈴の杜 ☎23-0111

☎73-5353

電話

［内科]協和病院
［内科］丸山病院
［内科］聖和記念病院
［内科］とみた内科循環器科
［内科］楡の木クリニック
［外科]菊池整形外科医院
［外科］福山泌尿器科医院
［外科］山口整形外科クリニック
［内科・外科］嶋田病院
［内科・外科］蒲池医院
［内科・外科］ながたクリニック
［小児科］きのした小児科クリニック
［耳鼻科］田中耳鼻咽喉科医院
［歯科］ひらた歯科クリニック

［内科]協和病院
［内科］丸山病院
［内科］とみた内科循環器科
［内科］楡の木クリニック
［外科]菊池整形外科医院
［外科］福山泌尿器科医院
［内科・外科］嶋田病院
［内科・外科］ながたクリニック
［歯科］牛嶋歯科医院

［内科]協和病院
［内科］丸山病院
［内科］聖和記念病院
［外科］菊池整形外科医院
［内科・外科］嶋田病院
［内科・外科］ながたクリニック
［耳鼻科］田中耳鼻咽喉科医院
［歯科］しらき歯科医院

［外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院
［歯科］いのうえ歯科クリニック

［内科］協和病院
［内科・外科］嶋田病院
［歯科］小林歯科医院

［内科・外科］嶋田病院
［歯科］アポロ歯科医院
［外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院
［小児科］きのした小児科クリニック
［歯科］えさき歯科医院

30日
（火・休）

聖和記念病院 津古 ☎75-1230

協和病院 祇園 ☎72-2121

くどうこどもクリニック 津古 ☎75-9100

きのした小児科クリニック 小板井 ☎72-6856

菊池整形外科医院 大板井 ☎72-1106
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風しん予防接種費用を助成します
問健康課健康推進係（あすてらす１階）☎72-6666

2

防災行政無線の放送内容を電話やホームページで
　　　　　　　　　　　　　確認できるようになりました
問総務課防災安全係☎72-2111

3

　現在、防災行政無線を用いて避難勧告などの避難情報や防災情報を放送していますが、気象状況や風向きな
どにより、聞こえづらい場合があります。より多くの人に情報を伝達するため、電話による自動応答システム
とホームページによる確認サービスを開始します。

電話自動応答システム
　次の番号に電話をかけると、市から24時間以内に配信された防災行政無線の放送内容を聞き直すことができ
ます。情報配信を行っていない場合は「24時間以内に配信された情報はありません」と自動応答します。
※災害時には電話が集中するため、つながりにくくなる可能性があります

☎050-5212-5256
ホームページ配信
次のURLにアクセスすると、文字で確認することができます。
⃞HPhttp://ogori-city.site.ktaiwork.jp
※市ホームページのトップページ右側「もしものときのために」＞「防災行政無線の内容配信」からもアクセスで
きます

　妊娠早期の妊婦が風しんにかかると、生まれた子どもが目や耳、心臓などに病気を持つ「先天性風しん症候
群」にかかることがあります。風しんの予防には予防接種が有効です。市は、４月から対象者への予防接種費
用を助成します。
対象
　小郡市に住民票があり、風しん抗体検査の結果抗体価が低く、予防接種を勧められた①、②のいずれかの人
①妊娠希望者（妊婦は風しんの予防接種を受けることができません）
②妊娠希望者・妊婦の配偶者（パートナーを含む）と同居者
※妊娠希望者・妊婦の抗体価が高い場合は対象になりません
※同居者とは、生活空間を同一にする頻度が高い家族などです
※昭和37年４月２日から昭和54年４月１日の間に生まれた男性は、定期予防接種を受けてください。風しん
抗体検査と、風しん予防接種のクーポン券を送付予定です。接種方法は同封の案内をご確認ください

自己負担金　無料
助成回数　１回
助成期間　令和３年３月31日まで（予定）
接種場所　小郡市内の風しん予防接種（任意接種）実施医療機関※要予約
持参物　妊娠希望者：本人確認書類（保険証・運転免許証など）、風しん抗体検査結果書

妊娠希望者・妊婦の配偶者と同居者：本人確認書類（保険証・運転免許証など）、妊娠希望者・妊婦の
　　　　　　　　　　　　　　　　　風しん抗体検査結果書、接種希望者の風しん抗体検査結果書

※風しん抗体検査結果は平成26年４月以降に実施したものが有効です
※これは、予防接種法に基づかない任意の予防接種です。効果や副反応について医師と十分にご相談ください

福岡県風しん無料抗体検査
　県は、風しんワクチン接種を促すため、風しん抗体検査を無料で実施しています。詳しくは、県ホームペー
ジ内「風しん抗体検査（無料）の実施について」を確認してください。
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小郡市ハザードマップ（洪水・土砂災害）を配布します
問総務課防災安全係☎72-2111

4

　宝満川の洪水浸水想定区域が見直されたことに伴い、小郡市ハザードマップを更新しました。本紙と一緒に
全戸配布しているので、お住まいの地域の浸水想定や、お近くの指定避難所などをご確認ください。
　主な変更点・追加箇所は、次のとおりです。

①浸水想定区域の見直し
　平成27年５月の水防法改正により、浸水想定区域図を24時間総雨量415mm/日の想定から、宝満川流域の
「想定最大規模の降雨量」926mm/日想定のものに更新しました。

②指定避難所の見直し
　平成30年７月豪雨を受け、水害時に開設する避難所を一部変更しました。

③電話自動応答システムの導入
　右ページに記載のとおり、番号に電話をかけることで防災行政無線の放送内容を確認できるサービスを開始
しました。ハザードマップに掲載しています。

指定避難所

生涯学習センター
シルバー人材センター
緑の里くろつち会館

洪水
◯
◯
◯

内水氾濫
◯
◯
◯

見直し前

生活保護受給世帯 100％（必要経費として
控除される額を除く）

洪水
×

×

×

内水氾濫
×

×

×

見直し後

放課後児童クラブ利用料の一部を減免（助成）します
■申問子ども育成課医療・手当係（北別館１階）☎72-2111

5

　市は、小郡市内の放課後児童クラブ（学童保育所）を利用する人の経済的負担を軽減するために、４月から利
用料の助成を始めます。申請書の提出は５月15日（水）以降に受けつけます。

対象者と必要書類
　放課後児童クラブが指定する期日までに支払った利用料（おやつ代を除く）を、次のとおり助成します。

・おやつ代など実費や入会金は、助成の対象外です
・市町村民税非課税世帯は、４～８月は平成30年度の課税状況、９月～翌年３月分は平成31年度の課税状況で
判定します
・市町村民税非課税世帯は、全ての世帯員が非課税であることが必要です
申込方法
　申請書と振込先口座通帳の写し（口座名義、口座番号のわかるページ）、必要書類、印鑑を窓口に持参
※申請書は、５月15日（水）から各学童保育所と窓口で配布します

対象世帯 助成額

生活保護受給証明書

市町村民税非課税世帯 50％
前住所地の市町村民税課税などの証明書が必要な場合は
当該証明書（平成31年１月１日時点で小郡市に住民票が
ある人は提出の必要はありません）

申請書に添付が必要な書類

7 広報おごおり お知らせ版　H31・４・15
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立地協定などを締結しました　
問商工・企業立地課地域開発推進室☎72-2111

6

　２月、株式会社NBSロジソル（本店：埼玉県越谷市　
本社：大分県日田市　業種：総合物流サービス業）と、
立地協定、環境保全に関する協定を締結しました。この
協定で、市内の雇用創出や、さまざまな面で市の経済振
興に寄与すること、また環境保全対策に積極的に取り組
んでいただくことを約束しました。
　株式会社NBSロジソルは、平成元年に設立した小郡営
業所の増設で、常温倉庫の建設を計画しています。

《新事業所（増設）の概要》
所在地　：小郡市干潟字船底808番13　他　　敷地面積　　：約24,000㎡
延床面積：約6,700㎡　　　　　　　　　　　 事業開始予定：令和２年６月

市民提案型協働事業を募集します
■申問コミュニティ推進課コミュニティ推進係（本館２階）☎72-2111〒838-0198　小郡市小郡255-1

7

　市は、NPO法人やボランティア団体などの市民活動団体が実施する市民活動を応援するとともに、市民と行
政の協働のまちづくりを推進することを目的に、「市民提案型協働事業」を募集します。

対象事業　市内に活動拠点を置く５人以上の団体が実施し、かつ次の条件を全て満たす事業
　　・主に小郡市内、または小郡市民を対象に実施する事業
　　・地域課題の解決につながると認められる事業
　　・行政と協働して実施することが妥当であると認められる事業
　　・市民活動団体の特性や専門性を生かした事業

２つの補助メニューがあります

応募方法　（①、②共通）
必要書類　事業提案書、事業計画書、収支予算書、団体調書など
申込方法　必要書類を持参または郵送
※様式は窓口、生涯学習センター、小郡市ボランティア情報センター（あすてらす内）で取得、または市ホーム
ページ（くらし＞コミュニティ推進＞協働のまちづくり＞６．市民提案型協働事業）で取得できます
※事業の目的や効果などを審査し、結果を申込者全員に通知します
申込締切　５月17日（金）必着　※持参の場合は平日午前8時30分～午後５時受付

①スタート応援補助金
市民活動をこれから始めたい、団体を立ち上げた
いと考えている人に
対象　　公益性があり、令和２年度以降の実現の
　　　　可能性が高いと判断できる事業
補助額　１件あたり上限10万円

②協働事業補助金
これまでの活動実績を生かし、市と協働して地域
課題の解決にあたりたい団体に
対象　　活動実績が１年以上ある団体が実施する、
　　　　公益性のある事業
補助額　１件あたり上限30万円
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02

03

お知らせ

　今年度、まだ飼い犬に狂犬病予防注射を受
けさせていない人は、下記の集団注射か動物
病院で接種をしてください。
★日時　５月９日（木）※今年度集団注射最終
　　　　日／午後２時30分～３時20分
★会場　小板井ふれあい公園
　　　　（七夕通りマクドナルド西側）

狂犬病集団予防注射
問生活環境課環境係☎72-2111

01
お知らせ

　先の大戦の戦没者を追悼し、恒久平和の誓
いを新たにするため、戦没者追悼式を行いま
す。
★日時　５月25日（土）／午前10時30分～
★会場　文化会館大ホール

小郡市戦没者追悼式
問福祉課生活福祉係☎72-2111

05
お知らせ

　音楽は脳を活性化させ、ストレス解消、呼
吸機能の強化という効果があり、介護予防に
有効とされています。一緒に歌い、体を動か
し、簡単な楽器演奏や生演奏の鑑賞を楽しみ
ませんか。
★日時　５月17日～８月２日の毎週金曜
　　　　（全12回）／午後１時30分～３時
★会場　大原きぼうの森館ホール１
★対象　市内在住の65歳以上
★定員　30人（先着順）
★参加費　無料
★申込締切　５月８日（水）／午後５時

介護予防に音楽サロン
■申問地域包括支援センター☎72-2111

06 未成年者飲酒防止強調月間
～お酒は20歳から～

お知らせ

　長年介護を経験されてきた池田恵子さんを
囲み、介護を通して思ったことなどを語り合
いましょう。
★日時　５月17日（金）／午後１時30分～３時
★会場　人権教育啓発センター１階大集会室

　令和３年４月から、民法の成年年齢は18歳に
引き下げられますが、お酒の年齢制限は20歳の
まま維持されます。未成年者がお酒を飲むと、
脳の機能低下、肝臓などの臓器障害、性ホルモ
ンの異常などのリスクが高まります。

介護家族
「笑顔のつどい」

問地域包括支援センター☎72-2111

04
お知らせ

★受付期間　６月３日（月）～28日（金）
　　　　　　午前９時～午後４時（土日除く）
★対象　市内・市外の①建設業者②建設工事
付帯業務事業者（コンサルタントなど）
　③物品購入・役務提供関係事業者
★提出書類　申請要領を参照
※申請要領は、４月26日（金）以降に窓口で
配布するほか、市ホームページ（市政情報
＞入札情報＞競争入札参加資格審査申請）
から取得、郵便請求もできます
★申請方法　窓口・郵送（市外業者は郵送のみ）
※郵送の場合、６月28日（金）必着

小郡市競争入札
参加資格審査申請

■提出  問財政課契約監理係（本館２階）
☎72-2111〒838-0198　小郡市小郡255-1

お知らせ

問福岡国税局☎092-411-0031
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くらしの情報
l i v i n g  i n f o r m a t i o n

市役所☎72-2111（代表）
F73-4466　　　



 09
エコのすすめ

　「緑のカーテン」とは、アサガオやゴーヤの
ようにつるを巻き付けて伸びる“つる性植物”
を使った自然のカーテンのことです。夏の暑
い日でも、窓の前面に葉を生い茂らせること
で、部屋に入ってくる日光を大幅に減らし、
葉は水分を蒸発させて空気中の温度を下げる
ため、まるで天然のエアコンのような涼しい
風が、葉の間を吹き抜けていきます。また、
野菜の収穫もできるので、環境にもお財布に
も優しいカーテンです。
　適した植物はゴーヤ、アサガオ、ヘチマな
どがあります。プランターで育てることもで
き、支柱とネットを立てられれば、マンショ
ンのベランダでも設置が可能です。

ゴーヤの種を無料配布しています
★無料配布　種（約５個入り）、
　　　　　　育て方のチラシ
★配布期間　４月15日～無くなり次第終了
★配布場所　市役所本館１階受付、
　　　　　　各校区コミュニティセンター
ゴーヤを使った「緑のカーテン」作り方体験会
★日時　５月11日（土）
　　　　午前10時～正午（受付９時45分～）
★会場　あすてらす会議室３
★定員　30人（先着順）
★参加費　無料（要申込）
※ゴーヤの種１袋と苗をプレゼント
★申込方法　窓口・電話

緑のカーテンを作ろう
 ■申問生活環境課環境係（南別館１階）
☎72-2111

08
募集

★日時　６月２日（日）／午前９時～午後３時
※出店者受付は、午前７時～８時30分
★会場　市陸上競技場玄関前広場
★募集数　約100ブース（抽選）
※１ブース間口３m×奥行３ｍ
　（１人上限２ブース）
★注意　①車出店ではありません②飲食品の
出店や販売はできません③申込者在住は市
内外問いません④出店場所は主催者が決定
し、当日指示します⑤上記事項や主催者の
指示に従わない場合は出店をお断りします
★出店料（１ブースあたり）
　市内在住者1,000円　市外在住者2,000円
※当日受付で徴収
★申込方法　往復はがきに、代表者の①郵便
番号②住所③氏名④電話番号⑤申込ブース
数⑥出店品目を明記し、申込み。返信用は
がきには郵便番号、住所、氏名を明記
※その他の詳細は、市ホームページに掲載す
る募集要領をご確認ください
★申込締切　５月10日（金）消印有効
※結果は５月中旬ごろまでに、全員へ通知し
ます

第58回小郡フリーマー
ケット七夕市出店者募集

■申問小郡フリーマーケット七夕市実行委員会
　事務局（商工・企業立地課内）☎72-2111
〒838-0198　小郡市小郡255-1

07
募集

★場所　小郡市小郡1868-1
　　　　（陸上自衛隊小郡駐屯地西側）
★利用料金　１区画30㎡／年間4,000円
※年度途中の場合は、月割計算します
★設備　駐車場、トイレ、給水設備あり
★募集区画数　20区画（随時受付、先着順）
★申込方法　窓口

市民農園の利用者募集
 ■申問農業振興課農村環境係（南別館２階）
☎72-2111

市
役
所
で
も

　
　
　
実
施
中
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12
講座

　キャリアアップしたい女性のための講座で
す。
第１回「キラキラ輝く私の未来のために」
★日時　５月15日（水）／午前10時～正午
★講師　豊増三枝子さん（NPO法人ココネッ
ト所属色彩心理ファシリテーター）
★参加費　100円
第２回「気分もアガる↑モテ美尻講座」
★日時　５月22日（水）／午前10時～正午
★講師　川原たまきさん
　　　　（mind upトレーナー）
★参加費　100円＋バンド代300円程度
第３回「ごはんは人生を豊かに」
★日時　５月29日（水）
　　　　午前10時～午後１時ごろ
★講師　持丸葉子さん
　　　　（今日のごはんなあに主宰）
★参加費　100円＋材料費800円程度
第４回「知って得するマネー講座」
★日時　６月５日（水）／午前10時～正午
★講師　武久国壽さん
　　　　（武久税理士事務所所長）
★参加費　100円
【共通事項】
★会場　生涯学習センター
※第３回のみ、あすてらす
★対象　育児・介護・仕事から離れ、社会活
動、キャリアアップを考える女性
★定員　各30人程度
★託児　１歳～未就学児※要申込
★託児費　１日１人100円
★申込方法　窓口・ファクス・はがき・Ｅメ
ールのいずれかで申込み
★申込締切　第１回５月７日（火）、第２回５
月13日（月）、第３回５月20日（月）、第４回
５月27日（月）／午後５時必着

※Ｅメール申込み後、３日以内に返信がない
場合はご連絡ください

じぶん磨き講座2019
■申問生涯学習課社会教育係（生涯学習センタ
　ー内）☎72-2111F73-5222
〒838-0142　小郡市大板井1180-1
　ogori-sg@awg.bbiq.jp

九歴ボランティアイベント

★日時　基礎編：５月16日（木）
　　　　応用編：５月23日（木）
　　　　午後１時30分～３時30分
★定員　30人（先着順）
★受講費　材料費100円
★申込方法　申込用紙に記入し、ファクス・
窓口で申込み（申込用紙は会場またはホー
ムページから取得可能）

11 大人組紐講座
■会場  ■申問九州歴史資料館
☎75-9575F75-7834
⃞HP  www.fsg.pref.fukuoka.jp/kyureki/

10
講座

　市は、高齢者の閉じこもり予防や、仲間・
健康づくりを目的に、身近なコミュニティセ
ンターで体操やゲーム、お話ができる場（サ
ロン）を開設しています。活動を支援するた
めの「推進員養成講座」を開催します。
★日時（全10回）
５月７日（火）・14日（火）・21日（火）・
　　28日（火）
６月４日（火）・11日（火）・18日（火）
７月16日（火）・23日（火）
８月６日（火）
　午後２時～４時
★会場　あすてらす多目的ホール
★対象　市内在住で原則全回参加可能な人
★内容　①介護予防のための運動講話や運動
実技②サロン実施の安全管理③サロン推進
ボランティアとの交流会　ほか
★講師　（株）健康科学研究所健康運動指導士、
リハビリ専門職（理学療法士・作業療法士）
★定員　30人（先着順）
★受講費　無料
★申込方法　電話
★申込締切　４月24日（水）／午後５時

高齢者サロン
推進員養成講座（無料）

■申問地域包括支援センター☎72-2111

広報おごおり お知らせ版　H31・４・1511



15
募集

★応募条件　教諭免許（幼稚園、小・中学校、
高校）・保育士・社会福祉士のいずれかの
資格を持つ人、大学で社会福祉学などを専
攻した人、高校を卒業し２年以上児童福祉
事業に従事した人　など
※勤務時間・形態などは学童保育所によって
異なります。詳しくは各学童保育所にお問
い合わせください
小郡校区学童保育所■申問☎73-4318
〒838-0143　小郡市小板井288
【支援員】
★募集人数　３人※急募！
★勤務条件　週４～５日勤務
　（平日１日５時間程度、土曜・長期休み時
期は１日８時間程度）

【補助員】
★募集人数　随時募集（定年65歳）
大原校区学童保育所■申問☎73-4040
〒838-0143　小郡市大保1394
【支援員】
★募集人数　１人※急募！
★勤務条件　週４～５日勤務
　（平日１日４時間程度、土曜・長期休み時
期は１日５～８時間程度）
味坂校区学童保育所■申問☎73-4298
〒838-0133　小郡市八坂466
【支援員】
★募集人数　２人※急募！
★勤務条件　週３～６日勤務、シフト制
　（平日１日４～５時間程度、土曜・長期休
み時期は１日８時間程度）

【共通事項】
★報酬　支援員時給1,000円
　　　　補助員時給   870円
※交通費などそのほかの条件は直接お問い合
わせください
★申込方法　各学童保育所にお問い合わせの
うえ、申込み
★申込締切　随時募集
※市の学童保育所は、各学童の運営委員会
（保護者会）により運営が行われています

学童保育所放課後児童
支援員・補助員募集

 ■申問各学童保育所

14
募集

　市が主催する講座・イベント時の託児スタ
ッフを年間を通じて募集します。
　預かるお子さんは、主に０歳児～就学前が
対象となります。事前にボランティア登録を
していただき、必要に応じて依頼します。
　子どもが好きな人、託児経験がある人、保
育士の資格をお持
ちの人などの申込
みをお待ちしてい
ます。詳しくはお
問い合わせくださ
い。
★申込方法
　窓口・電話

託児ボランティア
スタッフ募集

■申問生涯学習課社会教育係
　　（生涯学習センター内）☎72-2111

13
楽パソ♪講座

　電源の入れ方、文字入力、マウス・キーボ
ードの使い方、ワードの簡単な文書作りなど
を学びます。（パソコンのOSは、Windows
8.1、Officeは2013）
★日時　６月の月・金曜（全８回）
　　　　午前９時30分～正午
★会場　生涯学習センターパソコンルーム
★対象　18歳以上のパソコン初心者
★定員　14人（多数の場合抽選）
★受講料　3,800円
★テキスト代　700円
★申込方法
　窓口・ファクス・はがきのいずれかで、①
氏名②住所③年齢④電話番号⑤講座名「パ
ソコン入門講座」を明記し、申込み
★申込締切　５月14日（火）／午後５時必着

パソコン入門講座
 ■申問生涯学習課社会教育係（生涯学習センタ
　ー内）☎72-2111F73-5222
〒838-0142　小郡市大板井1180-1
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０歳～就園前の親子対象　午前10時～11時30分

のびのび教室 近くの会場へどうぞ 校区外の参加も大歓迎

のびのびオープンルーム

午前10時～11時30分
（時間内に自由にご参加ください）

親子で自由に遊ぶ場・交流の場
楽しい遊びのコーナーがいっぱい！！

■申問 小郡市子育て支援センター
〒838-0127　小郡市大崎828-1
☎ 73-5041
　 kosodateshien5041@suo.bbiq.jp
市ホームページ（ホーム

▲

子育て教育▲

遊ぶ
▲

小郡市子育て支援センター）
小郡市子育て支援センターは、未就園のお子さんと
その家族のために、さまざまな事業を行っています。

予約不要

予約不要

５月17日（金）

５月24日（金）

５月31日（金）

あすてらす多目的ホール
ポピーの里あじさか館
大ホール
あすてらす多目的ホール

のびのびキッズルーム

「親子で体育あそび」

５月10日（金）
午前10時30分～11時30分
（受付10時～）
あすてらす多目的ホール
対　象　２歳半～就園前の親子
持参物　水筒
※動きやすい服装（親子共）で
　ご参加ください

５月23日（木）
午前10時～11時30分
あすてらす多目的ホール
（託児：和室）

予約不要

リフレッシュ
講座

要予約

保護者のための保育付き講座

第１回『ボクササイズ』

講　師　那須儀治さん
　　　　（NASUパーソナル
　　　　トレーニングジム代表）
対　象　未就園児の保護者16人
保　育　生後３か月からの乳幼児
申　込　５月８日（水）
　　　　午前９時～電話受付５月29日（水）／午前10時～11時30分　あすてらす視聴覚室（託児：和室）

のびのび講演会 要予約

『子育てに関する講話』

講　師　福岡県警察本部少年課久留米少年サポートセンター職員
対　象　未就学児の保護者40人
保　育　先着20人
申　込　５月13日（月）午前９時～電話受付

校区（小学校） 活動内容（持参物）会　　場期　　日

三国
（のぞみが丘小）

三国（三国小）

宝城
（味坂・御原小）

小郡（小郡小)

希みが丘公民館

ふれあい館三国

御原校区コミュ
ニティセンター

あすてらす
多目的ホール

５月７日（火）

５月14日（火）

５月21日（火）

５月28日（火） ミニ運動会
（水筒・タオル）

シール帳作り
  持参物は
  ありません

前回大好評の講演会です。ぜひご参加ください

13 広報おごおり お知らせ版　H31・４・15
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離乳食教室
生後５か月～１歳の乳児とその家族対象
［日　時］　５月14日（火）／午後１時15分～３時30分
　　　　　　　　　　　　（受付　午後１時～）
［内　容］　離乳食についての講話、調理実習、
　　　　　試食（保護者のみ）、個別相談、体重測定
［持参品］　母子健康手帳、エプロン、三角巾、
　　　　　ハンドタオル、おんぶひも、ミルクなど

５月７日（火）までに要申込・先着12組

５月の乳幼児健診　対象者には事前に通知します

［時　間］　午後１時15分～２時15分
［持参品］　母子健康手帳、バスタオル

対　象
H31.１生
H30.７生
H29.11生
H28.４生

種　　類
４か月児
10か月児
１歳６か月児
３歳１か月児

期　　日
５月７日（火）
５月８日（水）
５月９日（木）
５月15日（水）

健診・相談・教室
■■問 健康課母子保健係（あすてらす）☎72-6666申会場

母子健康手帳の交付

［日　時］　月～金曜（祝日、あすてらす休館日を除く）
　　　　　午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
　　　　　（15分程度）
［内　容］　妊娠、出産、育児に関する制度の説明
［持参品］　妊娠届出書（会場にも備付あり）、マイナン
　　　　　バーカードまたは通知カードと写真付きの
　　　　　本人確認できる書類
※本人が来られない場合はお問い合わせください

会場

育児・発育相談
０歳～就学前の乳幼児とその保護者
［日　時］　５月16日（木）／午前９時30分～10時30分
［内　容］　身長・体重測定や育児相談
［持参品］　母子健康手帳、バスタオル

ようこそ赤ちゃん教室
［第３回］　５月10日（金）／午後１時30分～４時
［対　象］　妊婦さんとその家族
［内　容］　マタニティーストレッチ
　　　　　お産の経過について
　　　　　おなかの赤ちゃんと話をしよう（呼吸法）
［持参品］　母子健康手帳、筆記用具
［第４回］　５月17日（金）／午後１時30分～４時
［対　象］　妊婦さんとその家族
［内　容］　母乳育児について、新生児の特徴・扱い方
　　　　　ハンドマッサージ（妊娠５か月以降の人）
［持参品］　母子健康手帳、筆記用具、タオル

第４回のみ託児あり

５月の休日当番医となる医療機関は、
P５でご確認ください。

ファミリー・
サポート・
センター登録

■問 ファミリー・サポート・センター
　　おごおり（シルバー人材センター２階）
☎27-5411〒838-0137　小郡市福童688-1

申

休日の当番医
■問 あすてらす子育て世代包括支援センター
☎72-6467
会場

　ファミリー・サポート・センター
は、〝子育ての援助を受けたい人（依頼
会員）〞と〝子育ての援助を行いたい人
（協力会員）〞が会員となり、地域で子
育てを助け合う会員組織です。
　ご利用は会員登録後、事前打ち合わ
せを行ってからになります。

①依頼会員
・市内在住者、または市内の事業所な
どに勤務する人
・生後６か月以上の乳幼児または小学
生のお子さんがいる人
・センターが指定する講習会などを受
講した人

援助を受けたい人

②協力会員
・市内在住の20歳以上の人
・健康で積極的に活動できる人
・センターが指定する講習会などを受
講した人

援助を行いたい人

③両方会員
・依頼会員と協力会員の条件を満たす
人

［登録受付］　月～金曜（祝日を除く）
　　　　　　①午前９時～午後４時
　　　　　　②③午前８時30分
　　　　　　　　　　　～午後５時
※登録に入会費・年会費・保険料はか
かりません

［料金］　月～土曜（祝日を除く）
　　　　午前７時～午後７時
　　　　１時間600円、10分100円
　　　　上記以外の時間
　　　　１時間900円、10分150円
　　　　日祝日
　　　　（12月29日～１月３日含む）
　　　　１時間900円、10分150円
※その他実費・キャンセル料などがか
かる場合があります

援助を受け、また行いたい人
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☎72-2846

22水

７火～９木、15水
22水

19日

29水

６月㊡、20月、29水

１水㊗、３金㊗～６月㊡
12日

15水

15水、16木

４土㊗、11土、18土
22水、25土

19日、20月

１水㊗、３金㊗～５日㊗
19日

１水㊗、３金㊗～５日㊗
19日

１水㊗、３金㊗～５日㊗
19日

１水㊗、３金㊗～５日㊗
19日

１水㊗、３金㊗～５日㊗
19日

１水㊗、３金㊗～５日㊗
19日

１水㊗～５日㊗

１水㊗、３金㊗～５日㊗
19日、28火

F72-6477

F72-6477

F73-5222

F72-3828

F72-3501

F75-2454

F75-2777

F73-2912

F73-0912

F73-4574

F75-6617

F75-3409

F72-6477

あすてらす

あすてらす内プレイルーム

生涯学習センター

文化会館

図書館

人権教育啓発センター

体育館

運動公園

あすてらすサービスセンター

古代体験館おごおり

ポピーの里あじさか館

御原校区コミュニティセンター

緑の里くろつち会館

ひまわり館東野

のぞみがおか生楽館

ふれあい館三国

小郡交流センター

大原きぼうの森館

☎72-6666

☎72-6666

☎73-2084

☎72-3737

☎72-4319

☎F80-1080

☎72-2111

☎72-6666

☎75-7555

☎73-3858

☎72-9038

☎73-2768

☎F75-7066

☎75-6607

☎75-3392

☎75-2373

１水㊗、３金㊗～５日㊗
11土、18土、19日、25土F75-3409

みくにサービスセンター
☎75-3392

F42-6711☎42-6710

F73-1187

５
月
の
休
館
日

交通事故相談 総務課

損害賠償、示談、保険請求等交通事故に伴う問題
５月７日（火）・21日（火）
午前10時～午後４時　北別館
※日程は変更になる場合があります

特設人権相談 人権・同和対策課

５月17日（金）／午後１時～４時
人権教育啓発センター２階第２小会議室

巡回介護相談 介護保険課

介護や高齢者福祉サービス等に関する相談
◎受付時間　午前10時～午後３時30分
５月11日（土）　おごおり情報プラザ（イオン小郡
　　　　　　　ショッピングセンター内）
５月15日（水）　ふれあい館三国

各種相談 市役所
☎72-2111（代表）

教育相談 教務課

◎面談相談　月～金曜（祝日除く）
　午前９時～午後４時30分
　教育センター内教育相談室（二森435-1）
◎電話相談　月～金曜（祝日除く）
　午前９時～午後４時30分
　☎0120-73-7867、携帯電話からは☎73-1480

母子・父子・寡婦相談 子育て支援課☎72-7480
ひとり親家庭の悩み、児童の修学資金などの相談
◎月・火・水・金曜（祝日除く）、
　５月19日（日）／午後１時～５時
　（５月８日（水）までに要予約）
　午前９時～午後４時　あすてらす           
　匿名電話相談受付可　☎72-7480（直通） 

家庭児童相談室 子育て支援課☎72-7480

児童（０歳～18歳）についての心配ごと相談
◎面談相談
　月～金曜（祝日、あすてらす休館日を除く）
　午前９時～午後４時30分　あすてらす
◎電話相談
　月～金曜（祝日、あすてらす休館日を除く）
　午前９時～午後４時30分
　匿名電話相談受付可　☎72-7480（直通）

身体障がい者補聴器相談 福祉課

５月の開催はありません

高齢者総合相談　地域包括支援センター☎72-7551
高齢者に関する悩みや不安など
平日午前８時30分～午後５時　北別館１階

行政相談 総務課

国が行う業務の苦情や要望・問合せ
時間・会場　午前10時～午後３時
　５月７日（火）　北別館２階第２研修室
　５月20日（月）　北別館２階第２研修室

心配ごと相談 
社会福祉協議会☎73-1120F72-5694

暮らしや家庭での心配ごと・困ったことなど
時間・会場　午後１時～４時　あすてらす
◎一般相談　５月16日（木）、30日（木）
◎弁護士相談
　５月23日（木）

弁護士相談は要予約・先着６人

16日（木）／午前９時から電話受付
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　毎月、さまざまな分野から講師をお招きします。学ぶ楽しさを体験しませんか。毎月木曜に１回、全
５回開催する講座です。

募集期間　５月１日（水・祝）～６月14日（金）
時間　午前10時～正午
会場　生涯学習センター
対象　市内在住の50歳以上
定員　100人（抽選）
受講費　1,000円（全５回分）
※支払い後の返金はできません
申込方法　窓口、ファクス、Ｅメー
ルのいずれかで、①講座名「はつ
らつ教養講座」②氏名（ふりがな）
③生年月日④年齢⑤性別⑥郵便番
号⑦住所⑧電話番号⑨Ｅメールア
ドレスを明記し、申込み
※電話申込みは不可
※Ｅメールで申込後、３日以内に返
信がない時は、必ずご連絡くださ
い
申込締切
　６月14日（金）／午後５時必着

たなばた学遊倶楽部　はつらつ教養講座 受講生募集

　市内の史跡を解説しながら案内するボランティアメンバーを募集します。小郡は歴史の宝庫として知
られます。毎年、歴史に興味がある人を中心に、ボランティア養成講座で学習し、史跡めぐりハイキン
グなどを実施しています。一緒にふるさとの歴史を学びませんか。

ボランティア養成講座
日時　毎月第１・３土曜日
　　　午前９時30分～正午
会場　埋蔵文化財調査センター
　　　※現地研修を年に数回開催
対象　歴史に興味があり、養成講座受講と

ボランティア活動が可能な人
申込方法　電話またはファクスで、①住所

②氏名③年齢④電話番号をお知
らせください

申込締切　５月14日（火）／午後５時

 ■申問文化財課文化財係☎75-7555F75-2777

史跡案内ボランティア友の会 会員募集

日程 テーマ・講師

８月１日
（木）

11月14日
（木）

９月12日
（木）

７月４日
（木）

10月10日
（木）

「健康寿命プラス５年体操」
～実は“胸郭”が一番大切！？～
講師　中村友哉さん（堺整骨院小郡院長）

「音楽で認知症予防・介護予防」
～音楽で心と身体のストレッチ～
講師　一瀬智子さん（介護予防音楽療育指導士）

「百人百様の自分史」
～作るメリットや手順と活用の仕方～
講師　姫野高秀さん（自分史活用アドバイザー）

「映画に見る『日本の父』」
講師　矢野寛治さん（映画評論家）

「今すぐ片付けたくなる！物の捨て方・活かし方」
講師　里舘友子さん（整理収納コンサルタント）

 ■申問生涯学習課社会教育係（生涯学習センター内）☎72-2111（問合せのみ）F73-5222
　 ogori-sg@awg.bbiq.jp
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