
　
子
育
て
や
介
護
等
に
よ
り
い
っ

た
ん
離
職
し
た
け
れ
ど
、
「
子
育

て
が
一
段
落
し
た
の
で
ま
た
働
き

た
い
」
「
自
分
の
能
力
を
生
か
し

て
何
か
始
め
て
み
た
い
」
と
、
考

え
る
女
性
が
多
く
い
ま
す
。
し
か

し
、
中
に
は
子
育
て
と
の
両
立
に

不
安
を
感
じ
た
り
、
自
分
の
技
術

や
能
力
に
自
信
が
持
て
な
か
っ
た

り
と
、
な
か
な
か
最
初
の
一
歩
が

踏
み
出
せ
な
い
人
も
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
よ
う
に

結
婚
や
出
産
、
育
児
、
介
護
な
ど

で
仕
事
を
や
め
た
女
性
が
再
び
社

会
に
出
る
こ
と
を
支
援
す
る
の
が

｢

再
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援｣
で
す
。 

　
小
郡
市
で
も
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
支

援
の
講
座
が
開
催
さ
れ
た
ほ
か
、

県
内
各
地
の
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
で
講

座
や
相
談
窓
口
が
開
か
れ
て
い
ま

す
。 

　
ま
た
、
内
閣
府
男
女
共
同
参
画

局
の
「
女
性
い
き
い
き
応
援
ナ
ビ
」

（h
ttp
://w

w
w
.g
e
n
d
e
r.g
o
. 

jp
/re
-c
h
a
lle
n
g
e

）
や
福
岡
県

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
あ
す
ば

る
の
「
あ
す
ば
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
ナ

ビ
福
岡
」(h

ttp
://w

w
w
.a
s
u
 

b
a
ru
.o
r.jp
/a
s
u
n
a
b
i/

）
な
ど

で
は
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
関
す
る
情

報
の
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。
一

度
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

女性の「再チャレンジ」を応援します！

女性の再チャレンジ支援事業第１弾『じぶんUP講座』開催しました！

　5月15日〜7月10日まで、育児等でいったん家庭に入った女性を

対象に、『じぶんUP講座』が６回シリーズで開催されました。この講

座は、いずれ社会に出て再チャレンジしたいと思っている女性が、

体験談を聴いたり、コミュニケーションやライティング（文章表現力）、

ライフプラン作成など必要な能力の開発・向上を図りながら、自分

の可能性を考え自分らしい生き方をめざすための準備講座でした。

小さい子どもたちを連れた受講生も多く、子どもたちが成長するよ

うに、自分自身も成長していきたいという受講生の姿は、大変意欲
的でイキイキと輝いていました。自分にあったワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）を考えな

がらこれからを生きる女性たちの爽やかな風を感じることができました。

　10月からは、第２弾として再就職をめざす女性のための『再就職準備講座』が始まります。IT講座や個

別相談などたくさんのサポートが待っています。詳しくは、広報14ページを御覧下さい。

　※講座に関する問い合わせは、市生涯学習課（内線523）まで

受講生の感想
・講師の方や講座に来ている人との出会いで、みんな前向きに夢に向か

　って進んでいるので、勇気・元気をもらえた。

・将来の事について深く考えるようになった。自立するための準備・子

　育てについても、自分を高めていきたいと思います。

・将来の自分の夢を描いた時に、その夢の実現のために毎日の積み重ね

　がとても大事なんだと思いました。気持ちが前向きになりました。

七夕・あすばる人権出前考座「人権の視点を読み聞かせの中に
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〜絵本の中の男の子・女の子の描かれ方」

日時：８月26日（日）13：30〜　　　　会場：ふれあい館三国（三国校区公民館）

講師：川島久美子さん（大野城まどかぴあ図書館　館長）

　県男女共同参画センターあすばるの「あすばる出前講座」と「七夕人権考座」との共催で講

座を開催します。託児も準備しています。お子さんと一緒にぜひお越しください。

★託児を希望される人は８月10日（金）までに企画課男女共同参画推進係にご連絡ください。
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