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備えは大丈夫！備えは大丈夫！備えは大丈夫！
　平成19年７月16日10時13分頃新潟県中越沖において、震度６強の地震が発生し、多数の

方が被災され避難所生活を余儀なくされています。

　特に地震は風水害と違って突然発生し恐ろしいものです。あわてず落ち着いて行動するこ

とが安全の第一歩です。

　地震が起きたときの被害を最小限にするには、普段からの心構えと備えが大切です。

家具などの転倒防止をしていますか？
・転倒防止金具などで固定し、倒れにくくしておく。

・寝室には、転倒しやすい家具を置かない。

・食器棚や窓ガラスなどにガラス飛散防止フィルムなどを

　貼っておく。

・棚やタンスなどの高いところに危険な物を置かない。

家の周囲は安全ですか？
・ブロック塀などがある場合は、ぐらつきやひび割れなど

　がないか点検し、必要に応じて補強しましょう。

非常持ち出し品・備蓄品を備えていますか？
・非常持ち出し品はすぐに持ち出せるよう準備しておく。

・備蓄品はライフライン復旧までの最低３日分を用意して

　おく。

家族の安否の確認方法
・地震時に落ち合う場所をあらかじめ定めておきましょう。

・NTT「災害用伝言ダイヤル１７１」などの活用を家族で決

　めておきましょう。

※電話会社では災害発生時、音声伝言サービスや掲示板伝言

　サービスを行っていますので、一度事前に確認しておきま

　しょう。

・停電に備えて

　懐中電灯・ローソク(倒れ

　にくいもの)

・ガス停止に備えて

　簡易ガスコンロ・固形燃料

・断水に備えて

　飲料水(１人１日３ℓ目安)
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