
消費生活相談室

多重債務でお困りの人へ

多重債務とは文字通り多くの会社から重ねて借金をしている状態を指

します。多重債務があっても貸してくれる業者がある間はあまり深刻に

考えませんが、借金がかさんで貸してくれる業者が見つからなくなった

時点で返済に行き詰まり、厳しい督促を受け始めてようやく事の重大さ

に気づく人も多いのです。

既に多重債務に陥っている人は、できるだけ早く相談室や司法書士・弁

護士などへアドバイスを求め、債務整理に着手することをお勧めします。

明日の食事代にも事欠く状態になってからでは、なかなか腰をすえて債

務整理をする気力が湧かないものです。

身近に多重債務で困っている人がいたら、ぜひ一度相談室や法律の専

門家に相談をするように勧めてください。多重債務に関する知識のない

人だけで話し合い、間違った解決をしてしまうと事態を悪化させること

にもなりかねません。秘密は厳守されますので安心してご相談ください。

小郡市消費生活

相　談　室

窓口開設日

毎週月・火・木・

金曜日／午前９時

〜正午、午後１時

〜４時

問い合わせ先

小郡市消費生活相

談室☎72−2111

内線144

▼
▼

●問い合わせ先　小郡市子育て支援センター

☎73-5041

メールアドレス　ogorisi.kosodate5041@izm.bbiq.jp

ホームページ　http://www1.bbiq.jp/ogori.kosodate/

小郡市子育て支援センターでは、“未就園児を持つ人にリフレッシュしてもらうための託児付き講
座”「リフレッシュ講座」を行っています。　今回は、以前からご要望の多かった『ヨガ』〜心とから
だに気持ちいい〜を企画したところ、皆さんに大好評でした!!

☆子育て支援センターでは子育てサークル作りの
　お手伝いや活動の支援をしています！！

☆のびのび教室
　　　　『ねんどあそび』

☆リフレッシュ講座　『ヨガ』
講師：宮崎　陽子さん

※詳しいことは支援センターへお尋ねください。

【参加者の声】
・ヨガ初体験、身体も心もスッキ
　リしました!
・子育て中に なかなか体験できな
　いことなので、よかったです。

みんなで粉をこねて、よいしょ　よいしょ！

「みてみて！
上手にできたよ♪」

さくらんぼ
（多胎児）
毎月第2月曜日
10:00〜

あすてらす等で活
動中！

広報おごおり「お知らせ版」（９月15日発行）でお知らせした「のびのび教室（５ページ）」の日程に記載の漏
れがありました。
（期日）10月30日（火）・（会場）三国保育所・（校区（小学校））三国校区（三国小）…内容：秋探しの散歩
みなさんの参加をお待ちしています。
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