
　
８
月
22
日
、総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー「
あ
す
て
ら
す
」で
、男
性
限
定
の「
高

齢
者
料
理
教
室
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。講
師
は
市
学
校
給
食
課
の
男
性
調
理
員

で
、17
名
が
参
加
。参
加
対
象
は
60
歳（
高
齢
者
と
呼
ぶ
に
は
失
礼
）以
上
で
、最

高
齢
者
は
88
歳
で
し
た
。 

　
献
立
は
、

｢
鶏
さ
さ
身
の
葛
た
た
き｣ ｢

南
瓜
の
茶
巾
し
ぼ
り｣

「
鮭
と
き
の
こ
の

ホ
イ
ル
焼
き
」

｢
も
ず
く
汁｣

と
盛
り
だ
く
さ
ん
の
四
品
。年
配
で
も
揚
げ
物
や
炒

め
物
な
ど
高
カ
ロ
リ
ー
の
食
生
活
の
傾
向
に
あ
る
昨
今
、和
食
を
基
本
に
ア
レ

ン
ジ
を
加
え
た
も
の
に
し
ま
し
た
。 

　
参
加
者
か
ら
は「
料
理
は
献
立
や
段
取
り
な
ど
考
え
る
こ
と
が
多
く
、脳
の
刺

激
に
も
な
る
」な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

　
ま
た
、調
理
員
か
ら
は「
い
つ
も
は
子
ど
も
の
給
食
を
作
っ
て
い
る
が
、こ
の

よ
う
な
料
理
講
習
会
は
新
た
な
励
み
に
な
る
」と
の
声
も
。和
気
あ
い
あ
い
と
楽

し
く
調
理
さ
れ
た
参
加
者
の
皆
さ
ん
、こ
れ
か
ら
も
自
分
で
料
理
を
作
り
、健
康

に
気
を
つ
け
楽
し
い
生
活
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。 
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敬
老
の
日
を
前
に
し
た
９
月
15
日
、三

沢
長
生
園（
　
道
子
園
長
）で
敬
老
祝
賀
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
新
１
０
０
歳
を
迎
え
た
中
原
カ
ス
ミ
さ

ん
ら
は
、内
閣
総
理
大
臣
や
県
知
事
、市
長

か
ら
の
祝
状
や
記
念
品
を
受
け
取
り
、感

謝
し
て
い
ま
し
た
。 

　
ま
た
、同
園
の
最
高
齢
者
で
あ
る
酒
村

シ
カ
ノ
さ
ん（
１
０
３
歳
）が
、入
園
者
を

代
表
し
て
、元
気
に
感
謝
の
こ
と
ば
を
述

べ
る
と
会
場
か
ら
は
、お
祝
い
の
拍
手
が

わ
き
お
こ
り
ま
し
た
。 

　
そ
の
後
入
園
者
は
、地
域
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
の
歌
や
踊
り
を
鑑
賞
し
て
、楽

し
い
一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 

　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム「
み
く
に
シ
ニ

ア
」（
中
田
紀
子
監
督
）の
選
手
７
人
が
、10

月
５
〜
７
日
に
福
井
県
で
行
わ
れ
る「
第

19
回
全
国
家
庭
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
い
そ

じ
大
会
」へ
の
出
場（
参
加
選
手
12
人
）を

平
安
市
長
へ
報
告
し
ま
し
た
。８
月
11
日

に
行
わ
れ
た
県
予
選
で
み
ご
と
に
優
勝
し
、

福
岡
県
代
表
と
し
て
全
国
大
会
に
出
場
し

ま
す
。 

　
み
く
に
シ
ニ
ア
チ
ー
ム
は
、週
に
２
回
、

大
原
中
や
三
国
中
の
体
育
館
で
練
習
し
て

お
り
、キ
ャ
プ
テ
ン
の
内
野
こ
ず
え
さ
ん

は「
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
良
い
の
が
勝
つ
秘

訣
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。 

　
全
国
大
会
で
も
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
さ

を
発
揮
し
て
、頑
張
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。 
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▲平安市長から祝状を受けとる中原カスミさん▲「みくにシニア」の選手の皆さん

包
丁
さ
ば
き
も
な
か
な
か
の
も
の
で
す

▲
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