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ご存知ですか？　〜ワークショップ虹〜ご存知ですか？　〜ワークショップ虹〜ご存知ですか？　〜ワークショップ虹〜

　協和病院西側の小郡連合区公民館。小郡連合区長会のご好意により、そこの１階店舗をお借りし
て平成17年１月から小郡・三井地区の精神障害者共同作業所として運営を始め、もうすぐ３年を迎
えます。
　私たちは幾度となく「心の危機」に出会い、心が傷つき、また病んだりします。ストレス社会の今、
５人に１人は“心の病”にかかると言われていますが、ごく身近なはずのこの“心の病”は、正しい理
解がないまま「自分とは関係ない」というイメージを持ってしまいがちです。
　とくに「精神障害」「精神疾患」と聞くとマスコミの報道などにも見られるように、まだまだ差別や
偏見の目を通したかたちで取り扱われがちですが、当事者たちはというと、その“心の病”によって
生活が困難であったり、まわりの人との人間関係をうまく築けず、地域社会に一歩踏み出す勇気も
見出せないでいたりします。
　そこで“心の病”を持ち、自宅で療養生活を送っている人を対象として、毎日作業所に通い、軽作業
をしながら、規則正しい日常生活を送り、社会に適応するための訓練の場所として「ワークショップ
虹」は活動しています。

…ワークショップ虹の運営目標…
　　　いつでも、誰でも気軽に立ち寄れる場所
　　　　心の健康にハンディを持った人も、持たない人も
　　　　　出会い、ふれあいが生む、心やさしいホットスペース

…ワークショップ虹の運営目標…
　　　いつでも、誰でも気軽に立ち寄れる場所
　　　　心の健康にハンディを持った人も、持たない人も
　　　　　出会い、ふれあいが生む、心やさしいホットスペース

　これらを合言葉に、一人ぼっちをなくし、ふ
れあいを大切にして仲間づくりをしながら、「社
会復帰」「社会参加」を目指し、そして一人ひと
りが輝きながら生きていくための居場所づく
りに取り組んでいます。
　道行く人たちにも見てもらえるように前面
ガラス張りの作業所では、“心の病”を持った利
用者も「みんなで頑張ってま〜す！」と張り切
って作業にあたっています。
　作業内容は、綿靴下やドレッシングのラッピ
ング、綿マットやポプリ、リース作りなど利用
者のアイデアを生かした作業となっており、出
張販売や地域行事への参加なども回数を重ね、
今では「いらっしゃいませ！」が自然と口から
出るようになってきています。
　現在の利用者登録は13人で、その日の体調に
もよりますが毎日７〜８人が通ってきています。
その利用者からは「家にずーっといた時より気
分転換ができるようになったし、楽しい友達が
できてよかった」「みんなと一緒だから頑張っ
て作業に集中しています」「遅刻などをできる
だけ少なくして、生活のリズムをつけたい」「こ
こは私が唯一外に出て行ける場所です」など、
一人ひとりが何かしらの目標を持って通って
きています。

【ワークショップ虹】
〒・住所：〒838-0141　小郡市小郡1095−１
電話兼ファクス：0942−73−5212

　「ワークショップ虹」の運営にあたっている
のは特定非営利活動法人（NPO）ワンハート陽
だまり（田中十三一理事長）で、精神障害者を
支援する市民の会（任意団体）として発足し、
障害者自立支援法の施行により昨年の８月法
人格を取得しました。
　今年４月には、作業所から自立支援法に基
づく地域活動支援センターへと衣替えをし、
活動の幅をもっと広げていきたいと考えてい
ます。
　また、時折センターに立ち寄ってはパソコ
ンや料理、粘土細工などを教えてくれるボラ
ンティアさんたちとの出会いやリピーターの
お客さんたちも増え、たくさんの出会いの輪
が広がっています。地域の多くの方々の理解
のもと、“心の病”を持つ人も持たない人も、一
人ひとりの人権を大切にし、ともに地域社会
の一員として暮らせるまちづくりに取り組ん
でいこうと、NPO法人ワンハート陽だまりは
呼びかけています。
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