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もしものとき、あなたはただ見守るだけですか？もしものとき、あなたはただ見守るだけですか？もしものとき、あなたはただ見守るだけですか？
　救急車が到着する６分（全国平均）が傷病者の生死に影響し、予後を左右します。大切な家族
や友達のためにも正しい心肺蘇生法を身につけることも大切です。
　また、早い通報や早い応急手当（心肺蘇生法）、救急救命士などによる高度な救急処置、医療機
関による医療処置がスムーズな連携プレーで行われることが必要です。このことを救命の連鎖
といいます。この連鎖が一つでも欠けたら命を助けることができません。
　三井消防署では、毎月第２日曜日（13：00〜16：00）に「救急教室」を行っておりますので、多く
の方の参加をお待ちしています。

○こんな時には119番通報を！！
・意識がない　　　　　　・けいれんが続いている
・呼吸が困難である　　　・広範囲にわたってのヤケド
・骨折をして動けない　　・大量出血
　などこれら以外でも判断が困難な場合は119番通報してください。

問い合わせ先
三井消防署本署（小郡市大板井）　　　　☎72-5101

三井消防署三井出張所（大刀洗町下高橋）☎77-1000

三井消防署三国出張所（小郡市三沢）　　☎75-3335

介護教室（Vol.1）のご案内介護教室（Vol.1）のご案内

　前向きに介護に取り組みながら生活していけるよう、介

護知識と技術を学んでいただく場として「介護教室」を開催

します。

　第１回目は「介護される立場を理解する」という内容で、

介護する側でなく、介護される側の視点から「介護」を学ん

で（体験して）いきます。目からウロコの介護教室、明るい介

護生活を目指して、皆さん、お気軽にご参加ください。

自分の大切な人に介護が必要となるかもしれない人へ
現在、家族の介護をされている人へ

■ 日　　時　　２月23日（土）／午後２時〜３時

■ 対 象 者　　介護に興味がある人、介護されている人

■ 服　　装　　動ける服装（スカート不可）、上靴、タオル

■ 参 加 費　　無　料

■ 会　　場　　グループホーム幸（さち）

　 　　　　　　（小郡市寺福童949−40）

■ 定　　員　　20人

■  今後予定　　平成20年中に４回開催予定。ただし、日程お

　 　　　　　　よび内容は変更になる場合があります。随時

　 　　　　　　広報でお知らせします。

　 第２回目　　５月24日(土）「認知症について」

　 第３回目　　８月23日(土）「役に立つ介護技術」

　  第４回目　　11月22日(土)「生活リハビリとレクリエーシ

　　　　　　　 ョン」

■ 申込方法　　電話かファクスで、住所、氏名、電話番号を申

　　　　　　　　込時にお伝えください。

■ 申 込 先　　グループホーム幸（さち）担当　阿比留（あびる）

　 　　　　　　☎41−2323　ファクス41−2311
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